














0 1 
وب 
-- 
١ 3‏ 
5-7 
. 
0 0 5 
3 1 0 
00 
8 د ك2 . 
3 ا 5 
1 
0 
1-3 
. 0 5 0 . 0 
1 1 . . :. 
م 1 ا - 
1 . 0 
: 0 1 
: 
لء؟ | 
١‏ 1 و 5 
0 3 
8 ِ 8 
7 0 0 
0 
0 08 0 
٠: 1‏ 5 1 0 ا 
. : 7 3 
1 1 . بعك 
. 3 َ : 55 
١ 1‏ 3 ا 30 0 " 
1 0 3-3 
١‏ " ا 4 أ 1 ٠.‏ 
. 0 :. ٍ : 
1 
1 5 : 
. 1 
3 1 3 1 


7222537127 رالا رارا لاا 
مننديات محلةه الإ بنسدا مه 


شكرا لمن قام بسحب الكتاب 


11 0 


قوة الأىن 


وأأه ] +مرمطاءح 


سر 





عع لداع ادن لامذ 10 علانان م 


> 
5 بحا 


رأت دار علاء الدين 


مويك 


حذناد 


يو سف 





| 


رت كول 


قوة الآن - الدليل إلى التنوير الروحي. 
تأليف: ايكهارت تول. 

ترجمة: مؤيد يوسف حداد . 

الطيعة الأولى .٠٠١5‏ 

عدد النسخ /6٠٠١/‏ نسخة. 

جميع الحقوق محفوظة لدار علاء الدين. 
تمت الطياعة 4 دار علاء الدين للنشر. 
هيتة التحرير بثك دار علاء الدين: 

- الإدارة والإشراف العام: م. زويا ميخائيلينكو. 
- المتابعة الفنية والإخراحج: أسامة راشد رحمة. 
- التدقيق اللقوي: سهير القاهوم. 

- القلاف: أمل كمال البقاعي. 

- معالجة نصوص: اسماعيل نتصر الحلاق ‏ 


دامعلاء الدين 


للنشر والتوزيع والترجمة 
سورية » دمشق» ص. ب: 05/8 ٠١‏ 
هاتف: ١/ا١١011:‏ فاكس: 07171721١‏ 
البريد الإلكتروني: /ا1.5 313-20019131 


أطفرمة 
أصل هذا اللثاب 


أنا لست مهتماً بالماضي ونادراً ما أقكر فيه: وعلى أى حال» أود أن أوضح 
باختصار كيف أصبحت معلمأ روحانياً وكيف ظهر هذا الكتاب للوجود. 

حتى سنتي الثلاثين» عشت 4 حالة من القلق المستمر طغت عليها تقريباً مدة 
من الإحياط الانتحاري. تجعلني أشعر الآن وكأني أتكلم حول حياة ماضية أو عن 
حياة شخص آخر. 

4 ليلةٍ ليست يعيدة عن ذكرى ميلادي التاسع والعشرين» نهضت من فراشي 
4 الساعات المبكرة بشعور من الفزع المطلق. لقد اعتدت على هذا النهوض يهذا 
الشهور هرات عديد #سايقاء ولححن هذه اترة كانت أشن وانكفى احهادا من 
سابقاتها على الإطلاق. سكون الليل: ومظهر الأثاث غير الواضح يد الغرضة 
المظلمةء والضوضاء القريية للقطار العابرء جميع الأشياء أدخلتني 4 غريةٍ وشعور 
عدائي جداء وهذه المتاهة المطلقة خلقت 4 داخلي شعور عميق بالاشمتزاز والقرف 
من هذا العالم. كان الشيء الأشد كرهاء والذي تعافه التفس هو وجودي الذاتي. 
ما مغزى استمراري بالعيش مع هذا الوزر والتعاسة5 لماذا على مواصلة هذا الصراع 
المستمرة كنت أشعر أن هناك توق شديد للمحق والإبادة ولعدم الوجودء وقد أصبح 
هذا الشعور أقوى كثيراً من الرغية الفريزية للاستمرار بالعيش. 

«لا' أستطيع العيش بهذه الحال بعد الاآن». هذه الفكرة بالذات ظلت تتجكرر _2 
عقلي دائما. فجأة يعدها أصبحت احترس واحذر ما كانت تنطوي عليه هذه الفكرة 
من غرابة الأطوار. «هل آنا واحد أم اتنان؟ إذا كنت لا أستطيع العيش مع نفسي» إذأ 


يحب أن يكون أتنين متى : (انا) و(الدذات) وريما اعتمهدت أن واحدة منها ققط حقيمية». 


كنت مذهولا ا بهذا الاستتتاج الغريب الذي توقف عنده رأيي وإدراكى - 
كنت يكامل وعيي: ولكن لم تكن هناك أفكار أخرى. بعدها شعرت أني 
مشدود إلى ما يشبه دوامة من الحيوية والطاقة. كانت حركة بطيئة أولاً ثم أخذت 
بعدها بالإسراع. لقد استحوذ علي خوف شديد » ويدا جسدي بالارتعاش. سمعت 
الكلمات «قاوم لا شيء؛».: كما لو أن هذه الكلمات قد خرجت من داخل صدري. 
أشعر وكان الفراغ بدا يمتصني » وأن هذا الفراغ كان بداخلي أكثر بكثير من 
خارجي. قجأة أحسست بلا خوف بعد الآن» وآنا الذي أوقعت نفسي داخل هذا 
الفراغ. لم تعد لي آي دذكرى لا حدث لي سايقاً بعد الآن. 

استيقظت على سقسقة طير خارج نافذتي. لم أسمع سايقاً هكذا صوت * 
حياتي أبدا. ما زالت عيتاي مغمضتين»: وتخيل لي صورة ماسة ثميتة. نعم» إذا كانت 
الماسة تستطيع أن تصدر هكذا صوتء فالصوت الذي سمعته يشيه هذا الصوت 
حتما. فتحت عيني. كان أول ضياء للفجر ينفد خلال ستائري. ومن دون أي أفكار 
شعرت أن هناك ما لا نهاية أيعد وأيعد للضوء الذي تعرفهء وأآن ذلك التور الطرىي 
المنعش الذي كان يتفد من خلال ستائرى هو الحب ذاته. تجمعت الدموع ب عيني. 
نهضت من فراشي وبدآت أتجول 4# الفرفة. عرفت غرفتي جيدأ: لكني الآن عرفت 
بأني لم أشاهدها حقيقة كما شاهدتها سايقاً. كل شيء بدا طري وأصلي» كما 
لو أنه قد خرحج للحياة توا. 

التقطت أشياتي» قلم الرصاص»ء زجاجة فارغة» متعجباً بجمالبا وديمومتها 
جميعاً. ذلك اليوم مشيت متجولاً ف المدينة منتعشأ بعيق مطلق لمعجزة الحياة على 
الآأرضء كما لو أني فد ولدت وجئت للحياة للتو. 

حتى الخمسة أشهر التي تلتهاء عشت 4 حالة مستقرة عميقة من السكون 
والسعادة والقشوة. بعدها يدت تخفت 4 شدتها » ريما لأنها أصبحت لي مسالة أو 
حالة طبيعية لآني ما زلت قادر للتفاعل 2 هذا العالم» على الرغم من معرقتي بأن 
لا شىء (عملته سابقاً) يمكن أن يضيف أي شيء امتلكه وأحس به الأن. 

عرقت طيعا : ار شكا نا عميقا وذو مغزى مهم حدث لي2 لكنى لم 
أستطع فهمه إطلاقا. يقي الآمر كذلك طوال سيع سئين» بعدها يدآت يقراءة 
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الموضوعات الروحية وتمضية الوقت مع المعلمين الروحانيين» لذلك أدركت 
بأن ما يبحث عنه الجميع كان قد حدث لي فعلاً. أدركت أن الضغط 
الشديد لمعاناتي تلك الليلة قد أجير وعيي وشعوري على أن يرتد عن التطابق 
مع تعاستي والخوف الفائر 4 أعماق ذاتي» الذي هو 4 النهاية خيال تابع من 
عملي وذاكرتي. هذا الارتداد بالتأحيد كان حاملا مما حدا يهده الدات 
الزائفةء والمعاناة من الانهيارء تماما مثل انتزاع آداة توصيل الكهرباء من 
لعية منفوخة. ما تبقى يعدكز كان طبيعض الحقيقية كما هي حاضرة ذاثما 
(أنا): الشعور والوعي 4 حالته النقية سابقاً يتطابق مع الأسلوب. لاحقا تعلمت 
كذلك الغور 4 الروح السرمدية ومملكة الخلود التي أدركتها أصلا 
وقهمتها على آنها فراغ وياطل وبقيت أشعر بالإثم الكامل حولبما. لقد 
سكنت نفسي نشوة لا توصف مكرسة لعبادة الله حتى أن تجربتي الأساسية 
التي وصفتها للتو تبدو باهتة وشاحبة عند المقارنة. عندما حان الوقت» ولمدة 
ماء لم يد يتبق لي شيء من طبيعتي المستوية. لا علاقات؛ لا عمل لا مأوىء 
ولا حتى بطافقة الضمان الاجتماعي. لقد أمضيت سنتين تقرييا جالس على 
مقعد المتنزه 4 حالة هي أشذ رامكتر فريدا ومتّعة على الإطلاق. ولحكن حتى 
أجمل التجارب تأتي وتذهب. ربما التجرية الآأساسية أكثر من غيرها من 
التجارب هى فوة تيار السكينة والطمانينة التى لم تفارفنىي منذ ذلك الحين. 
سيان يكون هذا التيار قويا سيريا تقرياء واحيانا أخرى أستطيع أن 
أشعر به» و4 أوقات أخرى أشعر به موجودا ‏ محان ما من ذاكرتي 
وكياني » متل لحن يعيد. 

لاحقاء بين الفينة والفيتة يأتي شخص ما ويقول لي «أريد ما عندك. هل 
تستطيع أن تعطيني إياه» أو أرشدني كيف أحصل عليه) وأرد بالقول «ها قد 
حصلت عليه بالفعل. فقط إنك لا تستطيع الشعور به لأن فكرك يصنع الكثير من 
الضوضاء والتشويش». هذه الإجابة بعدئن بدأت بالنمو لتجد طريقها # هذا 
الكتاب الذي بين يديك. ولكنىي قبل آن أعرف هذا الكتاب»: كان عتدي هوية 


خارحية مرة أخرى. لقد [صبحت معلما روحانيا. 


الحفيقة الث تكيش معك 


هذا الكتاب يمثل جوهر عملي بقدر ما يمكن أن يحمله من كلمات» مع 
أناس عاديين ومصموفة صغيرة من البااحتين الروجانيين خلال الحشر نوات 
الماضية. ش أورويا وأمريكا الشمالية. وبحب وتقدير عميقين» أود أن أشكر هؤلاء 
الأشخاص الاستثاتيين لشجاعتهم» ولإرادتهم لاعتناق التقيير الروحي»: وتحديهم 
للأسئلة» وجاهزيتهم للاستماع. ولولاهم ما ظهر هذا الكتاب للوجود. إنهم ينتمون 
إلى ما يسمى بالرواد الروحانيون» وعلى الرغم من أنهم قلة إلا أنهم أخذين بالنمو 
والزيادة لحسن الحظ: هم أشخاص بلغوا البدف وأصبحوا مؤهلين لكسر الموروث 
المتراكم لنمط التفكير الذي استعيد اليشر على مدى الدهر. 

آنا واثتق من أن هذا الكتاب سيجد طريقه إلى الذين هم مستعدون للتحول 
الروحي الجذدري» ويعملون كاداة محفزة له. كذلك آمل أن يصل إلى أولكك الذين 
سيجدون أنه يستحق كل هذأ الاهتمام والاعتبار» على الرغم من أنهم ليسوا 
مستعدين تماماً للعيش أو التكيف معه. ومن الممحكن لاحقا أن البذور التي يزرعونها 
عتد قراءة هذا الكتاب سوف نتدمج مع بدور التثوير التى يحملها كل متا بداخله: 
وفجأة سيجدون أن تلك اليذور سوف تخرج أول أوراقها لتعيش حية بدواخلهم. 

الكتاب 2 شككله الحاضر الذي يدا عليه؛» عفوي وتلقائي 2# الاستجاية 
للأسثلة التى طرحت من قبل الأشخاص © الحلقات الدراسية» صفوف التأمل 
والتفكير وجلسات التشاور الخاصة:ء لذلك أيقيت الأسئلة والآأجوبة يشككلها 
العام كما هي. لمد تعلمت وحصلت على الكثر من هذه الصفوف والجلسات 
وكذلك من السائلين. بعض الأسئلة والآأجوبة دونتها حرفيا. البعض الآخر كان 
عاماً وشاملاً» حتى أستطيع القول إني ربطت أنواع معينة من الأسئلة التى كانت 
عدوها منشارية : واستخلصت زر وحومر جذنه ستل لتشكن أجريةعانة 
وشاملة لبا. وك أحيان أخرىء وخلال استمرارى بالكتاية» أجد انا حديدا 
يالحامل الخدر عها وأهمية مما عبرت عنة ياتا . كما أن بعض الأسئلة 


الإضافية التى طرحت من قبل المحررين كانت لتعطي وضوحا أيعد لأهداف 
معينة وأكيدة. 

سوق تجد من الصفحة الأولى إلى الصفحة الأخيرة من هذا الكتاب» أن 
الحوار المتبادل مستمر بين مستويين مختلفين. 

لك المستوى الأول» ألفت انتياهك إلى ما يسمى (الزيف) 3 داخلك. أتكلم عن 
طبيعة العقل اللا واعي والاختلال الوظيفي باعتبارهما الأكثر والأوسع إظهارا 
للسلوك الإنساني: من الصراع 4 العلاقات إلى الصراع يين الشعوب والآمم. همكذا 
عله ومدرفة نما موكة بان عي كرت تر انريف كريف كي زر كين 
غير المعني والمقضود من هذا - ويهذا لا يمكن للتحول أن يدوم» وستظل دائماً ترتد 
إلى الوراء غارقاً 4 الوهم وأشكال الألم. 4 هذا المستوى أيضا أريد أن أعير لك عن 
عدم خلق ما هو زائف © ذداتك وصعوباتك الشخصية» لذلك ستجد كيف يمكن 
للزيف ذاته أن يؤيد. 

عند المستوى الآأخرء أتحدث عن التحول العميق للإدراك البشري - ليس 
كاحتمال مستقيلي بعيد » ولكنه متوفر الآن - لا يهم من تحكون أو أين تكون. 
معروض عليك أن تحرر نفسك من العبودية التي استحوذت على إدراكك وعقلك: 
فادخل # حالة الوعي والإدراك المضيئة واستمر بها كل يوم 4 حياتك. 

عند هذا المستوى للكتاب» الكلمات ليست دائمأ مهتمة بالمعلومات. ولكنه 
قد صمم 4 أغلب الأحيان لسحبك إلى هذا الوعي الجديد. وعند كل قراءة مرة بعد 
أخرى أحاول أن أخذك معي إلى تلك الحالة السرمدية للوعي الشديد الحاضر 3 
اللحظةء ليعطيك مذاقا رائعاً لاتتوير. حتى يكون بإمكاتك أن تجرب ما أتكله 
عنه؛ قد تجد هذه الفقرات 4 حالة ما معادة مراراً وتكرارا. وعلى أي حال» عندما 
تشعر بذلك» أؤمن أنك ستدرك بأنها تحتوي على شحنات قوية للقوى الروحية: التي 
ريما قد تصيح لك الأجزاء الأكثر ريحاً وفوزاً من هذا الكتاب. والأكثر من ذلك: 
منن اللحظة التي يحمل فيها أي شخص بدور التنوير بداخله» وكثيراً ما أجد نقسى 
متوجهاآ إلى دواخله وأشعر بأني ساكن خلفه 2# أعماق ذاته التي تعرفت للتو على 
الحقيقة الروحية التي اسمع صداهاء واستمد القوة منها. 


ع قاب 


إن وضع علامة الوقوف عد العبور المؤوكد هو اقتراح لآن تتوقف عن القراءة 
للحظات» لكي تشعر حتى هذه اللحظة:» وتختبر صحة ما قيل التوة. ريما 2 
أماكن أخرى من النص ستفعل ذلك يعفوية. 

حالما تيدأ بقراءة الكتاب؛: معاني الكلمات مثل (الوجود) أو (الروح): قد 
لا تيدو لك واضحة 4 البداية. فقط استمر وتايع القراءة. الأسئلة أو المواضيع التي 
غالبا ماتآتي 4 فنكرك ورأيك تبدو غيرواضحة كما فرأتهاء ستجد أجوبتها 
لاحن د هذا المكتان: أو انيا قم تطافي لكر يا غيرزات فى كلها رغلت 
بأعماق أبعد 4# التعلم - وبِ4 داخل نفسك. 

لا تقراً بعقلك فقط. كن منتيهاً لأي (استجابة للشعور) لما قرآأته بإحساس 
لنتعرف على دواخل نفسك. أنا لا أستطيع إطلاعك على أي حقيقة روحية داخلك لم 
تعرقها حتى الآن. كل ما أستطيع عمله هو تذكيرك يما هو منسى. هذه المعرفة 
الحية منن القدم والمتجددة دائما وأبدأء هي التي ستتنشط وتحرر دواخلك بذ كل 
خلية من خلايا حسدك. 

يريد العقل دائما أن يقارن ويصنف ويطايق» ولكن هذا الكتاب سيكون 
الأفضل لك فيه ألا تحاول أن تقارن علم المصطلحات الفنية مع بقية فنون التعليم: 
وال ستحل تقسنك على الأغلب مشرشاء تلقن استحدمت كاياث مكل «العمل»: 
«السعادة» و «الوعى» بطرائق ليس من الضروري أن تكون لبا علافة أو ارتياط مع 
بقية التعاليم. لا تحاول الالتصاق بكل كلمة. إنها مجرد سلم سرعان ما تترك 
درحاته خلفك. 

4 بعض الأحيان عندما اقتبس واستشهد بكلمات السيد المسيح أو يوذا من 
كتاب (عاء115 15 عذاإناه© 8) أو من تعاليم أخرى, لم تكن غايتي المقارنة أنداًء 
وإنما بشد انتباهك إلى حقيقة «الجوهر» الذي كان دائماً وأبداً واحدا 4 التعاليم 
الدينية» على الرغم من مجيئه ذ صيغ متعددة وبعض هذه الصيغ» مثل الديانات 
القديمةء التي أصيحت مفشاة تماما بأشياء غريبة ودخيلة حتى أصيح جوهرها 
الروحي مبهما بالكامل تقرييا بواسطتها. لذلك وعلى نطاق واسعء فإن معانيها 
الحقيقية العميقة لم تعد تفهم وتدرك وضاعت قوتها التحويلية - خاصة لبؤلاء القراء 


ات 


الذين يتيعون تلك الديانات والتعاليم» أقول لبم: ليس هناك حاجة للذهاب إلى آي 
مكان آخر للبحث عن الحقيقة. دعني أريك كيف تذهب إلى أعماق أيعد 

يمكن أن يكون هذا الكتاب رؤية واضحة لإأعادة النظر بحالتنا 4 هذا 
الرزمان» وبين التعاليم الروحية السرمدية التي هي جوهر كل الآديان:» لا نستمد 
فمقط من مصادرها الخارجية » ولكن من حقيقة المصدر الواحد الذي يدواخلهاء 
لأنها لا تحتوي على نظريات أو تأملات. أنا أتكلم عن تجرية ذاتية» ولو أني أحيانا 
أتكلم بقوة» لأقطع عبرها الطبقات الثقيلة المتراكمة للمقاومة الفكرية» ولكىي 
أصل إلى ذلك المكان 4 داخلكء الذي تعرفه أصلاً كما أعرفه أنا حيث تدرك 
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المحفيفة عندما لسمع. ستشعر عتدتكي بالسمو والارتقاء بالحيأة, كان شي - بداخلك 


يعهول دعم ؛ أعرف أن جحمد|ا صحيح؛. 


1ت 


0 


الفصل الأول 


العائق الأعظم للتنوير 
التنوير-ها 9و؟ 


لأكثر من ثلاثين عاماء اعتاد متسول الجلوس على جانب الطريق - وف أحد 
الأيام كان رجل غريب يتمشى قريبا منه. «أتعطيني بعض النقود5» تمتم المتسول» 
عارضا كعادته فيعته الخاصة ليضيع له الناس ظيها النقود. قال القريب «لا أمئك 
شيئاً أعطيك إياه» ثم سآل المتسول «ما هذا الذي تجلس عليه5) أجاب المتسول «لا 
شيء» «أنه مجرد صندوق قديم أجلس عليه منذ زمن طويل». سأل القريب «همل 
نظرت يوما ما بداخله6» فأجاب المتسول «لا»): ما قصدك من ذلك5 لا يوجد شيء 
بداخله. رد الغريب وبإلحاح على المتسول «ألق نظرة على ما بداخله». حاول المتسول 
فتح الغطاء بدهشة وتعجب» لم يكن يصدق ما رأته عيتاه» صندوق مليء بالذهب. 

أنا هو ذلك الغريب الذي لا يملك شيء يعطيك إياه والذي يقول لك انظر 
ما بالداخل. ليس داخل أي صندوق كما ذكرته 4 القصة الرمزية سابقأء ولكن 
مكان أقرب إليك بكثير: داخل نفسك. 

وبالتأكيد سترد علي «أني لست المتسول»» أستطيع أن اسمع ما تقول. 

هؤلاء الذين لم يجدوا غناهم الحقيقسىء: الذي هو الفرح المشع للوجود 
وللأعماقء والسكينة الثابتة التي تأتى معدء أولئك هم الفقراء» حتى لو ملكوا 
الثراء المادي العظيم: ن مظهرهم الخارجي يبحث عن فتات المتعة والإشباع» عن 
الشرعية والصلاح» للأمان والحبء بينما هم بدواخلهم يحملون كنز يعطيهم كل 
هذه الأشياء إضافة إلى ما هو أعظم ولا نهاية له من أي شسى- 4 العالم يمكن أن 
يجليه. 


ات 


تستحضر كلمة التقتوير فكرة بعض الإنجاز الإنساني جدأ: و (الأنا) تحب 


م 


حالة من الريط الراسخ بلا حدودء والشيء الذي له صفات متناقضة ظاهريا تقريياً» هو 
تكن ساس انت بنجت إعجله ‏ مكبير مناف ره يجن ريسك الجعد ني ما يمد 
الاسم والبيكة. إن عدم القدرة على الشعور بهذا الريط يزيد وهم الانفصال: عن نقفسك 
وعن العالم حولك: عندتنٍ ستدرك؛: بوعي أو من دون وعي كأنك تشظيت إلى أجزاء. 
سيظهر الحوفء الصراع معه أو من دونه سيصيح القاعدة والمعيار. 

د در و1 فييك سوير رهز اكاية لفان لا جد لساري 
ذلك» آيوجد شيء؟ طبعاً كتعريف فإنه ليس كاملاً: إنه يخبرك فقط أن 
التقوير يعتي نهاية المعاناة آم لا. لكن ماذا يتبقى عندما لا تكون هناك معاناة 
اصفخرة لقند سحكت يوذ كن ذلك وميحخوته يقهيم ضبعنيا أتك يكحدفف ذلك 
بنفسك. يستعمل بوذا التعريف السلبي لكي لا يجعل العقل يحوله إلى إيمان أو طاعة 
إنسانية» وهدف من المستحيل عليك أن تقاله. وعلى الرغم من هذا الحذر» فأغلبية 
اليوذيون يؤمنون يأآن التتوير ليوذا وليس لبمء» على الأقل ئيس .2# هذه الحياة. 


استعدحت كلهة (الوجود) هل تستطيع شرم هاذا كنت تعنيى بذلع؟ 


إن الوجود سرمديء حاضر ذائما 4 حياة الفرد تحت شكال لا تعد 
ولا تحصى للحياة الخاضعة للولادة والموت. والوجود على أي حالء ليس داخلنا ذفقط 
ولكنه عميق أيضا مع كل شكل أكثر سرمدية مثل الروح الخفية» غير المنظورة 
وغير القابلة للخراب والتلف. وهذا يعني سهولة الوصول إليك كما هو الحال بالنسية 
لأعماق ذاتك:» وطبيعتك الحقيقية. ولحن لا تحاول أن تتمسك يبه 24 عقلك. 
ولا تحاول آن تفهمه. تستطيع ذلك فقط عتدما يكون عقلك يقظأ دائكماً. عندما 
تكون حاضرا» وعندما يكون انتياهك كاملاً وشديدا! 2 اللحظة: هناك ستشعر 
بالوجود الدي لا يمكن أن يفهم عقليا. ولكي تسترد وعي (الوجود) والبقاء 4 تلك 
الحالة من الشهون بالأدراك. عندكن سيكون الغوير. 


ص اه 


عندها تقول رالوجوه) هل أنت تتحده عن الله؟ إذا كنت كذلك. إذا 


طاذا تقولها؟ 
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أصضصيحت, خلفة اللة فاوغة عن العنى خلؤل الأف الستن عن الأس كمال 
الخاطئ. وأعني بالاستعمال الخاطئ لأولكك التاس الذين لم يلقوا حتى نظرة خاطفة 





شديد كما لو أنهم عرفوا ما يتحدتون عنه: أو الدذى يتجادلون ضدم»: وكاأنتهم 
عرفوا من هذا الذي يتنحكرونه. هذا الاستعمال الخاطئ أدى إلى ظهور الاعتقادات 
الواهية» المزاعم» والأوهام الذاتية» مثل «إلبي أو إلبنا هو اللّه الحقيقي الوحيدء 
وإلبك خاطئ». أو عبارة نيتشه المشهورة «اللّه ميت». 

لا كلمة «اللّه ولا كلمة «الوجود» ولا أي كلمة أخرى يمكن أن تعرف أو توضح 
الحقيقة الفائقة الوصف وراء تلك الكلمة. لذأ فالسؤال المهم الوحيد سواء كانت 
الجكية مساح ان عانت. ف حك ف ون وميه ها استصونار تش انية لك إشكاي:. 
هل تشيرذات الكلمة إلى المعنى والقصد من وراتها إلى الحقيفة الساميةء أو تعيرتمقسها 
بسهولة كييرة لتصبح ليست أكثر من فكرة 4 رأسك لما تؤمن به» معبود عقلي؟ 

إن كلمة (الوجود) لا توضح أي شيء» وعلى آي حالء» (الوجود) له الفائدة 
التي هي المقهوم المفتوح. إنه لا يحول المخفي غير المنتهي إلى كيان محدود : وإنه من 
المستحيل تكوين صورة ذهنية له. لا أحد يستطيع أن يدعي امتلاك حصري للوجود. 
إنه جوهرك الخاص» يصل إليك 4# الحال كشعور لحضورك الخاصء» إن إدراك 
وفهم (أنا) التي تسبق دائما آنا هذا أو أنا ذاك» ما هي إلا خطوة صغيرة من كلمة 
(الوجود) الواسعة التحجارب وائخيرات. 


ها الحائق الأعظه لتمحربة هذه الحقيقة؟ 


إن المماثلة والتطابق مع ذهنك والتى تجعل الأفكار معقدة - غير قادرة على إيقّاف 


-١6ه‎ 


ولبذا يمكن اعتباره حالة طبيعية. هذا التشويش الذهني المستمر يمنعك من إيجاد ذلك 
العالم من السكون الروحي غير المنفصل عن الوجود. كما أنه يخلق أفكار ذهنية 
خاطئة تلقي يظلالها الخوف وال معاتاة. ولاحقاً سوف تلقي نظرة على كل تلك التفاصيل. 

الفملسوف:زدمكارت: اعتقد اندقه وجد القاغدة الأقرب للحقيقة يعيايقة 
المشهورة «أنا أفكرء فأنا موجود» و4 الحقيقة أنه قد أعطى تعبيراً لقاعدة هي 
الأكحثر خطأً: لموازنة التفكير مع الوجود والمطابقة مع التفكير. يحكون المفكر 
المعقدء والذي يعني على الأغلب كل فرد يعيش 4 حالة من الانفصال الظاهر 
والواضح2ء 2# عالم معقد وجنونى من الصراعات المستمرة» عالم يموكس التجرتئة 
المتزايدة دائماً وأبداً للعقل. التنوير حالة كليّة من الوجود المتّحد. وبالتائي الآمن 
المطمئن. المتّحد بالحياة ومظهرها الخارجي وبالعالم. تمامأ كما هو الحال 4# أعماق 
نفسك وحياتلف غير الظاهرة» عتمبجما مع الوجود. الضوير لين فقط نياية العاناة 
وتضارب الوعي الداخلي والخارجيء بل أيضأ نهاية الاستعياد المرعب للتفكير 
المتواصل. ما هذه الحرية التي لا تُصدق! 

المطايقة مع عقلك تخلق ستارا ميهماء غير شفاف للفهمء للعلامات» للصور, 
للكلمات: للأحكامء والتحديد الذي يعيق كل العلاقات الحقيقية أنه يقف بيتك 
وبين نفسك» بيتك وبين أصدقائك رجالاً ونساءًء بينك وبين الطبيعة» بينك وبين اللّه. 
إنه هذا الستار من الأفكار التي تخلق وهم الانفصال» ذلك الوهم الذي يفصل بالتمام 
بيتك وبين (الآخرين). بعدها موف تنسى تلك الحقيقة الجوهرية تحت حدود المظهر 
الجسدي والمنتشرة بأشكال عديدة» إنك واحد مع الكلء» لذلك أقصد ب (تنسى) 
أنك لن تشعر بالوحدانية بعد الآن كدليل ذاتي للواقع والحقيقة. قد تؤمن به ليصبح 
حقيفقة : ولكنك لا تعرف أن كانت هي الحقيقة فعلا. لجان عن بكو ربجا سقدل 
من خلال تجاريك الشخصية» لكنه على أي حال قد يصبح طريقاً للتحرر. 

لقد أصبح التفكير مرضا. مرض يحدث عندما تخرج الأشياء عن الموازنة: 
مثلاء ليس خطآً عندما تعرف يأن الخلايا تنقسم وتتكاثئر 2 الجسم» ولكن 
عتدما يستمر الانقسام بمعدلات متزايدة غير مستقرة عن المعدل الطييعي للعصوؤء: 
عندت د المرض 


2-1 


ملاحظة: العقل هو أداة جليلة ورائعة إذا استخدم بطريقة صحيحة:؛ أما إذا 

استخدم يطريقة خاطئة فسيصبح أداة هدامة. ولكى نجعله على نحو مضبوط 
وصحيح ودقيق فإن احتمالات استخدامه يطريقة خاطئة ستكون نادرة جدا - عادة 
أنت لاا تستخدمه على الإطلاق بل هو الذي يستخدمك. وهذا هو المرض. إنك تعتقد 
آأنك عقلك» وهذا هو الوهم بحد ذاته. وبذلك ستكون تلك الآداة قد تغلبت عليك. 

لست حتفقاً احا على أنه هن الصحيج أن أفكر بأشياء كثيرة حن دون 

هقدف. حثل أغلب الناس. ولكن ها زال باستطاعتي أن أختار باستهداو 

عقلي للحصول على أشياء كاهلة. وهذا ها أفعله كل الوقت. 


إن حل الكلمات المتقاطعةء أو بناء قتبلة ذرية» لا يعني أنك تستخدم عقلك. 
وتمامأ كما يحب الكلب مضخ العظام» يحب العقل أيضاً غرس أنيابه بذ 
الصعويات والملشكلات. ولبذ! نجده يلجا إلى حل الكلمات المتقاطعة ويناء قتيلة 
ذريةء لا يوجد لك أي اهتمامات 4 أشياء أخرى. دعني أسالك هذا السؤال: همل 
تستطيع أن تتحرر من عقلك كلما أآردت ذلك؟5 وهل وجدت زر (الإغلاق)؟ 

أأنت جاه بإيقاف التفكير ككل؟ .لا أستطيع. رها فقط لدقيقة أو 

وفزقتن- 

إذا فالعقل هو الذي يستخدمك. إنك تطابقه من دون وعي» حتى إنك لا تعرف 

أت عيق له لقن تبامكك دون أن تعرف ذلك» ويميذا ستاكن شخصيك الملوك على 
أنه آأنت. إن البداية للحرية هي أن تدرك آنك لست الشخصية المملوكة - العقل. إن 
معرفة هذا يساعدك لملاحظة الشخصية. 4 اللحظة التى تبداً بها (مراقبة العقل), 
يصبح الحد الأعلى للوعي نشيطا. يعدها ستيداً يإدراك وجود عالم واسع من 
الذكء وراء التشحكين هيدا التفقكيرها هو الأواجحهة صغترة هنذا الذكاء - 
وستدرك أيضما أن جميع الأشياء التى حدتت صحيحة - الجمال» الحبء الإبداع, 
الفرح: السكينة الروحية - تظهر من وراء العقل. عندهأ ستيداً بالاستيقاظ. 


١ 


اوه 


هاذا تحني بالضبط «هراقبة العحقل)؟ 


حين يذهب شخص ما إلى الطبيب ويقول له «إني أسمع صوتا ب رأسي»: 
فيالتأكيد سيرسل الطبيب هذا الشخص إلى الطبيب النفساني. تلك هي الحقيقة : 
ويطريقة مفارية ماما عمليا كل راجد هذا سيب مركا اوهدة اصدوافية رآبنةه 
كل الوقت: التفكير اللا طوعي يستمر ويتقدم حتى إنك لا تدرك أنك تملك القوة 
لإيقافه. 

من المحتمل أنك قد تقريت من يعض الناس (المجانين») 2 الشارع يتكلمون أو 
قدو ف اقبي للراة سنوي سنا تلك نيد مخفا كير )| هينه 
كل الئاس اللأخرون (الطبيعيون): فقط انك لا تفعل هذ! خارج بيتك بصوت مرتقع. 
العيوت عدن ناميل حك يشارن: مشكر ورفب: لأ برغب ومكدا 
الصوت ليس بالضرورة أن يكون مناسباً من الحالة التي تجد نفسك فيها بالوقت 
ذاته؛ أنه قد ينعش الحاضر أو الماضي البعيد أو يصور لك ويؤهلك إلى حالات 
مستقيلية ممكنة. هذا يصور الأشياء على أنها 4 الطريق الخطأً أو نتاج سلبي؛ وهو 


|| ذه ؤب 
يأ 


ما يسمونه القلق. و أوفات أخرى يرافق هذا التعمب الصوتي صور مرئية أو شريط 
سات ذفني : وحن لو كان العروت متاريا ف الحانة الساضاة. فبيوظ رقبيرهم 
بلغة الماضي. هذا بسبب أن الصوت يعود إلى عقلك المكيفء الذي هو نتيجة لكل 
تاريخك الماضي كما هو الحال مع موروتك الثقالك. لذا إنك ترى وتحكم الحاضر 
من خلال عيون الماضي لتحصل على مشهد محرف بالكامل منه. وليس من غير 
الشائع أن يكون الصوت أسداً عدو للفرد. يعيش © رأس العديد من القاس والذي 
يمكن أن نسميه (الفاني) الذي يهاجمهم ويعاقيهم باستمرار ويستنزظهم. إته السيب 
4 التعاسة المكتومة: وكذلك الحال مع المرض. 

إن الأخبار السعيدة التي يمكن أن تحرر نفسك من عقلكء هي السبيل 
الوحيد للتحرير الحقيقي. تستطيع أن تخطو الخطوة الأولى الآن. ابدأ بالاستماع إلى 


2 را 


ذلك الصوت يه رأسك كلما استطعت. أدفع بانئتباه خاص إلى أي أفكار مثالية 
متكررة» هذه التسجيلات الصوتبة التي ريما قد عرقت 2# رأسك نستوات عديدة. 
وهذا ما أعنيه ب (مراقبة العقل)»: التى يمكن القول يطريقة أخرى: استمع إلى 
الحوت .ة راييك: كر هو عونا كناض حصن . 


١ 


عندما تصغي إلى ذلك الصوت: اصغ يتجرد للقول؛ ولا تنحكم. لا تحكم أو 
تدين ما سمعته» وعتدما تفعل ذلك سيعني لك أنه الصوت ذاته الذي دخل ثانية عير 
الياب الخلفي. سوف تدرك حالاً: هناك هو الصوت وها أنا أصفي إليهء راقبهء وأن 
إدراك وفهم هذه (الآنا) هو جوهر حضورك وليس فكرة » بل نهوض ناشئ لما وراء 
العقل. 

عندما تصفي إلى فكرة ماء ستكون حذرا ليس من الفكرة فقط ولكن 
أيضا من نفسك كشاهد على هذه الفكرة. وأن بعد جديد من الوعي قد دخل. 
وبينما أنت تصغي إلى الفكرة: تشعر يحضور الوعي - أعماق نفسك - وراء أو تحت 
النمك... بكي كانت يدها شور اأشكر: ذورياء فك وبر عار ها تحيد تور 
لأنك لا تستطيع بعد الآن أن تستحث العقل من خلال المطابقة معه. هذه هى بداية 
النهاية للتفكير اللا طوعي المعقد. 

عندما تخمد وتغور الفكرة . ستجرب عدم الاستمرارية ك المجرى العقلي 
- ثغرة (من دون عقل). ش اليداية ستكون هذه الثفرة قصيرة» ريما لبضعة 
توانى» ولكن تدريجيا ستسبيج اطول: عندها تعدت.هذةه التخراض» سوف تشعر 
بالسكون الأكيد والطمأنينة داخلك. هذه هي البداية لحائتك الطييعية من 
الشعور بالوحدانية مع الذات» التي عادة ما تحجب من قبل العقل. مع الممارسة: 
الشعور بالسكون والطمأنينة سوف يتعمق. و الحقيقة انه لا توجد نهاية لبذا 
العمق - سوف تشعر أيضا بفيض لطيف من الفرح ينيعث من أعماقك: إنه فرح 
الوحود. 


١و‎ 


إنها ليست حالة تشبه الفشاوة على الإطلاق. لا يوجد أي فقدان للوعي 
هنا. العكس هو الصحيح. وإذا كان ثمن الطمانينة هو إنقاص وعيك» وثمن 
السكون هو الافتقار إلى الحيوية والتشاطء إذا فهما لا يستحقان أن 
تمتلكهما. 2 هذه الحالة من الترابط الروحي ستكون أكثر نشاطاء أكثر 
يقظة من حالة مطابقة العقل. ستكون حاضرا بالكحامل وسترفع أيضا 
الترددات الاهتزازية 4# حمل الطاقة التي تعططملى الحية للجهسد 
البشرى. 

كلما تفمتت امكخو ف غالع اللا عقلءم كها يبسمى بذ الشرق احيانا. 
ستشعر بحضورك الذاتي النقي بعوة وفرح لا مثيل لبما لكل ذلك التفكير: 
لكل العواطف والأحاسيس» لكل حجسدك»: كذلك الحال مع العالم الخارجي 
بدي غير ميم تسيا يا إشارنة ينه ري كلد شد بست ]نانة ل حانةا من 
التخلي عن النقس تأخذك لما وراء ما فكرت فيه سابقاأ بنفسك). ذلك الحضور 
4 جوهره هو أنت وش نفس الوقت أكير وأعظم مما تتصوره آنت. ما أحاول أن 
أنقله هنا قد يرسخ يصورة متتناقضة» ولكني لا أجد سبيلاً آخر يمكنتي من 
التعبير غنة, 


بدلا من (مرافية العقل)ء تستطيع أيضا وبيساطة خلق ثفرة أ مجرى 
العقل وذلك بتوجيه التركيز لانتباهك للحالة التي أنت فيهاء ليصبح الوعي 
شديدا # تلك اللحظة الحاضرة. هذا هو الشيء المقنع والمرضي الذي تعمله. بهذه 
الطريقة ستسحب وعيك بعيدا عن تأثير العقل وتخلق ثفرة 4 اللا عقل التي تجد 
فيها نفسك بدرجة عالية من اليقظة والنشاط والحذر ولكن ليس التفكير. هذا 
هو جوهر العلاج. 


إن الخطوة الفعالة الوحيدة عبر رحلتك باتجاه التنوير هي: تعلم ألا تطابق 
عقلك. .2 كل وفت تخلق فيه ثغرة ته مجرى العقل» وسينمو ويقوى نور وعيك. 
وستلاحظ نفسك مبتسما يوم كما لو كنت تبيتسم لسلوك طفل صغيرء 
وكأنك لم تأخن الأمر على محمل الجدء كما لو أن أحاسيس نفسك لا تعتمد 
عليها. 


التنوير: يعلو فوق التفلم 
هل التفكير جوهري لنحيش في هذا العالم؟ 


إن عقلك عبارة عن آلةء آداة. وجد ليستعمل لفرض محددء وعندما يكمل 
الفرضء ترميه أرضاً. واذا كان الأمر كذلك» أستطيع القول آن حوالي 750-8١‏ 
من تفكير معظم الناس ليس فقط معادا وعديم الفائدة فحسبء بل اختلال 2 
وظيفته» وطبيعته السلبية على الأغلب» والتي كثير منها مؤد. راقب عقلك وستجد 
أن ذلك صحيح. ويؤدي إلى تسريب خطير يك الطاقة الحيوية. 

إن هذا التمط من التفكير المعقد هو 2 حقيقة الأمر إدمان. كيف يوصف 
الإدمان؟ ييساطة همكذا: تشعر أنه لم يعد باختيارك أن تتوقف. يبدو لك أقوى متك. 
يعطيك إحساس خاطئ بالمتعة » تلك المتعة التي تتحول بثبات إلى ألم. 

اذا علينا الإدهان على التفكي؟ 

لأنك تتطابيق معهء وهذا يعني أنك تشتق إحساسك بالذات من محتويات 
ونشاط عقلك. ولأنك تؤمن أنك ستتوقف كذات إذا توقفت عن التفحجير. وكلما 
كيرت » ستشكل صورة ذهنية ل 'من أنت » مبنية على أساس شخصيتك ومستواك 
الثقلك. وقد نسمى شبح الذات هذا (الأنا). إنه يتوقف على نشاط العقل وييقيه 
مستمراً أثناء التفكير المتواصل. وإن دور (الأنا) يعني اختلاف الأشياء باختلاف 
الأشخاص» ولكني عندما استعمله هنا أعني يه الذات الزائفة: المخلوقة بتطايق 


ا 


عند (الأنا)ء اللحظة الحاضرة نادرا ما تبقى» فقط الماضي والمستقبل 
كيان عيفان: هذ الانقلت اعمال الجفيفة بين عن أن ماري 
(الأنا) يكون العقل 3 حالة اختلال وظيفي. يهتم دائما بيقاء الماضي حياء 
ومن دوته - من أآنت؟ إنه بحد ذاته مشروع متواصل للمستقيل يوؤوحكد 
استمراريته للبقاء ويبحث عن بعض التحرر أو الإنجاز هناك. ويقول «يوم ماء 
عتدما يحدت هذا أو ذاك أو غيرهاء سأكون بخير» ك2 ومطمئتا». حتى 
وإن بدا (الأنا) مهتماً بالحاضرء فإنه ليس الحاضر الذي يراه: إنه لا يدركه 
بالكامل ولأنه ينظر إليه من خلال عينيه كماض. أو قد يصير الحاضر 
وسيلة للنهاية: تلك النهاية الجائمة دائماً 2 مخيلة عقل المستقبل. راقب عقلك 
وسترى كيف يعمل. 
إن اللحظة الحاضرة هي مفتاح التحرر. ولكنك لا تستطيع إيجاد اللحظة 
الحاضرة ما دمت تومن أنك آنت عقلك. ْ 
ل أريد أن أفقد قابليتى للتحليقل والتميير- ل أحانع أبدأ بالتعلم لأفكر 
بوضوح أكثر. وبطريقة أكثر تركيزاً. ولكنيى ١(‏ أريد أن أفقد عقليء إن هبة 
التفكير فى أن حاجة طلكها حن دونها. لأصبحنا قاها حثل أي 
جنس -حيواني اكر: 
إن هيمنة العقل ليست أآكثر من مرحلة 4 تقييم الإدراك. نحن بحاجة إلى أن 
تخطو المرحلة القادمة الآن كحالة طارئة. وال سوف يدمرنا العقل وتصيح 
كالوحون. 
إن التفكير والوعي غير مترادفان. فالتفكير ما هو إلا مظهر صغير من 
الوعي. والفمكرة لا يممكن أن تتحكون من دون الوعي»: لكن الوعي لا يحتاج إلى 
انيت 
التنوير يعني السمو فوق التفكير» غير متراجع تحت حد التفكيرء هذا 
الحد الذي يميز الإنسان عن الحيوان والنيات. و حالة التنويرء ستظل 
تستخدم عقلك المفكر عند الحاجة: ولكن بطريقة أكثر تركيزاً وتأثيرا 
من السايق. وعلى الأغلب سوف تستعمله لأغراض عملية . ولكنك ستكون 


ا 


خاليا من مخاطية دواخالك البلا إزاديةء وهتباك ستجن السبكون الروحى: 
عندما تقوم باستخدام عقلك: خاصة عند الحاجة إلى الحلول الإبداعية: 
ستوزع كل الدفائق القليلة يين التفكير والسكون: بين العقل واللا عقل. 
اللا عقل هو وعي من دون تفكير. فقط بتلك الطريقة يمكن أن تفكر 
بإبداع» وبتلك الطريقة فقط يكون للتفكير قوة حقيقية. التفكير وحدى 
عندما لا يكون متصلة مع العالم الواسع للوعيء سرعان ما بصبيج عقيما : 
وجنونيا ومدمرا. 

العقل هو آلة اليقاء الجوهريةء يهاجم ويدافع ضد العقول الأخرى» يجمع 
ويخزن ويحلل المعلومات - هذا ما هو جيد فيهء ولكنه ليس 4 كل مبدعا. 
كل الفنون الحقيفية » تحلق من مكان 2 اللا عقل»: من السكون الروحي. 
بعدها يعطي العقل شكلاً إلى الحاضر الإبداعي أو التيصر. حتى العلماء 
العظماء قد أقروا بأن اختراعاتهم الإيداعية تأتي شك وقت البدوء الذهني. إن 
النتيجة المذهلة للأيحات الوطنية الواسعة بين أيرز علماء الرياضيات 
الأمريكيس: بالإإضافة إلى أينشتاين» كانت طريقة اكتشاف أعماليم بذات 
التفكير رمفطة ربكل دور نانويا. 5 الدضيا. : وحاتة حاسيعيةواقة قر العمل 
الإيداعي ذاته). لذلك أود أن أقول أن أكثرية العلماء ليسوا ميدعين. ليس 
يسيب عدم معرقتهم كيف يفكرون ولكن يسبب عدم معرقتهم وقف 
التشك.. 

لم يكن بواسطة العقلء ولا بواسطة التفكيرء تلك المعجزة العظيمة: 
معجزة وجود الحياة على الأرض وخلق الإنسان واستمرار الحياة. لا يد من وجود 
ذكاء ث ذلك العمل أبعد وأعظم من العقل. كيف يمكن لخلية بشرية مفردة 
بمقياس ١٠٠١/١‏ من الإانش من الحامض النووي داخل الجسم والتي تتجاوز الواحدة 
منها سعة معلومات يمكن أن تملا ٠٠٠١‏ كتاب ذو 1٠٠١‏ صفحة5 وكلما تعلمنا 
أكثر عن وظائف الجسم: كلما أدركنا أكثر كم واسع هذا الذكاء 4 عمله 
داخل الجسم وكم قليل ما نعرف عته. عندما تعيد ريط العقل مع ذلك» سيصيح 
أعجب أدأة. عند ذاك سيخدم أشياء أعظم منه. 


تخ 


الإاحساس: هو رد فكل الجسر لعقلك 


هاذا حول الأحاسيس؟ أنا أورك وأفظم بلحاسيسيى أكثر سن عقليى 


العقن قور نا عيه يزه الكية ني حمر فكير إنه ضيف إل 
أحاسيسك حاله حال كل الأشحال الخلاقة للانفعالات الذهنية اللا إرادية. يظهر 
الإحساس 4 المكان الذي يلتقي به العقل مع الجسد. إنه رد قعل الجسد لعقلك - أو 
كا كول ايه مكاي المعلف يف الوديو .مكلت عندها دياحم السك رار كود 
عدائيا مبوف يخلق يناءمن الطاقة ف الصبد.والص تاعوها القضييه ويضيع الحسد 
مسكييا للقتال. وهو ذلك التفكير الذي يجعلك مهددا سدا أق نفسياء يمنا 
تللجسد التقلصات والاتقياضات وهذا هو الجائب الجسدي لما تدعوه الخوف. وقد 
أظهرت الأبحاث أن الانفعالات القوية تسبب أيضاً تفيرات 4 الكيمياء الحيوية 
للحي هذه الكفيوات تمخل الواجهة الحسيدية أو الادية لالأحساس. طبه أت لست 
واعيا داكماً لكل ظلق العيتات مين تتمكيراب» وغاليا عن طرق سراف,ة إتقما لحف 
وأحاسيسك التي تستطيع أن تظهرها كوعي وإدراك. 

وكلما تطابقت أكثر مع تفكيرك » ما تحب ولا تحب الأحكام 
والتفسيرات؛ التى يمكن القول انها الحضور القليل لك ومع المراقبة الواعيةء 
ستولد شحنة أقوى للطاقة الانقعالية: سواء كنت مدركاً لبا أم لا. إذا كنت 
جشعر باحابييياكت وانفهالقات: واإذا اتقليت عنهاءة انك داشر الأضربيرف 
تحريها بصورة واضحة كانسان مثل اللشكلات والاعتراضات. والحكحشر من 
اليحوث حول هذا الموضوع قد كتبت 4# السنوات السايقة» ولا تريد الخوض فيها 
هنا. وكثير من النماذج والعينات العاطفية اللا إرادية قد تتجلى كحدث خارجىي 
حين حدوثه. مثلاً» لقد لاحظت أناس يحملون الكثير من الغضب داخلهم دون أن 
يكونوا واعين أو منتبهين له. ولكن من دون التعبير عنه» سيصبحون أكثر 
ااعتصالا لتعرضهم ليجوم لقتكلى أو جسدى من قيل اتبخاص غاكبيين الخرين : 
تبان شير اضبحة عاد 


ات 


انتياهك لحمل الطافقة الروحية ةك حسدك. اشعر بالجسد من داخلك. هذا سوف 


تقول أن الإحساس هو انحكاس العقل فى البحسد. ولكن في بعض 
الأوقات هناك صراء بين الاذنين. الحقل يقول ((1) بينعا الإلحساس 
يقول (نعوه 
111 لخبت سيا دري إن تسدت عقلك: الجسين بدجنايك :انها العيكاير 
صادقء لذلك تمعن 2# الإحساس أو الأقضل (اشعر) يه 4 جحسدك. إذا كان هناك 
صراع ظاهر يينهما. التفكير سيكون الكذب: والإاحساس سيكون الصدق. 
ليس الصدق المطلق ل "من أنت" » بل الصدق القريب من حالة عقلك ث2 اللحظة التي 
افيا 
الصراع بين الآفكار السطحية والعمليات الذهنية اللا إرادية هو بالتأكيد 
أمر شائع. ومع ذلك أنت لست قادراً على تحول نشاط عقلك اللا إرادي إلى الإدراك 
كأفكار: ولكن سينعكس دائما 4 الجسد كإحساسء ويهذا تستطيع أن 
تضميح واغيا ومدركا. الاحظة الاحسان بهده الطريقة هو بالأساس نقسن الاسسنتماء 
أو ملاحظة فكرة: التي وصفتها سايقا. الفرق الوحيد هو أنه عندما تكون 
الفكرة 4 رأسكء يملك الإحساس عنصراً ماديا قويا تشعر به قبل كل شيء 2 
الجسد. بعدها تستطيع السماح للاحساس أن يتواجد هناك من دون أن يسيطر عليك 
لم تفى يعد داك (آذت) الاحساس+سحكون أنت اكراقب» والحخضور الملاحظ. إذا 


جربت ذلك كل ذلك اللا وعي فيك سيتحول إلى وغس مصيء. 
هل حلا حظة األحاسيسدنا حههة حثلها فى حاهدة هلا -حظة أفكارزا؟ 


نعم احعلها عادة عندك أن تسأل نفسك: ماذا يحدث 4 داخلى هذه اللحظة. 
سيأحخذدك هذا السؤال إلى الاتجاه الصحيحء ولكن لا تحلل: راقب فقطء. وركز 


- نم” - 


انتباهك من داخل حسدكء أشعر يححيوية الإاحساس - ادا لم يكن هناك أي 


الياب المؤدي إلى الوحود. 


إن الإحساس عادة يمثل نمط التفكير الموسع والمحفز» و كثير من 
الأحوال وبسبب شحنه للطاقة الحيوية الخلاقة»: فليس من السهل أولياً 
استمراره يصورة كافية تمكنه من مرافيته. إنه يريد أن يهزمكء وعادة 
ما ينجح #4 ذلك - ما لم يكن هناك حضور 4 داخلك. إذا انسحيت إلى 
المطابقة اللا واعية مح الإاحساس خلال نقص الحضور»ء وهذا طبيعىي» فإن 
الحباي عيطبب مركا (قت). كير اكيب جلف عفرف 0 بكرن 
وبين الإحساس: كل يفذي الآخر. إن التفكير النموذجي يخلق انعكاسا 
عظليما لتفسة على تنكل إحساس. وإن التردذات الأهكرازية للاحسعاس تخا فكل 
على تغذية التفكير الأصلي النموذجي - وبالتواجد والتمعن الذهنى للوضعية»؛ 
أو الحدثء أو الفرد الذي يدرك سيب الإحساس» فإن التفكير يفذي 
الإحساس بالحيوية والطاقةء. وهذا بدوره يستظهر ويستحث التفكير 
المرتسى : وميكذا. 

أساساً: كل الأحاسيس متطابقة مع إحساس واحد أساسي غير مختلف 
الذي يملك 2# أصله فقدان الإدراك ل (من أنت) ما يعد اسمك وشكلك. ويسيب 
طبيعته غير المختلفة» فإنه من الصعب إيجاد اسم يصف يدقة هذا الإحساس. 
(الخوف) يقترب» ولكن جزءا من الشعور المستمر بالتهديد» سيضيف إحساساً 
عميقا بالبجرة والنقصان. من الأفضل استعمال مصطلح غير مختلف عن أصل 
الإحساس وتندعوه يبساطة (الآلم). واحدة من الواجيات الرئيسية للعقل هو 
محارية أو رفع ذلك الألم الانفعالي»: الذي هو أحد أسياب النشاط المتواصل, 
ولكن كل ما يممكن أداؤه هو تغطيته مؤقتا. وك الحفيقة أن آأصعب صراع 


”ا - 


للعقل هو التخلص من الألم. وكلما عظم الصراع: عظم الألم. العقل لا يستطيع 
إيجاد الحل آبداء ولا جهوده تسمح بإيجاد الحلء لأن العقل بحد ذاته جزء 
جوهري من (المشكلة). تخيل أن ضايط شرطة يحاول أن يجد حارق المباني 
المتعمد بعدها تكتشف أن حارق المياني المتعمد هو ضابط الشرطة نفسه. سوف 
لن تتنحرر من الأآلم حتى تكف عن استمداد حسك من الذات ومن المطايقة مع 
العقلء: ويمكننا القول مع (الأنا). العقل يعدها سيسقط من مكانه بقوة 
وسيكشف طييعتك الحقيقية. 
نهم» أنا أعرف ماذا ستسآل 
ستقول أنا أسأل. حافا حول الألحاسيس الإيجابية حثل الحب 
والفرج؟ 


إنهما غير فايلان للأانقصال عن حالتك الطييعية للترابط الروحي مع الذات. إن 
.لحات الحب والفرح واللحظات القصيرة من السكون العميق هى ممكنة أيئما 
كانت هناك ثفرة تحدث 4 مجرى التفكير. عند معظم الناس»: هكذا ثفرات 
نادراً ما تحدث وبصورة اعتراضية فقطء وك اللحظات التي يتخلى بها العقل عن 
(الصمت): يطلق بهاء عظيم» إجهاد جسدي تام» أو حتى خطر كبير. فجأة: تبحس 
بالسكون الروحي. ومع ذلك السكون ستجد الفرح الرفيق يل الشديد » وستجد 
الحب» وستجد السلام والمسكينة. 

عاد :» جكر)| لسطات خسي: انعبر رعندها شتات الحعقن بمبرعة نشاطه 
لصناعة الضوضاءء» تلك التى نسميها التفكير. لا يمحكن للحب والفرح والسكينة 
أن تزدهمر حتى يجب عليك أن تتحرر من هيمنة العقل. ولكن هذه هي ليست 
ما نسميها بالأحاسيس - أنها تقبع وراء الأحاسيس» ويمستوى عميق جداء لذلك 
أنت بحاجة لتكون يوعي كامل لأحاسيسك وتكون قادراً على الشعور بها قبل أن 
تكون قادرا على الشعور بما يقبع وراءها. الإحساس حرفياً يعني (الإزعاج) 
(ع01511483:6). وهذه الكلمة مأخوذة من اللغة اللاتينية (©67007/62) والتىي تعتى 


(يزعح) . 


اماد 


الحب والفرح والسكينة . هي حالات عميقة للذات أو على الأرجح ثلاثة 
مظاهر لحالة الترايط الروحي مع الذات. وكذلك لا يوجد أي نفيض ييتهم. هذا 
يسبب ظهورها من رواء العقل. ومن ناحية أخرىء» تعتير الأحاسيس جزء من ازدواجية 
العقل» التي هي موضوع قانون التقاكتض. وهذا بيساطة يعني أنك لا تستطيع امتلاك 
الجيد من دون السيئ. ولذلك # حالة اللا نورء العقل يكون 2 حالة تطابق» وهو 
ما نطلق عليه أحياناً ويطريقة خاطئة الفرح الذي عادة ما يكون جانياً من المتعة 
قصعيرة العمر من التيار اللعاوت الستمر (لدذاكرة) الألم 7 المتعة والعة صنق داكها مين 
شيء خارجك» بينما الفرح ينبع من داخلك. الشيء نفسه الذي يعطيك المتعة اليوم 
سيعطيك الألم غداء أو أنها سوف تترككء فهي إذاً غياب سوف يعطيك الألم. 
وما يفهرس دوماً على أنه حب قد يكون ممتعا ومثيراً لفترة» ولكنه التصاق 
مدمنء وحالة محتاجة بالكامل للتحول لنقيضها حالما تتقر بإصبعك المفتاح. 
وعلاقات (الحب) العديدة» تتوزع فعلياً بين (الحب) والكراهية:ء بين البجوم 
والتراجع. 

الحب الحقيقي لا يجعلك تعاني» كيف يستطيع ذلك؟ إنه لا يتحول فجأة إلى 
كراهية : ولا يحول الفرح إلى آلم. وكما قلت» حتى قبل أن تقورت - سابقاً لقد 
حررت نفسك من عقلك - ريما قد ألقيت نظرة خاطفة على الفرح الحقيقىي» الحب 
الحقيقي» أو سكون روحي عميق» باق ولكن بحيوية ونشاط. هذه هي مظاهر 
طبيعتك الحقيقية» التى عادة ما يحجيها العقل. وحتى 4# دواخل الفرد (الطبيعي): 
العلاقات المدمنة. قد تكون لحظات يكون فيها حضور يعض الأشياء أكتر 
أصالة. شيء غير فاسد .» ممكن أن تشعر يه. ولكنها مجرد نظرة خاطفة» سرعان 
ما تتخمى ثانية خلال تداخل العقل. عندها قد يبدو لك أن الشيء الذي امتلكته 
ثمين جدا ولكنك خسرته: أو ريما يقنعك عقلك أن كل ذلك هو مجرد وهم. تلك 
الحقيقة لم تكن وهم أبدأاء ولا يمكنك أن تفقدها - إنها جزء من حالتك 
الطبيعية» التي قد تحكون محجوبة ولا يستطيع الدماغ أن يدمرها - وحتى عندما 
تتليد السماء بالغيوم الكثيفة» لكن الشمس لا يمكن أن تحتفي» إنها باقية هناك 
الجانب الآخر من القيوم. 
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يقول بوذا. إن الألج أو اطعاناة ينشأ حن خلال الرغبة أو النوخ الشديد 
ولتكون حرأ حن الألو تحتاج إلى قطع رابطة الرقبة 

كل الرغبات الملحة التي يبحث عنها العقل للنجاة أو التي يحققها 2 الأشياء 
الخارجية و4 المستقبل» ما هي إلا بديل لقرح الذات. وكلما كنت (أنا هو عقلي) : 
(الآنا)4ههي تلك الرغبات الملحةء تلك الاحتياجاتء المتطلبات: الروابط. 
والكراهية: وقسم منها لا وجود (للأنا) فيها عدا أنها مجرد احتمالات: وجهود 
فارغةء بذور لا تشطأ. 2 تلك الحالة» حتى رغبتي ىه أن أكون حرا ومتنوراً ما هي 
إلا رغبة ملحة أخرى للإنجاز # المستقبل. لذلك لا تحاول أن تكون حرأ من الرغبة 
أو (اكتساب) التثوير. كن حاضراً. كن هناك كمراقب للعقل. ويدلاً من أن 
تقتبس أو تستشهد بيوذا.ء كن أنت بوذاء» (كن الشخص اليقظ). الذي تنطيق عليه 
معنى كلمة بوذا. 

عاش البشر تحت هيمنة الألم على مدى الدهر» حتى عندما أحسوا بحالة 
التعمة الإلبية. تدخل مملكة الزمن والعقل» وفقدان الانتباه إلى الذات. عند تلك 
التقطةء بدؤوا بفهم وإدراك أآنفسهم كجزء من دون معنى من كائنات الكون : 
غير مرتيط بالأصل ولا مع غيره. ظ 

الألم مدعو دائماً طالما تطايقت مع عقلكء ويمكن القولء طال ما كنت غير 
واع» للكلام الروحي. هنا أتكلم مبدتياً عن الألم الانفعالي» الذي هو أيضا السبب 
الرئيسي للألم الجسديء المرضء الامتعاضء الكراهية:» الشفقة» الذنب» 
القضبء الإحباطء الغيرة» وحتى أبسط إثارة» كلها أشكال للألم. وكل متعة أو 
عواطف سامية أخرى تحتوي 4# دواخلها على بذور الآلم: إنه تعاكس غير متفقصل »؛ 
سيتوضح مع الوقت. 

وجل واحد تعاطى الأدوية ليشعر (يالرقعة والسمو) سوف يعرف أن تلك 
الرفعة والسمو سرعان ما تتحول 24 آخر الأمر إلى هبوط. عندما تتحول المتعة إلى 
شكل من أشكال الألم. عديدون يعرفون من تجاريهم الشخصية كيف أنه يسهولة 
وسمرعة تتحول علاقاتهم اليومية من المتعة إلى الألم. ينظر إليها من منظورهم العالي؛ 
كلاهما التتاقض الكامل السلبي والإيجابي الذين هما وجهان لعملة واحدةء 
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وكلاهما جزء من الآلم المخفي الذي لا ينفصل عن حالة مطابقة العقل الذاتية 
للوعي. 

هناك حدين لآلمك! الآلم الذي تحلقه الآن» والآلم الذي تستمده من الماضي 
والذى ما زال حي 2 عقلك وحسدك. إيقاف خلق الآلم الحاليء أو إذابة ألم الماضى 
وتلاشيه - هذا ما أريد أن أتكلم عنه الآن. 


القفصل الثاني 





لا مخلق الأ في العاضر 


ليددت حياة أي إنسان خالية هن الألج والحزن بالكاه ل. أليس هذا 
سؤال نتعلو كيف نحيا حن دونلهها أو على الأقل أن نتجنبهها؟ 
إن الجرء الأعظم من ألم الإنسان هو غير ضروري. إنه من اختلاقه طللما العمل 
غير المرافب يدير شؤون حياتك. 
الآلم الذى تخلعه الآن هو داتما يكن أشكال عدم القبول» جعكن اشبكالن 
المقاومة اللا واعية لما (هو). على مستوى التفكيرهء المقاأومة هى بعض أشكال 
الحكم. على المستوى الانفعالي» إنها بعض أشكال السلبية. إن شدة الآلم تعتمد 
على درجة المقاومة 2 اللحظة الحاضرة» والبرب منها. ويمعنى آخرء كلما تعمقت 
بالمطابيقة مع عقلك ازدادت معاناتك» أو ريما قد تصنعها على هذه الصورة: كلما 
كان ياستطاعتك أن تكرم وتقدر وتقبل اللحظة» كلما كنت أكثر حرية من 
الألم ومعاناته - وحرا من العقل الأناني. 
لماذا ينكر أو يقاوم العقل كمادته اللحظة؟ لأن اللحظة لا تستطيع آداء 
وظيفتها والبقاء تحت السيطرة من دون عامل الزمن: الذي هو الماضي أو المستقبل», 
ولدذلك فإنها تدرك اللحظة الحالدة على أنها تهديد. و 2 الحقيقة ؛ إن الوقت والعحقل 
متلازمان غير فايلآن للاتفصال. 
تخيل الأرض خالية من الحياة اليشرية» مأهولة فقط بالحيوانات والنياتات 
أمازال تديها ماضص أو مستميل؟ أما زال بإمكاننا أن نتحدت عن الزمن يأىي طريمة 
مفهومة؟ والسؤال (كم الساعة)؟ أو (ما تاريخ اليوم)5 - إذا كان هناك أحد يسأل - 


دإ 


سيكون حتما هذا السؤال بلا معنى. هكذا سؤال سيدهش شجرة البلوط أو 
النسرء وسوف يسألان (أي وقت هذا)5. (حسناء أنه بالطبع الآن. الوقت هو الآن. 
ماذا يكون غيره)؟. 

نعم» نحن نحتاج العقل مثلما نحتاج الزمن لآداء وظيفتنا 4 هذا العالم: 
ولكن هناك ستبرز النقطة الآساسية وهي إلى متى سيبقيان يتحكمان 242 حياتنا : 
وهذا هو الاختلال الوظيفي» متمثلاً بالألم والحزن. 

لخن ريصي الحكل يوار 2 لسار ٠:‏ يجت بسار جةالليضة 
الحاضرة مع الماضي والمستقبل» وهكذا فإن الحوامن الخلافة واللا محدودة 
تللذاتء وغير القابلة للانفصال عن اللحظة الحاضرة ستصيح مخفية مع الزمن, 
وطلبيعتك الحقيقية بمتتصيع قايطة ومخجوية خسن فيل العقل. إن الحمل الثقيل 
المتزايد للزمن يتكدس 2 عقل الإنسان»: وكل الأشخاص يعانون تحت هذا 
الحمل». ولكنهم يستمرون يضيفون إليه 6ب كل لحظة عندما يريدون تجاهل أو 
نكران تلك اللحظة الثمينة أو يقللون منها لتصبح وسيلة للحصول على نوع من لحظة 
المستقيل» والتي توجد فقط 4 العقل» وليس أبدأ 4 الحقيقة والواقع. إن تكدسات 
الزمن يش عقل الإنسان» جماعات وأفراد» يحتجز كمية ضخمة من الآلم المتبقىي 
من الماضي. 

إذا كنت لا تريد بعد الآن خلق الألم لنفسك أو للآخرين:» وإن كنت لا تريد 
بعد اللآن أن تضيف لمخلفات الأثم الماضية والتي ما زالت تعيش فيكء إذاً لا تخلق أي 
زمن أكثرء أو على الآقل ليس أكثر من الضروري للتعامل مع المظهر العملىي 
لحياتك. كيف توفقف اختلاف الزمن5 أدرك عقا أن تلك اللحظة الحاضرة هي 
كل ما عندك. اجعل اللحظة الآن التركيز الأولى لحياتك. 4 حين كنت سايقاً 2 
الزمن وقمت بزيارة قصيرة إلى اللحظة الأن» همل مكان إقامتك 3 اللحظة الآن 
وتافك دريار قصون إلى امام والاستفيل حيجا تيد يا ااتسا مل ف المخوار 
العملى لوضعية حياتك. قل (نعم) دائكماً للحظة الحاضرة. ماذا يمدكن أن يكون 
الكدر شاه او الكتر جنوا عن التتلوف مقاريا داخلية لش دوو امياد غير مردوية 
وماذا يممكن أن يكون أكثر جنوناً من عناد الحياة ذاتهاء التي هي الآن ودائماً 


ا 


الأن؟ أعلن أستسلامك علي من يفول (نعم) للحياة 5-5 وسسشرى حيف تبدآ الحياة فجأة 
بالعمل لصالحك يدلا من العمل ضدك. 


اللحظة الحاضرة ليست هقبولة أحيائاً. غير سارة. أو هقيتة 


هى كما هيى. رافقب العقل كيف يصنفها وكيف تجري إجراءات التصنيف», 
هذا المستمر بجلسات الحكم: يخلق ألم وتعاسة. وبملاحظة آلية الدماغ: ستخطو 
خارج أنماط مقاومته» يعدها تستطيع أن (تسمح للحظة الحاضرة أن تكون). 
سيعطيك هذا طعم لحالة من الحرية الروحية من الظروف الخارجية»: حالة صادقة 
من السكون الروحي. بعدها سترى ما يحدث وتتصرف عند الحاجة أو الإمحكان. 

وافق - ثم تصرف. مهما تحتويه اللحظة الحاضرة:» اقيلها كما لو أنك 
اخدذرها احمن ميا انها ولببى عدجا ا جلها صديياكت و حليتك: ولسن عدو ف 
وهذا سيحول حياتك بالكامل ويطريقة عجيبة. 


ألج أطاضيى. يذيب الألم الجمسدك 


طال ما أنت غير فادر على دخول فوة اللحظة؛» فكل ألم انفعالي جريته اتركه 
خلف بقية الآلم الذي يعيش فيك. ستتدمج مع الأآلم من الماضيء» الذي هو حاضر 
فعلاً هناك» ويصبح مقيماً ب عقلك وجسدك. ويضيف هذا بالطبعء الألم الذي 
عانيت منه كك طقولتك؛ المتسيب من اللا وعي للعالم الذي ولدت فيه. 

إن هذا الألم المتكدس هو حقل للحيوية السلبية التى تحتل جسدك وعقلك. 
إذا نظرت إليها كوجود خفي غير منظور 4 صحته؛ تتكون قريب جدأ من الحقيقة. 
إنه الآلم الانفعالي الجسدي. هناك شكلان للوجود. ساكن وفعال. ألم الجسد قد 
يكو بي اكرا 121 من انلوقت يذ الشحجوي التعيين عدا الشكير فد 


م 


يتفعل إلى ١٠٠2:-من‏ الوقت. يعض الناس يعيشون بصورة كاملة تقريبا من خلال 
الألم الجسديء» بينما الآخرون قد يجربونه 2 حالات معينة فقطء» مثلا العلاقات 
المعلنة والأساسية:ء أو حالات مرتيطة يخسارة ما © الماضي أو البجران» بأذى 
عاطفي أو جسدي وهمكذا. أي شيء ممكن قدح زنادهء لا سيما إذا رجعت مع نمط 
ألم من ماضيك. عندما يكون جاهزاً للاستيقاظ من مرحلة السكون»: حتى 
يفكرة أو تلميح بريء من فيل شخص فريب لك قد يفعلها وينشطها. 

بك اله الحسه يفيض وعرذيا نيا قوى عه ينض النايس خطول صدور 
لا يكف عن الأنين والعويل: وعند الآخرين شر وفساد وكأنهم وحوش مدمرة: 
عفاريت حقيقية. البعض يتسم بالعتف الجسدي» أكثر يكثير من العتف 
العاطفي. البعض يهاجم أناس حولك أو قريبين إليك أو يهاجمونك أنت يالذات. 
الأقكار والأحاسيس التى تملكها حول حياتك ستصبح بعد ذاك سلبية أعمق 
وات مدمرة. ورخصرا ما تخلق الأمراض والحوادث بهذه الطريقة. بعض الام 
الجسد تآأخن بيد مضيفها إلى الانتحار. لاحظ أي إشارة للتعاسة 4 نفسك» ويأي 
شكل كانت - ريما هي الإيقاظ للألم الجسدي. قد يأخذن هذا شكل إثارة: 
طموحء مزاج كتئيب: رغبة 3 الإيذاء. غضب» خصام» إحياط؛ تحتاج إلى بعض 
الدراما 4 علاقاتك وهكذا. أمسكها 24 اللحظة التي تستيقظ فيها من حالة 
السكون. 

إن الآلم الجسدى يحب البقاءء تماما مكل أي شيء خالد 4 الوجود: 
ويستطيع فقط البقاء إذا استحوذ عليك بمطايقة لا واعية معه. عندها يستطيع أن 
ينمو ويتريى» يهزمك (ليصبح آنت)»: ويعيش عيرك: يحتاج للحصول على (غذائه) 
بواسطتك - سيقتات على تجاريك التي ترجع مع نوع خيويته: كل شيء يخلق ألما 
أبعد بأي شكل من الأشكال: الغضب؛ الكراهية:» التدمير» الحسرة» الحزن,» 
الدراما العاطفيةء العنف. وحتى المرض. ولذلك قفالا لم الجسدي عندما يهزمك, 
سيخلق وضعاً ب حياتك يمكس تردداته الحيوية الخاصة ليتغذى عليها. يستطيع 
الآلم التفذية على الألم. لا يمكن للألم أن يتغذى على الفرح لآنه سيجده عسر 
البضم. 
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حل مرة يهزمك فيها الآألم الجسدى» تريد انا اكت يشميب 
ضحية أو مرتكبا لغلطة أو جريمة. تريد أن تبتلى بالمرض» أو تريد أن تعاني 
منه. أو كلاهما. لا يوحد 25 الحقيقة اختلاف كثير يسن الاتنين. كما أنك 
لست واعيا بالطبعء وسوف تطالب بشدة أنك لا تريد الأئم. ولكن انظر عن 
قرب وستجد أن تفكيرك وتصرفك مصممان على الحفاظ على استمرار 
الألم لنفسبك وللآخرين, إذا (كنت) حذا واعيا له سيتااقى هذا التفط- 
وسيكون طلب المزيد من الأآلم ضرب من الجنون: ولا يوجد أحد مجتون وهو 
واع. 

إن الألم الجسديء الذي يلقي بظله المظلم على الذات؛: هو فعلياً خائف 
من نور وعيك. خائف من أن يكتشف. بقاؤه يعتمد على مطايقتك اللا واعية 
معه. كما هو الحال مع الخوف اللا واعي من مواجهة الآلم الذي يعيش فيك. 
ولكن إذا لم تواجهه؛ء وإذا لم تأتى بالنور إلى وعيك - إلى الأآلم - سيحتم عليك 
علاجه مرات ومرات. إن الآلم الجسدي قد ييدو لك وحش خطير لا تتحمل حتى 
النظر إليه. ولكني أؤكد لك أنه شيبح وهمي لاا يمكن أن ينتصر ضد قوة 
حضورك. 

يعض التعاليم الروحية تصف أن كل الأآلم غير محدود 24 الوهم»: وهذا 
صحيح : ولكن السؤال هو: هل هذا صحيح لك5 هل تريد أن تجرب الآلم لباقي 
حياتك وتبيقى تقول إنه مجرد وهم5 هل ذلك يحررك من الأآلم5 ألمهم هنا كيف 
تستطيع إدراك هذه الحقيقة - التي تجعلها صحيحة 4 تجاريك الخاصة. 

الآلم الجسدي لا يريدك أن تراقبه مباشرة ورؤيته على ما هو عليه. ‏ 
اللحظة التي تراقبه» أشعر يحقل حيويته 4 داخلك: وخذ انتباهك إليهء وبهذا 
سوف تتحطم المطابقة. وسيأتي إليك بعدا وحجماً واسعاً من الوعي 2 داخلك: 
والذي اسميه (الحضور»). إنك الآن الشاهد أو المراقب للأآلم الجسدي. وهذا معناه 
أنه لا يمكن أن يستغلك يعد الآن بالتظاهمر يكونه أنت:» ولا يمكنه يعد الآن أن 
يستكمل نفسه عبرك. لقد وجدت ويقوة شديدة: روحك. لقفد دخلت إلى قوة 
اللحظة. 


ات 





حاذا يحدثغ للألو اللحسدي عندها نصبيه واعين جها يكفى لكر 


إنه اللا وعي الذي يخلقه» الوعي يحوله # داخله. القديس يولص؛ وهو أحد 
تلامين السيد المسيح وصف هذا المبدأ يطريقة جميلة جدأ: «كل ثشسيء سيظهر عند 
عرضه 4 النورء وكل ما عرض 4 النور سيصبح نورأ». بالضيط مثل عدم قدرتك 
على محارية الظلام» لا يمكنك من محارية الألم الجسديى. ولمحاولة ذلك عليك أن 
تخلق صراعاً روحياً داخلياً يجعلك © ألم أشد - تكفيك مراقيته. ومراقيته 
ستكون قبولاً ضمنيا له كجزء ((لا هو عليه) 24 تلك اللحظة. 

إن الألم الجسدي يتوقف على اقتناص الطاقة الحيوية التي تنسل من مجمل 
حقل طاقتك وتصبح مستقلة مؤقتاً خلال العملية غير الطبيعية لمطابقة العقل - إنها 
تتقلب على نفسها وتصبح مضادة للحيويةء مثل حيوان يريد أن يلتهم ذيله. لماذا تعتقد 
أن حضارتنا أصبحت مدمرة للحياة جدأًة ولكن حتى القوة المدمرة للحياة ما زالت 
طلاقة جود 

عتدما تيداً بعدم المطايقة وتصبح المراقب» الألم الجسدي سيستمر بالعمل 
لقترة وسيحاول خداعك مرة أخرى للمطايقة معه. وعلى الرغم من أنك لم تعد 
تحفزه عبر مطابقتك. لكنه يملك القوة الدافعة» تماماً مثل دولاب الفزل الذي 
يستمر بالدوران لفترة حتى عتدما لم يعد أحد يدفعه. و4 هذه المرحلةء ريما قد 
يخلق أيضا ا ما يتسديابق الحزاء مختلفة عن الجسد + وتحكتها لا دوع طويلا: ابق 
حاضراء واعيا. كن دائمأ الحارس اليقظ لفضائك الروحي. إنك تحتاج إلى أن 
تكون حاضرا بما يكفي لتستطيع أن تراقب الألم الجسدي مباشرة وتشعر 
بطاقته. بعدئن لا يستطيع أن يسيطر على تفحكيرك. ا اللحظة التي يتراصف فيها 
تفكيرك مع حقل الطاقة للألم الجسديء تتطابق معه وستغذيه مرة أخرى 
بأفكارك. 

مثلاء إذا كان القضب هو المسيطر على الطاقة الارتدادية للألم 
الجسدي وتعتقد أن الأفكار الغاضبة تكمن 4 ما عمله لك شخص ما أو ماذا 
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سا ميكون الشضب». هفاك ذاكما الم :تسعه, أو هندها بقلب عليك الكراع الظلع 
ريد حون إلى شط تددن ال الك رك أن ع ايحي يكن 
تفحكيرك مترا مسا فب الأك الجسرى : وتعب غير واهيا شير ححين شبد 
هجمات الألم الجسدي. كلمة اللا وعي التى استعملها هناء تعني التطابق مع 
يعض الاتساعطة الدهدية والعاطات 1 وتقي فيمنيا عرزي اليا ححينر كافل 
للمراقب. 

إن البقاء الطويل للانتباء الواعي يفضصل الريظ بين الألم الجسدي وعملية 
التفكير ويسبب عملية التحول. كما لو أن الألم أصبح وقودا لشعلة وعيك. الذي 
يشتعل بعدئن بسطوع أشد كنتيجة. هذا هو المعنى الخفي لفن الكيمياء القديمة: 
تحويل المعدن الأصلي إلى ذهب» كا عاناة 4 الوعي. وما انساب من داخله من ألم 
قد كفن تماماء. وأصبحت :كلا لاغير معرا) مرة أخرض: ومسؤوليتك يعدبها الا تخلق 
ألما أشد. 

دعني ألخص العملية» ركز انتباهك على الشعور داخلك. واعرف أن ذلك هو 
الآئم الحسدي. اقبل يأنه موجود هناك» لا تفكر يه - لا تدع الشعور يتحول إلى 
كير ل نيكم ون تجدل: ذا قصن أن فطايفة انفسك حارجة: ابن حاطيراء 
ومستمراً لتكون المراقب لما يحدث داخلك. كن منتبها ليس إلى الألم العاطفي فقط 
ولكن أيضاً (إلى الذي يراقب): المراقب الصامت. إنها قوة اللحظة»ء قوة حضورك 


الواعى. يبعدهأ انظر ماذا يحدث. 


عند بعض النساءء الأآلم الجسدي يستيقظ بالأخص 4# الوقت الذي يسيق 
التدفق الطمثي. سوف أتكلم حول هذا الموضوع لاحقا. أما الآن دعني فقط أقول 
هذا:إذا كنت قادرا على البقاء نشيطأاً وحاضرا 4 الوقت نفسه و (تراقب) كل 
ما تشعر به داخلك» أفضل مما يغلبك على أمرك» إنه يمنح الفرصة لأقوى تجرية 
روحية: ويصبح التحول السريع لكل الام الماضي ممكنا. 


د #بالتااة 


تطابق الذات (الأنا) مع الأ البسري 


إن العملية التي وصفتها للثو عميقة التفكير وفويةء ومع ذلك فإنها بسيطة. 
رح الطص كه عندهاء سارل كير يونا ها ستكون ون اراان الأفياك انف 
يتعلمها الأطفال 4 المدارس. لقد تفهمت مرة الميدآ الأساسي كيف تكون حاضرأ 
كوراقب كا يحدث داخلك -وانت (تغهمة) عن ريق تحريجه.- انك تعلف :تحت 
تصرفك أكير آداة تحويلية ممكنة. ظ 

إن هذا لا ينكر بآنك لا تحسب حساب المقاومة الداخلية الشديدة للتطابق مع 
ألك. هذه ستكون القضية الفعئية إذا عشت عشت عن قرب متطابقاً مع ألم جسدك 
العاطفي الذي سيسود معظم حياتك ار كن حرا كنل من أحاسيس تقميك 
ويفترسه من الداخل. معنى هذا أنك خلقت لنفسك ذاتا غير سعيدة خارج ألمك 
الجسدي وآمنت بها كرواية صنعها العقل ل "من تكون". 2 تلك القضية سيخلق 
الخوف اثلا واعي لفقدان المطابقة مقاومة شديدة لأي عدم مطابقة - أي بتعبي رآخرء 
إنك تفضل أن تكون 232 الألم - أن تكون 3# الألم الجسدى - من أن تحصل على 
كفزة ف الحهول والحازفة ينقدان هذه الذات غير السعيد: الالوحة لك 

إذاكان هذا يضيف لك شيثا». لانحظل اللقاومة دائخل تفسك. واقب. التناس مع 
انك كن نط جد , لاحك اللدية لحرن الى مسصدها بين بكونك غير برديد. 
لاحظ الإلزام للكلام أو التفكير حولبا. المقاومة ستتوقف إذا جعلتها واعية. بعدها 
يمكن أخد انتباهك إلى الألم الجسدي»؛ كن حاضراً كشاهد » وسييداً تحوله. 

(أنت) وحدك تستطيع عمل هذا. لا أحد غيرك يستطيع أن يعمله (لك). ولكن 
إذا كنت محظوظا حدا الايجحاد موحد جالدوىت شدين, تستطيع أن تكون 
معهم وانضم إليهم 4 حالة الحضور» ذلك سيساعد ويفيد 4 تسريع الأشياء. وبهذه 
الطريقة سيئمو نورك الخاص بقوة ويسرعة أكثر. عندما يكون سجلك الذي بدا 
للتو يالاشتعال ورحل يجوار سجل آخر مقاوم للنار» ويعد قترة سيفترقان مرة أخرى, 
السجل الأول سوف يشتعل بشدة أكثر بكثير بعد كل هذاء إنها نفس النار. ومثل 


بوعب 


هذه الثار ستكون وظيقفة المعلم الروحاني. يعض الأطياء التفسانيون بإمكانهم 
تحقيق هذه الوظيفة شريطة أن يذهيوا ما وراء مستوى العقل لخلق حالة الحضور 
الواعي الشديد عندما يتعاملون معك. 
أصيل الثوف. 

ذكرع الكوف كتجره هن الألم الحاطفي الأساسي في والخلك. كيف 

يظهر الخوف. وطاذا هناك الكثير حنه في حياة الناس؟ وهل كمية 

هعينة هنه لأنيىء صحيى -حقا لحماية النفس؟ إذا لو يكن عندي -خوقف. 

هن النار. فساضع يدى فيها وتحدرق. 

إن عدم وضع يدك 4 النار ليس سيبه الخوفء بل لأنك تعرف بأنها ستحترق. 
أنت لا تحتاج الخوف لتتجنب الخطر غير الضروري - فقط قليل من الذكاء وشعور 
عادي - هذه الممارسات اليومية» مفيدة لإضافة دروس تعلمتها 4 الماضي. إذا شخص 
ما (هددك) باستخدام النار أو العنذف الجسديء فإنك قد تجرب شيئاً ما مثل 
الخوف. هذا هو ارتداد غريزىي من الخطرء وهي ليست حالة نفسية من الخوف التي 
نتكلم عنها هنا. إن الحالة التنفسية للخوف منفصلة عن أي قسوة أو أي خطر 
حقيقي مفاجئ. إنها تأتى بعدة أشكال: الارتياك» القلقء العصبية: الشدء الحصر 
النفسي» التعاسةء والرهاب» وغيرها. هذا التوع من الخوف النفسي هو دائماً خوف 
من شىء (قد يحدث)» وليس من خوف يحدث الآن (أنت) موجود هنا والآن» بينما 
عقلك هو ف المستقبل. وهذا يخلق تغرة من الحصر النفسي. وإذا تطابقت مع عقلك 
وفمهدت ملامسة فوة ويساطة اللحظة» فإن تلك الثغرة من الحضر النفسي ستكون 
رفيقتك الوفية. بإمكانك دائماً أن تكافح بنجاح لتكون مع اللحظة الحاضرة: 
ولكنك لا تستطيع أن تكافح بنجاح مع شيء ما هو إلا مجرد إبراز عقلي - 
ولا تستطيع أن تكافح بنجاح مع المستقبل. 
كلما ازدادت مطابقتك مع العقلء الذات أو الآنا هي التي ستدمر حياتك, 

كما أشرت إلى هذا سابقا. وبسيب طييعتها الوهمية» وعلى الرغم من آلية دقاعها 
المحكم فالذات غير حصينة وغير آمنة: وتجد نفسها غريزيا أنها تحت التهديد. 


وم د 


وهذه هي القضيةء حتى لو بدت الذات ظاهريا أنها جريئة جدا. تذكر الآن أن 
الإحساس هو رد فعل الجسد لعقلك. ما الرسالة التي يستلمها الجسد من الذات 
ياستمرارء التضليل» الذي يصنعه العقل ذاتياة خطرء أنا تحت التهديد. وما الذي 
يولده الا حسنانى نيذه الرسالة الستمرةة الخوف ظيها: 

للخوف أسباب عديدة. الخوقف من الخسارة:» الخوف من القشل» من الأذىء 
وغيرهاء ولكن جوهرياً كل الخوف هو خوف الدات من الموت» من الإبادة. بالنسية 
للذاتء الموت يحوم 2 كل زاوية. 2 هذه الحالة من مطايقة العقفل» الخوف من 
الموت يؤثر 4 كل مظاهر حياتك؛: ويؤثر حتى على المظاهر الخارجية التافهة 
سنك ! المائريية) مسجاية حزر ا متشيحة ف ادن رجض الشحص القارل على 
خط - دفاعاً عن الوضع الذهني الذي تطابقت معه - هو مطايق للخوف من الموت. 
إذا تطابقت مع حالة ذهنية» ويعدها وجدت نفسك أنك على خط : فإن إحساسك 
الذاتي للعقل الزائف هو التهديد الخطير بالإبادة - كذلك أنت مثل الذات لا تحاول 
أن تكون على خطأ - إن أخطات تموت. وهذا ما بنيت عليه الحروب والنزاعات: 
وانهارت الكذير من العلاقات على أساسه. 

إذا لم تتطابق مرة مع عقلك» سواء كنت على صواب أو على خطأ 
لا يشكل أى احختلاف لأحاسيسك الذاتية على الإطلاقء: لذلك فالإلزام القسرىي 
واللا وعي العميق يحتاج كل متهما أن يكون صحيحاً: والذي هو شكل من 
العنف»ء لن يكون موجودا هناك بعد الآن. تستطيع أن تصف بوضوح وثيات كيف 
تشعر أو كيف تفكرء ولن يكون عدوان أو دفاع عنه يعد الآن. وأحاسيسك 
الذاتية ستنشاً من أعمق وأصح مكان من دواخلك»: وليس من عقلك. انتيه إلى 
كل سبل الدقاع الذاتية كك دواخلك. وعن آي شيء تدافع؟ عن هوية وهمية» عن 
صورة 2 ذهنك»: عن وجود زائكف. ويعمل هذا النمط الواعيء وتكون شاهدا 
عليه. سوف لن تتطايق معه. وينور وعيك؛: فإن النمط اللا واعي سيدوب ويتلاشى 
بسرعة» هذه هي نهاية كل الجدل وألعاب القوة» التي هي مزعجة جداً للعلاقات. 
إن التسلط فوق الآخرين هو ضعف متخفي كقوة. إن القوة الحقيقية هي 3 
دواخلك»؛ وهي 4 متناول يدك الآن. 


وهكذا فإن كل واحد يتطايبق مع عقلهم: سيؤدي إلى حل ارتياطه من قوتهم 
الحفيقية» من أعماق ذاتهم المتجذرة 4# الوجودء سيتملكهم الخوف كما يتملك 
رفاقهم الأوفياء. إن أعداد الناس الذين ذهيوا إلى ما وراء العقلء: هم قلة تماماً 
ولبذا تفترض عمليا أن كل واحد تعرفه أو تقابله يعيش #2 حالة من الخوف. 
ويتفاوت هذا الخوف # فوته» فهو يتقلب بين القلق والفزع ث نهاية واحدة لكفة 
الميزان والقموض غير المنظور وإحساس بعيد بالتهديد عند الآأخرين. ويصبح معظم 
الناس واعين له فقط عندما يتصرف أو يتحدث شخص ما باهتياج أو بأشكاله 


القاسية الخطيرة. 
حت الزاك عن اللمال 


نمط آخر من الأآلم الماطفي الذي هو جزء جوهري من العقّل الذاتي: هو 
الإحساس الجائم 4# العوز أو عدم الاكتمال» ولكونك غير كاملء: فعتد بعض 
الناس: هذا هو الوعي» وعند الآخرين اللا وعي فإذا كان وعياء فسيتجلى 
كشهعور غير مستقر وعزم على أنك غير جيد كفاية أو لاا قيمة لك. وإن كان 
لا وعيا فسوف تشعر به كرغية ملحة» مطلوية ومحتاجة يصورة غير مياشرة. و2 
إحدى الحالتين»: غالياً ما يدخل التاس إلى السعي الملزم وراء إرضاء الذات والأشياء 
للمطابقة لملء هذه القتحة التي يشعرون عبرها. وهم يكافحون ويناضلون من أجل »؛ 
المواقع الوظيفية والنجاح والمال والقوة والتقديرء أو العلاقات الخاصة. وهو شيء 
أساسي لكي يشعروا بصورة أفضل حول أنفسهم ولكنهم سرعان ما يجدون بأآن 
تلك القحة ما .ءزاللت موجووة هتاك:وليسن تنا قاعيدة أو اأساس. عدها سيحدون 
انفسهم يه مازق دكيير حقا» ولأنهيم لذ يكن أن يفيهوا ا نفسيم الكدر, جيهنا» 
إنهم يستطيعون ويفعلون» ولكن سيحصلون على صعويات أكير. 

وطالما كان عمقل الذات (الأنا) يدير حياتك»: فلا يمكن أن تكون ‏ 2 راحة 
وطمأنينة فعلاء ولا يمحكن أن تكون ف السكينة والإنجاز والإيفاء لمتطلبات معينة 


فقط لفواصل فصيرة عندما تكون فد .حصلت على مأ تريداء وعندما تكون الرغية 


ملعت 


الملحة قد بدأت فعلاً بالإيفاء لمتطلبات معينة ما عدا ذلك قالدات ما هي ألا أحاسيس 
مجزأة من النفس» تحتاج للتطايق مع الآشياء الخارجية وتحتاحج أن تكون مداقعة 
ومخلصة 4# آن واحد. إن معظم مطايقة الذات الشائعة تلك التي تتعلق بالمهنة أو 
العمل الذي تعمله: الرفعة والمركز الاجتماعي» الثقافة والمعرفة» المظهر الجسدي» 
قابليات ومهارات خاصة:ء العلافات» السجل الشخصيىي والعمائلي: نوع الإيمان 
والمعتقد السياسيء المومية والعرقء الديانة» ويقية المطابقات المتراكمة - ولا شيء 
من هذه آنت. 

هل تجد هذا مخيفاأة أليس من المفيد أن تعرف هذاة كل هذه الأشياء سوق 
تتخلى عنها عاجلاً آم آجلاً. ربما تجدها حتى الآن صعبة التصديقء وبالتأكيد أنا 
اطلب منك أن (تصدق) أن هويتك لا يمكن أن تجدها 2# أحد هذه الأشياء - سوف 
(تعرف) الحقيقة بنفسك. سوف تعرفها متأخرا عندما يدنو الموت منك. الموت سيعري 
كل تلك الأشياء التي لا تجد فيها نفسك. إن سر الحياة هو «مت قبل أن تموت». - 
وستجد أنه ليس هناك موت. 


بت 


الفصل الثالث 





غرك , 


لا تبخت عن نفسك في العقل 





كمون يي اللحظ 


أشعر أن اناك الكثيرها زلت ححتاجأ لتعليهه عن أععال عقلي قبل 
أن اصل إلى 2١‏ حكان قريب هن الوعبي الكاهل أو التنوير الروحي- 
لاء لا يمكنك. إن مشكلات العقل لا يمكن تسويتها على مستوى العقل - 
لقد أدركت أسأاس الاختلال الوظيفي» وك الحقيقة لا يوجد شيء آخر تحتاج أن 
تتعلمه أو تدركه. دراسة تعقيدأت العدل قن فيدل ماف ييا خسنا شيتا اه ولكن 
عمل هذا لياخةك اللاوواع, الهقلء كفاما مكل دوراسة التجتونء اليست بكافية لخلق 
سلامة العقل. لقد أدركت توًا الآلية الأساسية لحالة الوعي: المطابقة مع العقل» التي 
تخلن تشينا .اتن الدات مكب ل للنفون الضسادقة مكدر بق الودرن متصيب مدن 
«غصن افتلع من الكرمة» كما يقول السيد المسيح. 
إن احتياجات الذات بلا نهاية. تشعر بأنها مهددة بالبجوم والتهديد ولذلك 
تعيش ف حالةٍ من الخوف والطلب. وعندما أدرحت كيف تعمل قاعدة 
الاختلال الوظيفي»: ليس هناك حاجة لاستكشاف كل مظاهره التي لا تعد 
وله تحصى: وليعى هناك حاحة لجعلة فتحكاة شخصية معقد: ونكن: النذات 
تحب ذلك طبعا. إنها تبحث دائماً عن شيء تلمسه بنفسها لتتمسك به وتقوي 
الأحاسيس الوهمية للنفسء وسوف تهيئ نفسها للمس مشككلتك: لبذاء فإن 
كثيرا من التاس» يرتيط جزء كيير من أحاسيسهم الذاتية بمشكلاتهم. وإن 
حدث هذا مرةء فآخر شيء يريدونه هو أن يصبحوا أحرارا منهاء وهذا معتاه 
كميازة التقسن. .من المكن آن هناك المكقر هخ اسكهار الذات اثلة واعية.ف 
الألم والمعاناة. 
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وعندما تتعرف مرة على جدور اللا وعى كمطايقة مع العقل» الذي يضيف 
يبالطه الدراملفق: كتير جارحة. رمدي غير اا عندها نكر حاحساء 
تستطيع السماح للعقل ليصبح كما هو عليه من دون أن تقع 4 شراكه. العقل يحد 
ذاته ليس 4# حالة اختلال وظيفي. إنه أداة عجيية. الاختلال الوظيفي يبدأ بالشروع 
عندما تيحث عن نفسك فيه ومغالطته حول من أنت. بعدها سيصبح العقل (الذاتي) 


الذي سيهزمك طوال حياتك. 


إنه وهم الزمن 
يددو على الأغلب. أنه حن المستحيل عده التطابق هن العقل. ذحن 
جهيعاً هخهورون فيه كيف تريد أن تعلج حتى تصبيم السمكة ذبابة؟ 
ها هو المفتاح: إنه وهم الزمن - الزمن والعمقل متلازمان. ارفع الزمن من العقل 
فيتوقف - ما لم دخترآنت أن تستعمله. 
لكي تتطابق مع عقلك عليك أن تفع 2 شرك الزمن: إن الإلزام بالحياة هو 
على الأغلب محصور عير الذاكرة والحدس والتوفع. وهذدا يخلق انهماك لا نهاية له 
وغير إرادي مع الماضى والمستميل لتعرف ولتقدر اللحظة الحاضرة وتسمح نيا 
بالوجود. وإن الإلزام يظهر لأن الماضي يعطيك البوية والمستقبل يتمسك يوعوده 
للايقاء والإنجاز بآأي شكل من الأشحال. وكلاهما مجرد وهم وسراب. 
ولكن هن دون الالحساس بالزهن. كيف نستطيع أن نؤدي وظائفنا في 
هذا الحالو؟ ولن يكون أى هشدف تكافه وتج اه د تحافهه بعد الأن: 
حتى أنى ١!‏ أعرف هن أذا. لأن حاضي هو الذي جعلني هن أنا اليو 
اعتقد أن الزهن شي ين جداً. ونحن تحناج أن نتعلو كيف 
الزمن ليس مين على الاطلاق» لآنه مفجرد وهم وسراب. وما تلااحظ أنه ثمين 
هو ليس الزمن ولكن هو ذلك الذي يلوح خارح الزمن: الآن (اللحظة الحاضرة) وهذا 
هو الثمين فعلا. وكلما ركزت على الزمن - ماض أو مستقيل - افتقدت الآن 
(اللحظة الحاضرة) الت هي أثمن شيء موجود. 


5 1 3 


ماذا (الآن) هي أثمن شيء؟ أولاً لأنها الشيء (الوحيد) الموجود بالكامل. إن 
الحاضر الآبدي هو الفضاء الذي من داخله تتكشف كل حياتك: والعامل الوحيد 
الذى ييمى ثايتا. الحيأاة هىي الآن. لم يكن هناك زمن أبدا عندما كانت حياتك 
ليست الآن ولن تكون هناك أبدا. ثانياًء الآن هي المؤشر الوحيد الذي يمكن أن 
باخذك لكاوراء الأعدراف الحدود للمقز إنه الؤشر المحين الدبكول ال ممايحة 
الوجود السرمدي الذي لا شكل أو صورة له. 


لا شيء يعيش خارج الآن (اللحظة التاضرة) 


أليس اطاضي واط هدتقبل ييدوان -حقيقيان. بل حقيقيان أكثر حن 
الحاضر فى بعضضن الأ-حيان؟ وبعد كل ذلك. أطاضيى يقرر هن ذعن. 
وكذلك كيف نفه + وندرك ونت صرف فى الحاض-- وأن أهدافنا 
ااستقبلية تقرر ها هى الأفعال التى ذقوج بها فى المحاضر: 
إنك لم تفهم حتى الآن جوهر ما آريد أن أقوله لأنك تحاول أن تقهمه عقليا. إ.' 
العقل لا يستطيع أن يفهم هذا. أنت فقط تستطيع ذلك. 
هل سبق لك أن جربت» عملت»ء فكرتء أو شعرت بشيء خاريج الآن5 همل 
تعتقد أنك ستفعل5 هل من الملمكن لأى شيء يحدث أو (يكون) خارح الآن5 الحواب 
واضح يالتأكيد » أليس ا؟ 
- لم يحدث شيء أبداً بذ الماضيء لقد حدث ف الآن. 
- لا شيء سيحدت 2# المستقبل؛ سيحدث ث الآن. 
ما تعتقده كماض هو تتبع الذاكرة المخزونة 2 العقل» الخالق والمكون 
للآن. عندما تتذكر الماضي» ستفعل تتبع الذاكرة - إنك تفعل ذلك الأن. 
وما المستقيل إلا تصور وتخيل للآن» عرض لصور العقلء وعندما يأتي المستقبل فإنه 
يأتي كالان: وعندما تفكر ث2 المستقبيلء فكأنك تعمله الآن. ولا وجود حقيقي 
واضح للماضي والمستقبل كالقمر الذي لا نور له» ولكنه فقط يمعمكس نور 


دمغ - 


الشمس؛ كذلك الماضي والمستقيل ما هما ألا انعمكاس باهت ضعيف للنورء للقوة: 
لحقيقة الحاضر السرمدي. لقد (استعارا) حقيقتهما من الآن. 

إن جوهر ما أقوله هنا ليس بالإمكان فهمه يالعقل. 2 اللحظة التي تفهمها » 
هناك تحول كش الوعي من العقل إلى الذات» من الرّمن إلى الحضور. فجأة كل شيء 


تشعر به حياء يشع حيوية وطافة » ويفيض بالوجود. 
اطفتاح إلى اليعد الروحي 


إن الوضع الحرج ب نهديد الحياة» هو التحول © الوعي من الزمن إلى 
الحضور الذي يحدث 2 يعض الأحيان يصورة طييعية. إن الشخصية التى تمتلك 
الماضي والمستقبل تتراجع ‏ كل لحظة ليحل محلها الحضور الواعي الشديد: 
افكت عدا وابكه سيمل ورفظل جد فا فين الورفث وديم ا كان الابضان: 
مطلوية عندها ينشاً خارج تلك الحالة من الوعى. 

إن السيب الذي يجعل بعض الناس يحبون الارتباط بنشاطات خطيرة » مثل 
الى تجبرهم على البقاء ف الآن - التى هى حالة حية شديدة تجعلهم آأخسرارا من 
للشخصية إد تتساب يعيدا عن اللحظة الحاضرة حتى ولو لثانية واحدة قد تعني 
الموت. ولسوء الحظ أنهم يعتمدون على نشاط خاص ليكونوا 2 هذه الحالة 
ولكنك لا تحتاج إلى تسلق أي جيل. يمكنك دخول تلك الحالة الآن. 
الروحي. وعلى الرغم من هذاء فقد يقي سرا. من المؤكد أنه لم يكن يدرس 2 
«لا تمفكر 3# القد ؛ لأن الغد سيأاخن أفكاره من الأشياء ذاتهاأ» أو «لاا أحد يضع يده 


55د 


على المحراث (وينظر للخلف) يكون مناسبا لدخول مملكة اللّه». أو قد تسمع فقرة 
عن الأزهار الجميلة التي لا تتوق للقد ولكنها تعيش باطمئنان 2 سرمدية الآن الذي 
يوفرها لبا الله بغزارة. إن عمق وطبيعة جذور هذه التعاليم هي غير معروفة. ويبدو أن 
لا أحد يدرك أنهم عتوا بها لتمارس وتحدثت التحول الروحيى العميق. 

إن كل جوهر طائقة (الزين 2”)260: يكمن ك2 المشي على طول حد الشفرة 
للآن - ولكى يكون (الحاضير) مظلقا حبق + وكاملة جداء حيث لا مشكلات :2 
لا معاناة» لا شيء سوى (من آنت) 4 جوهرك» يستطيع اليقاء فيك. 2# الآن» و24 
غياب الزمن.» كل مشكلاتك ستتلاشى - أن المعاناة تحتاج إلى الزمن» وهي 
تستطيع البقاء 4 الآن. 

«(رانزاي 832231 ): وهو المعلم الكبير (للزين 260): حتى يحول انتباه طلابه 
بعيداً عن الزمن» غالباً ما كان يرفع إصبعه وبيطء يسآل: «ماذا يعوز ب هذه 
اللحظة)؟ 

سؤال فقوي لا يحتاج الإجاية عنه بمسنوى العقل. إنه مصمم لتحويل انتياهك 
يما 4 الآن - سؤال مشابه آخر 4 تقاليد (الزين 260) هو: «إذا لم يكن الأآن: 
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الآن هي أيضا مسألة مركزية 4 تعاليم الصوطية » وهى إحدى المذاهب 
الإسلامية - وللمتصوفة فقول مأثور «إن الصوكة هو ابن الزمن الحاضر». والرومي»؛ 
الشاعر الكبير ومعلم الصوفية يصرح: «الماضي والمستقبل يحجبان اللّه عن بصرناء 
احرق كلاهما بالتار». 


كمتى» ”. 


١‏ (الزين 269) هي طائفة يوذية يابانية ‏ و (الزين 260) هي ترجمة للكلمة السنسكريتية «ذيانا» 
وتعني استخراق التمفكير أو التآأمل (التقيد المطلق بالمعنى الحرفي) تشر عت من فرقة «نشان» 


البوذية الصينية يطلق اللفظ على مدهب هذه الطائفة. - المتر جم. 


- لاع - 


وأظهرها بصورة جمالية: «الزمن هو الذي بيعد التور من الوصول إلينا. لا يوجد عائق 


عن الله أعظم من الزمن». 


الرخول إلى الآن (قوة اللحظة الناضرة) 


حنذ لحظة. عندها كنت تتكلم حول الحضور السرهد4 وحده حقيقة 
اطاضي واطستقبل. وجدت نفهدي أنظر إلى تلك الشجرة خارج 
نافذتيء٠‏ لقد نظرح إليها هراح قليلة قبلاأً. ولكن هذه اطرة كانت 
حمعتلفة. اطظهر الخارجي لها لم يتخير كثيراً. ها عدا لونها بدأ لي 
أكثر إشراقا ونيضاً بالحياة لكن كان لها الأن بعدأ إضافياً: قد يصعب 
شرج هذا. وأنا لا أعرف كيف أشرهه. ولكني كنت واعيا إلى شيء 
خفى شعرت به وهو جوثر تلك الدحرة. أنه روحها الداخلية 
وبطريقة ها كنت جردا هن ذلك اقد أذركت الأن بأنى لم أكن أرىك تلك 
الشعرة على حقيقتها. عجره صورة هينة. ولكنيى عندها انظر إليهكا 
الآن. الكثير هن ذلك ها زال حاضرا. ولكني لا أستطيع الشعور به 
ينسل بعيدا وكما ترك لقد انسحبت التحربة في حينها إلى اطاضيء. 
هل مكن لشيء حثل هذا أن يكون أكثر هن هجر نظرة خاطفة زائلة؟ 


للحظة مرت كنت حرا من الزمن. لقد تحولت إلى الآن ويذلك أدركت الشجرة 
من دون استعراض العقل - إن وعي الذات أصيح جزءا من الانسحاب ومع اليعد 
السرمدي تآتي أنواع مختلفة من المعرفة» إحداها لا (تقحتل) الروح التى تعيش داخل 
كل محلوق وداخل كل شيء. المعرفة التي لاا تدمر الخوف والغموض للحياة بل دحتوي 
الحب العميق والتيجيل لكل ذلك و (هو)ء المعرفة بأن العقل يعرف لا شسء. 

إن العقل لاا يستطيع معرفقة الشجرةء يستطيع فقط معرفة معلومات وحقائق 
(عن) الشجرة. وعقلي لاا' يستطيع (معرفتك)»: فقط التصنيف والحكم والحقائق: 
والأفكار (عنك). الذات وحدها تعرفها مباشرة. 


٠> اكرة‎ 


هناك مكان للعقل ومعرفة العقلء إنه # العالم العملي للعيش يوماً بيوم 
وعلى أي حالء وعندما يتولى أمر كل أنماط حياتك» بالإضافة إلى علاقاتك مع 
الشائل الاقري را المي يح فين ل ل صر شير قد تر يفدل 
كل الحياة على هذا الكوكب, وبالآخير نفسه عن طريق فتل مضيفه. 

لقد كانت لديك لمحة كيف أن السرمدية تستطيع أن تحول الإدراك الحسي. 
لك انحر بيت كوي نيما كانت نار نين السك ريا شاه 
وما يهمنا هو تحويل دائم بك الوعي. 

إذا اكحسر كل الأنماط القديمة لانكار اللحظة الحاضرة ومقاومة الالحظة 
الحاضرة. اجعلها ممارستك لسحب انتباهك من الماضي والمستقبل عند عدم حاجتك إليهما. 

اخرج من اليعد الزمني كلما استطعت ْ كل يوم من حياتك. إذا وجدت ذلك 
صعب للدخول ‏ الآن مباشرةء أبدا بمراقبة ميولك الاعتيادية لعقلك لطلب البروب من 
الآن - وسوف تلاحظ أن المستقبل دائماأ يتخيل لك إما أفضل أو أسواً من الحاضر. 
فإذا كان تخيل المستقبل أفضل» سوف يعطيك الأمل والحدس الممتع. وإذا كان أسوا 
حلفت الكاية وكلاهما كاذهان موهمانت: خلال مراقية التفسن (حشور) أكتر 
يأتى إلى حياتك تلقائياً. و4 اللحظة التي تدرك فيها أنك غير حاضرء ستكون (أنت) 
حاضرا. وكلما استطعت مراقية عقلك» فلن تقع 4 شراكه بعد الآن. وهنا سيدخل 
عامل آخرء ئيس له أي علاقة بالعقل: إنه شهادة الحضور. 

كن حاضراً كمراقب لعقلك - لأفكارك وعواطفك مثلما هي ردود أفمالك 
حالات متنوعة. كن على الأقل مهتماً 4 ردود أفعالك 4 الحالة أو الشخص الذي 
يسيب لك الرد. ولاحظ أيضاً كيف أن انتباهك معظم الأحيان 2# الماضي أو 
المستقبل. لا تحكم أو تحلل ما لاحظته. راقب التفكير»: اشعر بالعواطف» ولاحظ 
ردود الأفعال - لا تضع مشكلة شخصية خارجها. بعدها ستشعر بشىء أكثر قوة 
من تلك الأشياء التى لاحظتها : الثبات» ملاحظة الحضور ذاته خلق رضا وقناعة 
عقلك: اكراقب الضنامية. 


5 103 


إن الحصرر الجوين يطلري عندها تطلاق كالاك منينة رد فجن و اير 
شحنة عاطفية فوية» مثلما الحال عندما تهدد صورة ذاتك» فالتحدي سيظهر 
للحياة الذي يطلق الخوفء؛ التفكير من أن (يخطئ). أو عندما تظهر عقدة 
عاطفية من الماضي. وك هذه الأمثلة» ستصبح نزعتك وميولك ة (اللا وعي). 
وستتقلب عليكء ردود الأهشعال أو العاطفة - وأنت (تصبح) هي - وتتصرف 
خارجياً كما هي. تبرأ من الإثم» تعمل الخطاء تهاجمء تدافع... الخ ما عدا 
ذلك فهي ليست أنتء إنها شكل رد فعلي للعقل 24 طريقة البقاء 
اعتياديا. 

إن المطابقة مع العقل تعطيه طاقة إضاضفية: مراقية العقل: التي تسحب 
الطاقة مته. المطايقة مع العقل تفتح البعد السرمدي. الطاقة التي تنسحب من 
العقل تتحول إلى حضور. من المؤكد أنك شعرت مرة ما معنى أن تكون 
حاضراء ويصيح أسهل عليك أن تختار ببساطة أن تخطو خارج البعد الزمني 
كلما كان الزمن غير مطلوب لأهداف عملية والتحرك بعمق أكيبر .ذ الآن. إن 
هذا ليس مجال مقارنة قابليتك لاستغلال الزمن - ماض كان أو مستقيل - 
عندما تحتاجه إلى تأشير الأحداث العملية. ولا هو مجال مقارنة قابليتك لاستفلال 
عتلك. ود الحققة عنديا تستعول متنك كبر - ييكون أبكثر هذه وامكدر 
تركيزا. 


دعنا نذهب إل الزمن النفسي 


تعلم استعمال الزمن 4# المظاهر اليومية لحياتك - ممكن تسمية هذا (ساعة 
الزمن) - ولكن ارجع حالاً إلى الانتباه للحظة الحاضرة مع هذه الممارسات اليومية 
التي تعاملت معها. بهذه الطريقة لن تكون بنية (للزمن النفسى)» الذي يتطايق مع 
الايراز المعقد للماضى والمستمر إلى المستقيل. 

إن ساعة الزمن ليست مجرد صناعة المواعيد أو تخطيط الرحلات. إنها 
تضيف التعلم من الماضي لكي لا تحكرر الأخطاء تفسها مرات ومرات» بل وضع 


الأهداف والسعي من أجل تطبيعها تتتنباً بالمستقبل بواسطة الأنماط والقوانين: 
جسدية» وحسابية» وغيرهاء متعلما من الماضي متخذا خطوات متاسبة على أساس 

وك ع يا رين داسل بان الحياة نيت كيت مططىن 
العمل من دون الإشارة إلى الماضي والمستقبل: أما اللحظة الحاضرة فتبقي 
على العامل الجوهري: أي درس من الماضي يصبح وثيق الصلة بالموضوع ويطبق 
عملبا (الآن). آى تخطبيظ أو اى عسل باقتصاء تحعقييق هدك مفعين قد تم 
(الآن). 

لتنوير التركيز الرئيسي للأفراد على الانتياه هو دائما الآن. ولكنهم ما زالوا 
محيطين يانتباه الزمن. ويكلمات آخرى» يستمرون ياستخدام ساعة الزمن ولكنهم 
أحرار من الزمن التنفمسي. 

كن يقظا عندما تمارس هذا لكي لا تحول من غير قصد ساعة الزمن إلى 
الزمن النفسي. على سبيل المثال» إذا عملت خطأ ما 4 الماضي وتعلمت منه الآن: 
فإنك تستخدم ساعة الزمن. ومن ناحية أخرىء إذا أقمت فيها عقلياء ووصلت إلى 
درجة الانتقاد الذاتيء والندمء أو الشعور بالذنب» فإنك تصنع الخطآاً 4 (الأنا) 
و(لىي):إنك تصنعه كجزء من أحاسيسك الدذاتيةء وها فد أصيح زمن نقمسي») 
والذي يرتبط دائما يبأحاسيس ذاتية كاذية. وعدم المسامحة يتضمن بالضرورة نمط 
تفيل من الزمن النفسي. 

إذا وضحهت لتفسك هدها سا وعملت مق أجل تحقيضه» .خائك تستكد» سباغ: 
الرمن ات ييه إن اين قري أن عذيب: وتكدن جل وسور روسل كل 
اهتمامك إلى الخطوة التي ستخطونها ‏ هذه اللحظة. إذا أصبحت بعد ذلك 
مركزا بإفراط على البدفء ريما لسعيك وراء السعادة؛ الإتجازء أو إاحساس 
كامل أكثر بالذات: لتم تعد (الآن) ميجلة ومقدرة. ستصبح مجرد حجر سلالم 
لخطواتك إلى المستعيل»؛ من دون أي قيمة جوهرية» حقيقية» عندها ستتحول 
ساعة الزمن إلى الزمن النفسي. ولم تعد رحلة حياتك مفامرة. مجرد حاجة 


استحوادية للوصول»ء وللتحميقء وصناعة ايده . لم تعن ترى أو تشم رائكحة الزهور 


- إجم - 


عن سانب الخظرية ابضاك» ولاتينية إلى حمال و يدر الحا حونك عنرها كرون 


حاضراً 4 (الآن). 


أستطيع أن أرى الأهدية الأسمى لللآن) ولكنيى ل أستطيع قاهاً التقدم 
معك هعندها تقول أن الزهن هو وهم بالكاحل. 
عندما أقول (الزمن هو وهم): فإن قصدي ليس صناعة حالة نفسية. أنا 

فقط أذكرك يهذه الحقيقة اليسيطة - الحقيقة الواضحة جدا التي قد تجدها 
صعبة القهم أو من دون معتى - ولكن مرة ستدركها بالكامل» وستجدها 
كاتببيق القاط من خلال با يخلقه العكيل.طيفات مين التعقييدات 
و (المشكلات). دعني أقولبا ثانية: هل اللحظة الحاضرة هي كل ما تملك على 
الإطلاق. حيث لا يوجد زمن أبد! عندما لا تكون حياتك (هذه اللحظة). أليست 
هي الحفيقة ؟5. 


ججدون الْزمن النفسي 


ليس عندك أدنى شك أن الزمن النفسي هو مرض عقلي إذا نظرت إلى 
إظهاراته المتراكمة بشكل إيديولوجيات (مذاهب) مثل الشيوعية» النازية: 
القومية» والدينية المتشددةء التى تعمل تحت افتراضات ضمنية بأن الخير الأعلى 
يكمن 2 المستقبل ولذلك قالغاية تبرر الوسيلة. إن الغاية هي فذكرة» نقطة 2 
نتاجات العقل مستقبلاًء عندما تكون وسيلة النجاة بيأي شكل من الأشكال - 
السعادة» الطمأنينة المساواة: التحررء وغيرها - ممكن تحقيقها. وليس نادرأ أن 
نكون وسائل الوصول إليها هي الاستعباد والتعذيب وقتل الناس شك وقتنا الحاضر. 

مثلاء يقدر عدد الذين قتلوا بسيب تمزيز وتأبيد الشيوعية بحوالي 6٠‏ مليون 


شخص من أجل (عالم أفضل) 4 روسياء الصينء ويقية البلدان. 


ام - 


3 عذال ني عن كيب الإكان يان يذاه لكين ان جني الخاحير. 
هل هناك أدنى شك يأن الزمن التنفسي هو مرض عملي خطيرة 
كيف يعمل نمط العقل هذا 2 (حياتك)؟ هل تحاول دائماً الحصول على 
مكان آخر بديلاً عن المكان الذي أنت فيه؟ وهل معظم (ما نعمله) ما هو إلا وسيلة 
للنهاية5 وهل الإنجاز يحوم دائما حول كل زاوية أو هو مخاض لمتعة قصيرة الحياة: 
مثل الجنس والأكل والشرب والمخدرات: أو الإثارة والاهتياج؟ هل كنت دائما 
مركزا على لياقتك وجاذبيتك» إنجازاتك وتحقيق طموحاتكء أو خيارياً كنت 
تبحث وتطارد عن بعض المتعة والإثارة الجديدة5 وهل تؤمن أنك إذا أحرزت أشياء 
أكثر ستكون منجزأ أكثر» وبحالة جيدة جداء أو كاملا نفسيأ؟ة هل تنتظر رجل 
ما أو امرأة ما آن يعطيا معنى لحياتك؟ 
الحالة الطبيعية لمطابيقة العقلء أو حالة الوعي غمير المتقورء القوة 
والكوامن المختلفة اللا محدودة والتى هي مكتومة كدباً 2 الآن هي عائق تمامآ 
من قبل الزمن النفسى. وستفقد حياتك طراوتهاء ونيضها بالحيوية والنشاطء 
وإحساسها بالسحر والمجب. أما الأآنماط القديمة من التفكيرء العواطف: 
القتصرفات» وودود الأكبال+ والوفية» تعمل وتتصهرق خاريها ف الآذاء التفاذ 
اللا تهائي» سيناريو ب عقلك يعطيك تعريفاً لأسلويك أو مزاجك ولكن يشوه أو 
يغطي حقيقة الآن. بعدها يخلق العقل هاجساً مع المستقبل كهروب من الحاضر غير 
5 
السلبية واطعاناة ها جذورها في الزمن 

الأعان بأن اطسنقيبل سيكون أفضل هن الحاضر ليس وههماأ دائهاء قد 

يكون الحاضر هروعاً والأشياء قد تكون أفضل فى اط ستقبل. وكلاهىا 

على الأغلب كذلك. 


عاذ : المستميل هو صورة منقولة عن الماضي. تغيرات سطحية ممحيه ‏ : 
ولكن التحول (الحقيقي) نادر جدا ويعتمد إن كنت تستطيع أن تكون 


ممم - 


حاضراً بما يكفي لتلاشي الماضي بالدخول إلى قوة الآن (اللحظة الحاضرة). 
وما تدركه كمستقيل ما هو إلا جزء جوهري من حالة الوعي الأن. إذا كان 
عقلك يحمل عيئاً ثقيلاً من الماضي؛. سوف تمارس أكثر مما مارسته سابقا - 
إن الماضى يديم ويسرمد نفسه عند فمدان الحضور. أن نوعية وعيك ث هده 
اللحظة هو ما يحدد ملامح المستقبل - الذيء. بالطيبعء يستطيع أن يمارس 
حالاأن. 

قد تريح ٠١‏ ملايين دولار» ولكن نوع التغيير لا يكون أكثر من مجرد 
تغيير مسطحي. وأنك بيساطة ستستمر بالتصرف خاريج الآنماط المكيفة نفسها 
ومحيط وبيئة أكثر رفاهية. ولقد استطاع الإنسان أن يغلق الذرة. وبدلاً من قتل 
عشرة أو عشرين شخصا بهراوة خشبية يستطيع شخص واحد قتل الملايين من 
الناس بمجرد ضغطة زرء هل ذلك تفير (حقيقي)؟ إذا كانت نوعية وعيك 2 هذه 
اللحظة تبتفي المستقبلء إذاً ما الذي تبتغيه نوعية وعيك5 درجة حضورك إذأ 
فالمكان الوحيد الذي يمكن للتغير الحقيقي أن يحدث وعندما يمكن للماضىي 
أن يتلاشى فيه هو (الآن). 


إن كل السليية: تتسبب عن طريق تراحكمات الزمن التفسىي وإنكار 
الحاضر. عدم الطمأنينة والاكتئاب والشر النفسي» الإجهاد والقلق - كل أنواع 
الحوف - تتسبب عن طريق وفرة المستقيل: والحضور غير الحكاك. الذنب والندم, 
الامتعاض والحسرة:ء الحزن والمرارة»ء وكل أشكال عدم الغفران تتسيب من وفرة 
الماضي» وعدم كفاية الحضور. 

معظم الناأس يجدون أنه من الصعب الإيمان بأن تحرير حالة الوعي بالكامل 
من كل أنواع السلبية حالة ممكنة. ومع ذلك فهذه هي حالة للتحرر التي تشير إليها 
التعاليم الروحية كافة. إنها وعد للخلاص» ليس #4 المستقيل الواهم بل هتنا 
بالضيط والاآن. 


4م - 


وقد تجد أنه من الصعب أن تفهم بأن الزمن هو سيب معاناتك أو مشكلاتك. 
إنك تؤمن أنها بسيب حالات دقيقة معينة 4 حياتك» تشاهد من وجهة نظر مفئعة»: 
نعم هذا صحيح. ولكن حتى لو تعاملت مع الاختلال الوظيفي الأساسي للعقل 2 
صناعة المشككلة - إنه ارتياط الماضى والمستقبل وإنكار لذات (الآن) - والمشكلات 
قابلة للتبادل فعلياً. إذاً كل مشكلاتك أو إدراكك يسيب المعاناة أو التعاسة التي 
لا يمكنك محوها اليوم إلا بأعجوبة»: ولكنك لم يكن بمقدورك أن تكون 
خاهوا أكثر:. واعيا انكذرء تمرعان ها تحد انكف قن وكعيت تقيبك ذل مشبكاللات 
تابه أو تسبي لتقميك الغاشاة كخلل يتبعك .ذ كل مكان تذهي إليه و 
النهادة هناف مشكا]ة: وابحدة فتجل» الزعن يكين العقل ذاكك 
لا أستطيع أن أصدة أنه جكن أبدا الوصول إلى الخاية عندها أتحر 
بالكاحل هن مشكلاتي. 
أنت على حق. لا يمكنك أبدا (الوصول) إلى تلك الفاية يسيب (أتك) ذات 
الغاية (الآن). 


نيس هناك إنعاد ف نري لمكن إن كين شر بك اسيل الحصين هد 
المفتاح للحرية» ولذلك تستطيع أن تكون حرا فقط الآن. 


أكتشف. الحياة التي يقت وضعية حبائك مباشرة 


0 أرك كيف أستطيم أن أكون حرأ الأن. وأن حده هذا. أنا غير لالحعيد 
تاها جحياتيى فى هذه اللحظة: هذه حقيقة. و سأ خدع نقهدي إذا 
حاولت إقناع نفهدي بأن كل ذلك 9و جيد بينها هو بالتأكيد غير ذلك 
بالنسبة لى اللحظة المحاضرة غير حفرحة -هداأ. إنقا ليست تحريرأ 
على الإطلاق وإن ها يدقينى حستمراً هو الأحل أو إحكانية بعض 
التحسينا- فى ا لمستقبل. 


تع إن انيامك بف السحلة الجاضير: عدا يكون فشكو تهنا بالكامل 
الزمن. قانك ل” تستطيع أن تكون غير سعيد بحاضنا بالتمام 2 (الآن). 


- 6ثُ - 


وما آشرت إليه (كحياتك) والذى يجب أن تسميه بصورة أدق «وضعية 
حياتك». 
إنها الزمن النفسي: الماضي والمستقيل. أشياء معينة 4 الماضي لم تذهب 
الطريق الذي أردته لبا أن تذهب. إنك ما زلت تقاوم ما حدث 4 الماضي: 
والآن آخت تتاوم (مااهو). الأمل هو ها يبقيك مستمرا » وييقيك مركرا على 
الملستقيلء وهذا التركيزالمستمر يؤيد رفقضك (للان) وبالتالي 
تعاستك. 
صحيح أن وضعية حياتي الحالية هي نتيجة لأشياء -حدثت في 
اطاضي. ولكنهظ أ ها زالت وضعيتيى الحالية. وفيى «لتصقة فى 
ها يجعلني تحيها. 
انس وضعية حياتك لوهلة وأنتيه (لحياتك). 


ها الاختلاف؟ 


وضعية حياتك موجودة 2# الزمن. 

- حياتك هي الآن. 

- وضعية حياتك هي من نسيج العقل. 

- جد (البوابة الضيقة التي تقودك للحياة). إنها تسمى (الآن). . 

ضين حاتك تنبت هردة|الحظلة. وحينية حياككف 15 تعتنى باتشكارت + 
معظم وضعيات الحياة كذلك - ولكن اكتشف أن كانت لديك أي مشكلات 
هذه اللحظة. تسن هندا أو بعد عشر دقائق: ونكن الأن. هل حتدك متكا 
الآن؟ 

عندما تمتلئ بالمشكلات: لن يكون هناك متسع لأي شيء جديد ليد خلهاء 
حش لتعدون و نزلات عنويا ستوب : اعبت مكانا بسيطاء خلس يمس 
القضناءات» هناك تمن الحياة تحدت وشيعية حراتك. 


كم - 


المتخدم حواسك بالكامل. مكحن حيتها تكون. انظى حولك. قط انظن: 
لا تقاطع. انظر إلى النور والأشكال والألوان والملابس - كن منتيها إلى 
الحضور الصامت لكل شىء. كن منتيبها إلى الفضاء الذي يسمح لكل شيء 
أن يكون اصغ إلى الصمت تحت الأصوات. المس شيئا - أي شيء - واشعر وقدر 
وجوده. راقب تناغم أنفاسك: اشعر بالبواء يتدفق دخولاً وخروجا » اشعر بحيوية 
الحياة داخل جسدك. اسمح لآأي شيء أن يكون:» معه أو من دونه. تحرك يعمق 
نك الدان: 

سعرك نقت العالم الفيت للذهول العقلي» للزمن. زنك تشرج من حقون 
العقل الذي يجردك من حيوية الحياةء تمامأ كأنه يسهم ييطه لتدمير الأرض. إتك 


كل امقللات هي وهم الكمل 


تشحرني كها لو أن حملأ ثقيلاً قد أزييه عنيء حساس بالنور- اشعر 

بوضوه ولكن حشكلاتي ها زالت تنتظرني هناك. أليس كذلك؟ لم 

تحل بعد - هل أنا أتجنبها حؤقتاً؟ 
مشكلات. فقط حالات - تعاملت معها الأن. حكجزء من اللحظة الحاضرة حتى 
تغيرها أو (تستطيع) التعامل معها - إن المشنكلات هي من صنع العقل وتحتاج إلى 
الزمن للبفاء. ل« تستطيع المشكالات اليفاء 2 فعالية الآن. 

ركز انتباهك على الآن وأخبرني أي مشكلة عندك 2 هذه اللحظة. 
ع 


١ 


- ثيراج ه 


لم أحصل على أي إجاية لآنه من المستحيل أن تكون عندك مشكلة 
عندما يكون كامل انتباهك 2 الآن - إنما الحالة التي تحتاج إلى التعامل معها 
أو قبولبا - فنعم. إذا لماذا تجعلها مشككلة؟ لماذا تجعل من أي شيء مشككلة؟ 
أليست تحديات الحياة كافية لتكون مشككلة؟ للاذا تحتاج إلى المشكلات؟ أن 
العقل اللا واعي يحب المشكلات لأنه يعطيك تعريفاً لأنواعها. وهذا طبيعي: 
وجنوني. (المشكلة) تعني أنك قد أقمت 4# إطالة ذهنياً من دون أن يكون هناك 
تصميم حقيقي أو إمكانية لأخذ الخطوة الآن وأنك من دون وعى تجعلها جزءا 
من إحساسك الذاتيء وستصبح قلقاً من حالة حياتك التي ستخسر بها إحساسك 
بالحياة وبال و أو تحسل ب عتلك ع ري لكات الأشياء ابد بسوف 
تعملها أو يجب أن تعملها 2 المستقيل يدلا من تركيز انتياهك على شيء واحد 
(تستطيع) عمله الان. 

عندما تحلق المشكلة : تخلق الآلم. وكل ما يتطليه الآمر هو اختيار يسيط: 
قرار بسيط: لا يهم ما يحدث» سوف لن أخلق الأآلم لنفسىي بعد الآن» لن أخلق أي 
مشكلات بعد الآن» وعلى الرغم من أنه اختيار بسيطء إنه أيضا فطري. سوف لن 
تغمل ذلك الاختيار ما لم تكن قد وصلت إلى حد التخمة مع المعاناة» ما لم تكون 
قد تلت كفايتك مته - ولعدم قدرتك على السير معهء فلا بديل لك غير الدخول إلى 
الآن» إلى قوة اللحظة. وإذا لم تخلق ألما لنفسك» فسوف لن تخلق ألما للآخرين. وإنك 
بعد الآن لن تلوت الآرض الجميلة » فضاءك الروحيء» وذات وعقل الإنسان المجتمعة 


إذا حكنت 2 حالة طاركة يسن الحياة والموت. سنوف تعرف أن ذلك لم 


يكن مشكلة. لأن العقل لا يملك (الوقت) ليخدعك ويجعل منها مشكلة. 5 
الحالة التطاوكة المقيفية (الحقل)» ردوقف» سختكون حاهدرا .ف الآن +البكامل: 


وشيء ما لا حدود له وفوىي جدا يتحكم يك. وهتاك العديد من التقارير 


رن - 


لأناس عادسن أصبحوا مؤهلن وفادرين فضحأة على القيام بأعمال مش جعة 


5 ليست . مشحلة . 


هي أوهام. وبآنىي أهددهم بإيعاد أحاسيسهم عنهم. لقد استثمروا الكثير من 
الوفت 2 شعور كاذب لذاته. ولسنين عديدة»؛ لعقد طابقوا ومن دون وعي 
كامل هويتهم مع الملشكلات التى مروا يها أو مع معاناتهم. من هم من 
دونها؟. 

الكثير مما يقوله ويفعله الناس هو ضعليا دافعه الخوفء الذى يرتبط بالطبع, 
عن در كيرك رانين عل المستفيل رسدد ف هن الشار رن ف الآر. على الريك عن هيه 
وجود الشكلات 3 الآن» ولا يوجد خوف أيضا. 

هل تظهر الحالة حاجتك إلى التعامل معها الآن. وأن خطواتك التي تتخذها 
ستكون واضحة وحادة إذا ظهرت 4# وعي اللحظة الحاضرة. وهي على الأرجح 
ستكون أكثر تأثيراً. سوف لن تكون رد فعل قادم من حالة ماضية لعقلك وتلكنها 
استجابة حدسية ويديهية للحالة. و مثال آخرء عندما يكون العقل مكيلا بالزمن 
ماذا يكون فعلك»: ستجد آنه فعّال أكثر آلا تعمل أي شيء - سوى البقاء متمركزا 
ل الان. 


أصغر مغدار من الطاقة بجمل الوعي على الوثوب 
لقد تكونت عندت ولحة عن حالة التحرر ذه هن العحقل والزهن الكتى 
وصفتها أنت. ولكن اطاضي واطستقبل هربكان جدأ وبقوة تجمعلني 


لا أستطيع إبقاءهها -خارجاً طويلا. 


الحوكب وما وراءه: إيفاظ الوعى من حلم المادة والتحكوين والاتمفصال - إنهاء 
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للزمن. نحن نكسر أنماط العقل التى هيمنت على حياة الإتسان على مدى الدهر. 
أنماط العمل التي خلقت معاناة لا يمكن تخيلها إذا وضعت 2# ميزان واسع. انا لم 
استخدم كلمة كارثة أو مصيبة» ولكن من المفيد أكثر أن أطلق عليها اللا وعي 
أو الجنون. 

إن كسر قالب الوعي القديو أو الأصيم اللا وعيى. هل هو شيء يجب 

عدله أو سوف يحدث فى أى حال هن الأحوال؟ أعنيى. هل هذا 

التخير ححتوم؟ 

إنه سؤال للمنظور. إن العمل والحدوث هما ش الحقيقة عمل منفرد » لآنك 2 

مجمل وعيك أنت واحد» ولا يمكن فصل الاثنين. ولكن ئيس هناك ضمان مطلق 
بآن الناس سوف يصنعونه. العمل ليس محتوماً أو آليا. تعاونك هو جزء جوهري منه. 
مهما نظرت إليه» فهو أصغر مقدار من الطافة يحمل الوعي على الوثوب؛ أنه 
فرصكنا الوحيدة لليقاء #ك السباق. 


بهجة الوجود 


من أجل إنذارك بأنك سمحت لنفسك يأن يتحكم بك الزمن التفسسي؛ 
تستطيع أن تستخدم معياراً بسيطأ. اسأل نفسك: هل هناك بهجة؛ واطمئنان ونور ذ 
ما أنا أعمله؟ إذا لم يكن هناكء فإن الزمن يغطى اللحظة الحاضرة» والحياة 
ستدرك كعبء تقيل أو صراع. 

إذا لم يكن هناك بهجة اطمئنان» ونور 2 ما تعمله. فلا يعني بالضرورة أنك 
تحتاج أن تغير (ما) تعمله. وقد يكون كافياً أن تفيره إلى (كيف). (كيف) هي 
دائماً مهمة أكثر من (ماذا). انظر أن كنت تستطيع أن تعطي انتباهاً أكثر إلى (ما 
تعمله) من نتيجة ماذا تريد أن تنحجزه يبواسطتها. أعط حل اهتمامك لحكل ما 2 
الآنء 4 اللحظة الحاضرة. وسيتضمن ذلك أيضا قيولك الكامل الما هو)ء: لأنك 


5 00 


وحالما تكرم وتبجل الآن»: ستتلاشى كل التعاسة ويتبدد الصراعء وتيدأ 
الحياة تطفح بالبهجة والاطمئنان. وعندما تتصرف خارج إدراك الآن»: ومهما 
تفعل سيتشيع مع إحساسك يقيمتك» ورعايتك»؛ والحب - حتى #ش أبسط 
التمصرفات. 

لذلك لا تهتم بثمرة أفعمالك - فقط أعر انتياهمك إلى أفعالك ذاتها. أما الثمرة 
طستاتي لوحاء 

عندما يكون الكفاح الملزم بعيدا عن توقفات الآن» بهجة الوجود ستفمر 
كل شيء كفعله. 4# اللحظة التي يتحول فيها انتياهك إلى الأن» ستشعر 
بالحضورء والسكونء والسلام. سوف لا تعتمد بعد الأن على المستقبل للإقناع أو 
الإنجاز - أنك لا تنظر إليه كوسيلة للخلاصء» ولذلك فإنك ثم تلمسس النتائج. 
لا الفشل ولا النجاح يملكان القوة لتغيير الحالة الروحية للوجود. لقد وجدت الحياة 
دحت وضعية حياتك. 


في تلك المحالة حن الكعال. هل ها زلنا قادرين أو رأغبين للوصول إلى 
القدف الها رجى؟ 


طبعا: ولكن لن يكون عندك توقعات وهمية بأن كل شيء أو كل شخص 
سيتقتك أو يجفلك سبعيدا بك السستقيل..ورقدو ضا قنيه لك جالة حياتك» ريما مهناك 
أنشاء فييك الوميول النياان اككيسا ها هذا هر الم المكوين ؛ تحميل رشفد. 
ولكنك 24 مستوى أعمق آنك كامل بالتمام» وعندما تدرك ذلك» ستجد هناك 
طاقة بهيجة خلف ما تفعله. وكونك حر من الزمن النفسيء لا تحتاج إلى الوصول 
إلى أهدافك بنزعة شرسة»ء متساقاً بالخوف والغضب وعدم الاطمتنان أو الحاجة 
لكصبح خض ها.ولن تيقى هامدا وساكنا عبر الشوق :مين الفشل: الذى هو 
بالنسبة (للأنا) خسارة نفسها. عندما يكون إحساسك العميق مشتق من الوجود. 
وعندما تكون حرا 4 (أن تصيح) كحاجة نفسية» لا إحساسك الذاتي ولا سعادتك 
يعتمدان على ننيجة » ولدلك ستكون هناك حرية من الخوف. إنك تبحث عن اليقاء 


عتدما له تستطيع أن تجده: 2 عالم النتنحكوين حصول وففدان )2 ولادة وموت. إنك 
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لا تطالب بتلك الحالات والأماكن:» أو الناس الذين يجعلونك سهيدا» ويعدها تعاني 
عندما لا يتعايشون مع توفعاتك. 

كل شيء جدير بالاحترام» ولكن لا شيء يهم. الأشكال تولد وتموت» ومع 
ذلك آنت واع ومنتيه إلى الكوامن اللا منتهية من الأشحال. أنت تعرف «له شىء 
حقيقى يمكن أن يهدد)». عندما تحكون هذه حالتك 2# الوجود. كيف لا تستطيع 
النجاح5 تعد تنححت بالفمعل. 
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القصل الرايع 





خسارة الآن: صميم الونقم 


حتى لو قبلت بالكاهل أن الزهن اللا جحدود هو حجرد وهم. أى فرة 
يشكل ذلك فى حياتي؟ علي أن أعيش فى ع الو حك ل بالكاحل 
بالزهن- 


الانسجام الفكري ما هو إلا إيمان» ولن يشكل فارقاً كبيراً بذ حياتك. 
ولكىي تفهم هذه الحقيقة » عليك أن تعيشها. وعند كل خلية 2 حسدك تكون 
حاضرة جد وتشعرك بنبض الحياة» وعند كل دقيقة 2# الحياة تشعرك ببهجة 
الوجود. عندها تستطيع القول بأنك حر من الزمن. 

ولكنها زال علي أن أدفع القوائو والفواتير غداً. وها زال علي أن 
أشيخ وأحوح قاها حثل أك إنسان أخر. إذأ كيف يجب على القول 
باني حر هن الزحن؟ 

قوائم وفواتير الغد ليست مشككلة. وفناء الجسد ليس مشكلة. حسارة (الآن) 
هي المشكلة: أو على الأرجح: صميم الوهم فقط الذي يحول الحالة والحدثء أو 
العواطف إلى مشكخلة ثت : وإلى معاناة. خسارة (الآن) هي خسارة الذات 


ع 
. 
و- 





والوجود. 

لكي تكون حرا من الزمن عليك أن تتحرر من حاجة ماضيك التفسية 
لتشخيص هويتك ومن المستقيل لإنجازاتك. إنها التحول الجوهري للوعي لاا يممكن 
تخيله. و يعض الحالات النادرة» هذا التيدل 2# الوعى يحدث دراميا وقطريا : 
مرة أو إلى الآبيد. وعندما يحصل هذا ء فإنه عادة ما يحول اتجاهه إلى استسلام 


ى 


إجمالي 4 وسط المعاناة الشديدة. وعلى معظم التاس» التعامل معه 4 آي حال من 
الأحوال. 

عندما تكونت لديك أول لمحاتك عن الحالة السرمدية للوعيء؛ تبدأً 
بالحركة رجوعاً وصعوداً بين إبعاد الزمن والحضور. أولاً ستكون فقط مدركا 
ومنتيهاً كم نادر حقاً يكون أن انتباهك 4 الآن. ولكن (لتعرف) بأتك (غير 
حاضر) هو نجاح كيير: تلك المعرفة (هي) الحضور - حتى ولو بصورة أولية فقط 
يستمر لدقيقتين من ساعة الزمن قبل أن تفقد مرة ثانية. بعدها ومع ازدياد 
الترددات (تختار) أن تركز على وعيك 23 الآن (اللحظة الحاضرة) بدلا من 
الماضىي والمستقيل. وكلما أدرحت أنك قد فمدت (الآن) : وأنك قادر على اليقاء 
فيها فقط لثانيتين» ولكن لمدة أطول فإنك تدركها من المنظور الخارجي لساعة 
الزمن. ولذلك وفيل أن تكون قد وضعت موطئ قدم ثايت 4# حالة الحضورء 
والتي يمكن القول قبل أن تكون واعياً بالكامل: سوف تتحول راجعاً وصاعدأ 
لمدة ما بين الوعى وائلا وعي» ما بين حالة الحضور وحالة مطابقة العقل - تفقد 
(الآن): وتعود إليها من جديد مراراً وتتكرارا. و4 آخر الآمرء الحضور يصبح 
حالتك المهيمنة. 

عند معظم الناس: الحضور قد يمارس عرضيا أو لا يمارس أيدا وأن يمارس 
فإنه يمارس فقط لوهلة وجيزة وي مناسبات نادرة جدا دون إدراكهم ومعرقفتهم لا 
هو. ومعظم البشر يتناويون ليس بين الوعي واللا وعي ولكن فقط بين مستويات 
مختلفة من اللا وعى. 


اللا وعي الطبيعي واللا وعي العميق 


حاذا تقصد و«دتويا_ع حمخحتلفة هن اللا وعجي؟ 
إنك تعرف على الأرجح: أنك .4 النوم تتحرك بين حالة النوم بلا حلم وحالة 
الطبيعي واللا وعى العميق. وما أسميه اللا وعي الطبيعي يعني فقابليته للتطايق مع 
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عملية التفحير والعواطف: ردود الأفعال: الرغبات: والاكراه. إنها الحالة الطبيعية 
لمعظم الناس. # تلك الحالةء أنك تسير من قبل العقل الذاتي» غير ميال لوجودك - 
إنها حالة ليست للألم الحاد أو التعاسة بل لأقل مستوى مستمر بعدم الاطمئنان: 
عدم الرضا والانزعاجء أو العصبية - كنوع من الأرضية المستقرة. قد لا تدرك هذا 
بسبب لكونه كثيراً ما يكون جزءاً من الحياة (الطبيعية)2» كما لو كنت غير 
منتيه إلى التشويش القليل المستمر 4 أرضيتك» مثل الطنين» حتى يتوقف. وفجأة 
عندما يتعلق فعلاء تجد شعوراً يالراحة. عدد من الناس يستخدمون الححول: 
الخدراتء: الجنس. القذاء» العمل والتلتزيونء أده حتي القييوق بكيوجووية 
محاولتهم اللا واعية لإزاحة عدم الاطمشان الأساسي. عندما يحدث هذاء فاإن 
النشاط قد يحكون ممتعاأً جدا إذا استغفل باعتدال وسيصنع ويتشيع بنوعية ملزمة أو 
مدمنة» وكل ذلك سيتجز 4 أي وقفت خلال الراحة العرضصية القصيرة للحيأة 
بالتمام. 

إن عدم الاطمئنان للا وعي الطبيعي يتحول إلى أمل 2 أعماق اللا وعىي - 
حالة فاسية جدا واكثر وضبوها للمعاناة و التعاسسة + عندها تسير الا شياء خط ): 
وعتقدما تهدد الذات أو يكون هتاك تحد خطير: تهديد» أو خسارة حقيقية أو 
متخيلة 4 حياتك أو الصراع 4 علاقاتك. فهي ترجمة للا وعي الطبيعيء الذي 
لا يختلف عنه شك نوعه يل يختلف 2 درجته. 

!ل اللا وعي الطبيعيء المقاومة الاعتيادية له أو الأفكار (لما) يسيب عدم 
الاطمئنان يجعل معظم الناس فيوتله كحيازةٍ طبيعية. هذه المقاومة عندما تصيح 
شديدة عير بعض التحديات أو التهديد للذات» فإنه ينمي ويعرض السلبية الشديدة 
على شكل غضب وخوف وعدوان وكابة » وغيرها. واللةا وعي العميق غالياً ما يعني 
أن الألم الجسدي قد انطلق وأنك أصبحت متطايقاً معه؛ والعنف الجسدي يكاد أن 
يكون مستحيلاً من دون اللا وعي العميقء إنه يحدث ببساطة 4 أي وقت أو مكان 
لجمع من التامن أو بحتى أفة يكامايا» ويولد كراكبا سلريا لحقل الطاقة: 

إن أفضل مؤشر لمستوى وعيك هو كيف تتعامل مع تحديات الحياة عندما 


تواجهك» عبر هذه التحديات» الشخص غير الواعى تماما ينزع إلى لا وعى أعمق»: 
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والشخص الواعي يبقى واعيا بشدة وقوة أكثر. تستطيع أن تستغل التحدي 
لإيقاظك» أو تستطيع أن تسمح له يجذبك إلى نوم عميق أكثر. إن حلم اللا وعي 
الاعتيادي سيتحول أخيراً إلى كابوس 

عندما لااتستطيع أن تكون حاضرا ة الظروف الاعتيادية» مثل الجلوسن 
وحيداً 4 القرفة التمشي 4 المتنزهء الاستماع إلى شخص ماء وفجأة تجد تنفسك 
غير قادر على اليقاء واعيا عندما تلاحظ شيء ما (غير صحيح أو خطأ) أو إذا 
واجهبت الشسخاص أو جالات صيعية» بالتعدان أو التهديد بالفقدان لبماء عددقن 
سمتكون قد غلبت على أمرك بردود أفعالك» التي هي 4# النهاية شكل من أشكال 
الخوف» وستجد نفسك مسحويا إلى حالة لا وعي عميق. هذه التحديات هي اختيار 

نلك وكقحك خلويقة كماملك معها به ف تظزهر لك ولا زكرين أدن انح وها تعنيه لك جال: 

الوعي مهما امتدت وطالت؛: وليس كم من الوقت تستطيع أن تجلس فيه وعيناك 
مغمضتان أو أي رؤية ترى. 

جوهرياً: عليك أن تجلب وعياً أكثر إلى حياتك 4 الحالات الاعتيادية عندما 
يسير كل شيء يشفافية ونعومة. 2# هذه الطريقة » سوف تتنمو وتكير ث فوة 
الحضور إنه يولد حقلاً للطاقة لك ولمن حولك بترددات اهتزازية عالية - لا للا وعيء 
وذ اساي 84 الخرف او اليت بنط أن ودخل هذا الحمن ربميتن يقل ينها 
الظلام له يستطيع البقاء © حضور التور. 

عندما تتعلم كيف تكون شاهدا على أقفحكارك وعواطفك» والتى هى جزء 
أساسيّ لك لكي تكون حاضرا» ريما قد تتفاجاً أول الأمر عندما تكون منتيها 
للخلقية (المستقرة) من حالة اللا وعي الاعتيادي وستدرك كم هي نادرة؛» مهما 
كات: سير بالطياضة: والراحة داجن فييك على مسري شكشرك: سبروف 
تجد الكثير من المقاومة 4 أشكال الحكم» عدم الاطمئتان» والإفغرازات الذهنية 
وستكون كلها بعيدة جدا عن (الآن). وعلى المستوى العاطفي سيكون هناك تيار 
تحتي لعدم الاطمتنان» الشدٌّ النفسي والإزعاج» أو العصيية. وكلاهما مظهر للعقل 
بق ألوب المقاومة الاعتيادية. 
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عم يبحتون؟ 


(خارل جونك) يخيرنا 4 أحد كتبه حول محادثة أجراها مع أحد 
الزعماء الأميركيين الوطنيين: والذي أشار 4 وصفه يأن أغلب البيض تبدو 
عليهم ملامج عادية؛ وعيون جاحظة؛ء وسلوك قاس. لقد قال: «إنهم دائماً 
يبحثون عن شىيء ما. عم يبحثون5 البيض يريدون دائما شيء مأا. إنهم على 
الدوام غير مطمئنين وغير مرتاحين. نحن لا نعرف ماذا يريدون. تعتقد أنهم 
مجاندن». 

إن التيار التحتي لعدم الاطمئنان المستديم قد بدا بمدة أطول بكثير من ظهور 
الحضارة الصتاعية الغريية»: التي تكاد تغطي معظم العالم الأن» وأغلب هذه 
الحضارة كانت قادمة من الشرق» وهي تظهر فيها بشكل ملحوظ. إنها بالقعل 
موجودة متد زمن المسيحء وقبله ب ٠٠١‏ سنة ‏ زمن بوذاء وقبلها بمدة طويلة جدا. 
لماذا أنتم دائما قلقون؟ يسأل المسيح تلاميذه. «هل تستطيع الأفكار القلقة أن تضيف 
يوم واحدا إلى حياتكم؟ وتعاليم يوذا تقول يأن جدور المعاناة هي التي نجدها 2 
متعلاداتنا ووغباتنا الالخة الأستديمة. 

مقاومة (الآن) كاختلال وظيفي متراكمء مرتيط جوهريا بفقدان الانتباه 
ال الرعو. ويتتك القاعدة الدبيابب: لحصضنار ةا الساهة الجر ين الكيبنات 
الإنسانية. وعلى سبيل المثال (فرويد) تعرف أيضاً على دخول هذا التيار التحتي 
لعدم الاطمئنان وكتب حوته 4 كتابه «الحضارة وسخطها»»: ولكنه لم يتعرف 
على الجذور الحقيقية لهعدم الاطمتئنان وفشل # إدراك أن التحرر منها شيء 
ممكن. 

إن هذا الاختلال الوظيفي المتراكم خلق حضارة تعيسة وعنيفة بصورة غير 
اعتيادية والتى أصبحت لا تهدد نفسها فحسب بل جميع أشكال الحياة على 


الأركطن. 


ا به 


إذابة اللا وعي الاعئيادي 
كيف نستطيع أن تكون أأحراراً حن هذه البلوي؟ 


يجعلها وعياً. راقب الطرائكق العديدة التى يظهر فيها عدم الاطمئتان 
والاستياء: والتوتر ف دواخلك من خلال الأحكام غير الضرورية » قاومها مهما 
تكون: وقاوم نكران ورفض (الآن). كل شيء غير واع سيدوب عندما يسطع نور 
الب هد وي تيم ين تويب اقل رع الاعياضي» إن دور جشريك 
سيشع سطوعاًء وسيكون أكثر سهولة للتعامل مع اللا وعي العميق وقت ما تشعر 
بأنه يسحبك بقوة جاذبيته. إن اللا وعي الاعتيادي قد لا يكون من السهل استبياته 
ابتدائياً لأنه طبيعي جدا. 

الشعل فين مزاقية حالحك الذهنية والعاطفية صاذه عتدك من خبلال مراقية 
ذاتك. «هل أنا مطمئن ث2 هذه اللحظة» 5 إنه سؤال جيد ونا تطرحه على تنفقسك. أو 
تستطيع أن تسأل: (ماذا يجري الآن 2 داخلي هذه اللحظة)؟ على الأقلء كن منتيها 
ومهتماً لما يجري داخلك مثلما يجري ف الخارج. فإذا ولجت الداخل صحيحاً؛ فإن 
الخارج سيظهره صحيحاً أيضا. ابتدائياً الحقيقة # داخلنا وثانوياً الحقيقة 2 
خارجنا. ولكن لا تجب عن هذه الأسئلة 4 الحال. وجه انتباهك إلى الباطن: تحو 
العقل والروح. الق نظرة على داخل نفسك. ما نوع الأفكار التي ينتجها عقلك؟ ماذا 
تشعر؟ وجه انتباهك إلى جسدك. هل يوجد آي توتر. هل حدث أن اكتشفت يأن 
هناك حد أدنى من عدم الاطمكنان» وك خلفيتك المستقرة » لاحظ بأي طريقة تحاول 
أن تتجنب المقاومة أو نكران الحياة - وذلك عن طريق نكرانك (للآن). وهنتاك 
طرائق عديدة التي قاوم فيها الأشخاص غير الواعين للحظة الحضارة. ومن خلال 
الممارسة فإن قوة مراقبة ذاتك» أو مراقبة حالتك الروحية ستصبح قوية وواضحة 


فى 


حدا. 


ت رةه 


التخرر من التعاسة 


هل أنت مستاء من عمل ما تعمله5ة قد تكون وظيفتك:؛ أو ريما وافقت على 
القيام يعمل ما وقد عمله آخرون. ولكن جزء منك يستاء منه ويقاومه. وهل تحمل 
استياءٌ مكتوما تجاه شخص قريب لك5 وهل تدرك مدى التأثير المؤذي لتلك الطاقة 
التي انيتقت منك مما يجعلك 24# حقيقة الأمر تفسد نفسك وكذلك هو الحال مع 
من حولك. انظر جيدا إلى داخل نفسك. هل يوجد ولو أثر خفيف للاستياء؟ حتى ولو 
كان من دون قصد؟5 فإن كان هناك؛: لاحظه وراقبه على كلا المستويين الذهتى 
والعاطفي. ما الأقحكار التى يخلقها العقل حول هذه الحالة5 بعدها انظر إلى 
العواطف التي هي ردود أفعال لبذه الأفكار. اشعر بالعاطفة» هل هي شعور مفرح 
وممتع أم لا5 أليست هي الطاقة التي هي فعليا (اخترتها) لتكون 2 داخل نفسك؟ 
وهل (لديك) آي خيارة 

ريما قد جنيت بعض الفائدة منهاء وريما النشاط الذى شغلته متها مضجر 
وممل؛ وريما شخص فريب لك غير نزيه أو متردد » أو غيرواع» ولكن كل هذا 
ليس له علاقة بالموضوع. حتى لو كانت أفكارك وعواطفك حول هذه الوضعية 
مبررة أو قد لا تشكل أي فرق عندكء ما الحقيقة التي نقاومها؟ إنك تجعل 
اللحظة الحاضرة عدو لك. إنك تخلق التعاسةء الصراع بين دواخلك وخوارجك. إن 
تعاستك لا تلوث فقط وجودك الروحي بل كل هؤلاء من حولك ولكن أيضا 
كل التراكمات الإنسانية النفسية التي أنت جزء لا يتجزأ منها. إن تلوث 
كوكبنا ما هو ألا اندكاس خارجي لتلوتقا التفسي الداخلي والروحي. ملايين 
البشر غير الواعين لا يأخذون على عاتقهم مسؤولية فراغهم الروحي. سواء 
أوقفت عمل ما تعمله أم لا. تكلم إلى شخص مهتم واشرح بالكامل ما تشعر 
به»ء أو أسقط السلبية التي خلفها عقلك حول هذه الوضعية والتي لا تخدم أي 
هدف سوى تقوية شعور كاذب للتمفس. وأآن معرفة عدم وجودها مهمة حرا 
فالسلبية ليست الطريقة الآمثل للتعامل مع أي حالة أو وضعية. وك الحميقة أنها 
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4 معظم الحالات تبقيك ملتصقا فيهاء محدثة تغيير حقيقيى. أي شيء عُمِل 
يطاقة سلبية سوف يصبح ملوثا وفاسدا بواسطتها ومع مرور الوقت سيظهر ألما 
أكثرء تعاسة أكثر. وأحثر من هذاء فإن أي حالة سليية روحية داخلية 
ستكون معدية: التعاسة تتتشر يسهولة أكثر من المرض الجسدي. وكما 2 
قانون الرنين»: فإنه يطلق ويغذيى السلبية الكامنة عند الآخرين:» ما لم يكونوا 
ذوىي مناعة - وذلك هو الوعي العالى. 

هل أنت تلوث العالم أم تنظف الفوضى؟ إنك مسؤول عن فراغك الروحي: 
ولا أحد غيرك. كما هي مسؤوليتك تجاه هذا الكوركب»؛ بدواخلك كما 2 
خوارجك: فإذا قام الإنسان بتنقية تلوثه الداخلي عندها سوف يتوقف عن خلق تلوث 
خارجي. 


كيف دستطيع أن نسقط السلبية. كما تقنرد؟ 


عن طريق إسقاطها. كيف تستطيع أن تنظف قطعة من الفحم الحار التي 
وسكي يدف؟ حيف فكلى أن تمخل جهاز دن عبن الناقرة تحبلد ؟ ولك 
عن طريق الإدراك. يأنك لم تعد قادراً على المعاناة من الألم أو تحمل الأعباء بعد الآن 
وتعد ها تترك لتشمك بهرية الذهاب بعيدا عنةه. 
اللا وعي العميق مثل الألم الجسديء أو أي ألم عميق آخر مثل فقدان أو 
خسارة شخص ما تحيهء عادة ما يتحول إلى قبول مرتيط مع ثور حضورك - وهو 
انتياهمك المستمر. ومن الممكن وبسهولة إسقاط أشكال عديدة من اللا وعي 
الاعتيادي عندما لا تريدها ولا تحتاجها بعد الآن» حالما تعرف أن لك الخيار آنك 
لست مجرد انمعكاس لتحزمة من الحالات» كل ذلك يؤهلك للد خول إلى (الآن). من 
دونها لن يكون لك أي خيار. 
إذا سهيت بعحض الحولجف بالسلبية. ألست تختلق تناقضا كاحظط 
ذقني لللحيد والسيئ. كها أوضحت سابقاً؟ 
لاء التناقض الكامل قد خلق 4 مرحلة متقدمة»: عندما حكم عقلك على 
اللحظة الحاضرة بيأنها سيئة؛ هذا الحكم يخلق بعدثن العاطفة السليية. 


"0 


ولكن إذا سحيت.بعض العولخجف بالسلبية. ألست تقول أنها يجب 
ألأ تكون حقا. وليس هن اللحيد أن أحتلك هذه الحولخف؟ يجب ألا 
نعطي أنفسسنا إذناً لاحتلاك أي شعور يظهر على السسطي .ولا أن 
كه عليها بالحدوءه أو قلم احتلاكهاء 0 بياس أن تلحر بالاحتحاض. 
ولا يأس أن تطنحر بالغضب. بالدخط واطزاجية - وإلا. ستعوه في 
الكبت. الصراع الداخلي. أو الإتكار كل شنيء يجب أن يكون على 
ها هو عليه 


2 


طيعاء أي نمط من أنماط العقلء عاطقة أو رد قملء أقبل به. إنك لم 
تمتلك الوعي الكائؤز لاختبار الحدث. إنه ليس حكماآ » بل مجرد حقيقة. لو 
كنت تملك الخيار. هل كنت تختار المعاناة أم المتعة: الاطمثنان أم عدم 
الاطمئنان: السلام آم النزاع. هل كنت تختار التفكير أو الشعور الذي 
وتتماعك من اتحالة الطبيعفة لذاتك الحيدة» ان متعة الحياة .ذ داخانا, مكنا 
شعور أسميه السلبية» التي تعني يبساطة السوء. وليس إحساسك (يجب عليك 
ألا تعمل ذلك) ولكنه مجرد سوء حقيقي بسيطء مثل شعور بالألم 27 
المعدة. 

كيف تمكن الإنسان من قتل ما يزيد عن ٠٠١‏ مليون من أبتناء جنسه خلال 
القرن المشرين فقط؛ وكيف يبتلي أحدهما الآخر بمرض خطيرء وهذا 
مالا يمكن تصوره. هم لا يأخذون بالحسيان الأمور الذهتية والعاطفية والعنف 
الجسديى والعدذاب والآألم والقسوة التى يستمرون بايتلاء أحدهما الآخر كما لو إنهم 
أحسوا أن هذا هو ميدؤهم وأساسهم اليومي. 

هل يتعاملون بهذه الطريقة لأنهم 4 تماس مع حالتهم الطبيعية: مع متعة 
الحياة داخلهم؟ أكيد لاء فقط الناس الذين هم 4 حالة سلبية عميقة» والذين 
يشعرون بسوء فعلي» يخلقون هكذا حقيقة كانعكاس لما يشعرون يه. والذين هم 
مشغولون الآن بتدمير الطبيعية» وهذا الكوكب الذي يؤازرهم ويبقيهم. شيء 
لا يصدق ولكنه حقيقي. البشر مجانين خطرين وجنس مريض جدأ هذا ليس 


حكماأ: أنه حجقيقة. والحقيمة أيضا أت سلامة العمل من حوده نحت الحنون - الششاء 


والإصلاح متوفران تماماً الآن. 


آإ/ا- 


ارجع للوراء لما قلته أنت بدقة - إن ذلك حقيفقة بالتأكيد » عندما تقبل 
بامتعاضك ومزاجك وغضيك.ء » وغيرهاء إنك غير مجير لتتصرف بها يفشاوة: 
وأنك أقل احتمالاً للتعامل مع بعضها بعضا. ولكني أتساءل إن كنت لا تخدع 
تنفسك. أو إنك عندما تمارسها يقيول لمدة2» كما اعتدت أن تتصرفء تيرز هتنا 
نقطة مهمة جداً عندما نحتاج للانتقال إلى مرحلة قادمة» أي عندما لا تختلق بعد 
الآن هذه العواطف السليية. وإن لم تكن كذلك: فإن (قبولك) يصيح مجرد 
علاقة ذهنية تسمح لذاتك أن تستمر 4 الانغفماس بتعاستك وتقوي روح الانفصال 
بيتك وبين الأخرين: روح الاستسلام» وجودك هنا والآن» وكما تعرف أن 
الانفصال هو أساس روح الذات للمطابقة والتعريف. القبول الحقيقي هو الذي 
يحول هذه الأحاسيسسن 2# الحال. 

وإذ! أدركت بعمق أن كل شيء (على ما يرام): كما تركته: والذي هو 
حقيقي طبعاًء عندها هل ستضع هذه الأحاسيس السلبية خخ المقام الأول5 من دون 
حكم» من دون مقاومة لما تكون: عندها لن يكون هناك ظهور لبا. لآنك تمتلك 
4 ذهنك فكرة واضحة بيأن كل شيء (على ما يرام»)» ولكن 4# قرارة تفسك 
لا حومن يها حقاء ولبن ا كاتماطل العواطلقة» الذهنية القديية للنعاومة منتظال. ذا 
مكانياء وهدا ما تحعلك تشهر بالسوع 


أبنما تلونء كن هناك كلياً 


هل كنك أن تحطي أحثلة أكثر على اللا وعى الامنيادي؟ 


اللا وعي الاعتيادي يتصل دائماً يطريقة أو بأخرى مع إنكار (الآن) : 
و(الآن): تتضمن (هنا). هل أنت تقاوم (هتنا والآن). وإذا وجدت نفسك أنك لا تحتمل 
(هنا والآن) وأنها تجعلك تعيسأاء فلديك ثلاث خيارات: ابعد نفسك عن الحالة: 
غيّرها أو اقيل بها كليا. وإذا كنت تريد تحمل المسؤولية لحياتك: عليك أن تختار 
واحدة من هذه الخيارات التلاث» وعليك أن تختار الآن. بعدها تحمل واقيل العواقكب. 
لا أعذار. لا سلبية. لا تلوث وفساد روحى. ابق روحك الداخلية صاذفية وواضحة. 


و 


لديا 


إذا اتخذت أي خطوة - ترك أو تغيير الحالة - اسقط السلبية أولاًء وجميعها 
أن أمكنك. تنشأ الخطوات من التبصر لما هو مطلوب وهي أكثر تأثيراً من 
الخطوات التي تنشاً من السلبية. 

أي خطوة تتخذها أفضل من عدم اتخاذ أي خطوة؛: خاصة إذا كنت ملتصقا 
بحالة التعاسة لفترة طويلة. فإن كانت غلطة فهي على الأقل تعلمك شيئا ماء وذ 
كل الحالات فهي ليست غلطة. ولكن إذا بقيت ملتصقا بهاء فإنك لن تتعلم شيئا. 
شل ستعك الكخوف هن اتكباذ الخطوات5 قدر الكوف: وواقيةء واكية له حكن 
حاضرا تماماً معه. هذا يقطع الاتصال بين الخوف وبين تفكيرك. (لا تدع الخوف 
ينشأ وينمو 2 عقلك). استخدم الآن (قوة اللحظة الحاضرة). لا يمكن للخوف أن 
يسود بديلا عتها. 

إن كان حقاأً لا يمكنك فعل شيء لتغيير (هنا والآن) التي تخصك: 
لا تستطيع أن تبعد نفسك عن الحالة: إذاً اقبل (هنا والآن) التي تخصك بالكامل 
عن طريق إسقاط كل مقاومتك الداخلية. إن الذات الزائفة»ء التعيسة التي تعشق 
الشعور بالازدراء والامتعاض أو الأسف على نفسها لا تستطيع العيش واليقاء بعد 
الآن. هذا ما نسميه الاستسلام. والاستسلام ليس ضعفا. هناك قوة كبيرة فيه. ققط 
التحد السشسله ملف القرة انرو جنة خلول الامسعيات ) ستتك ن بفراحلك جروا 
من الحالة. ويعد ذلك قد تلاحظ أنْ الحالة تفيرت دون حهد أو صعوية لصالحك. 2 
هذه الحالة أنت حر. 

هل هناك شيء ما (عليك) أن تعمله ولم تعمله؟ انهض واعمله الآن: اقيل 
تمامأ عدم فعاليتك وكسلك وجهلك 4 هذه اللحظة؛ وإن كان هذا اختيارك. 
اذهب إليه بالكاملء تمتع به. كن متكاسلاً قدر المستطاع فإذا ذهيت إليه 
بالكامل ويوعيك» سرعان ما ستخريج منهء أور بما لاا تخرج. 2 جميع الحالات 
هناك صراع داخليء لا مقاومة» لا سلبية. 

هل أنت مجهد؟ مشغول جدا للوصول إلى المستقبل؛ وتجعل من الحاضر مجرد 
وسيلة للوصول إلى هناك5 أن سيب الإجهاد هو أنك (هنا) وتريد أن تكون (هناك) : 


أي أن تكون #ث الحاضر وتريد أن تكون 2# المستقبل. إنه لتمزيق بحد ذاته الذي 


اسم 


يشطرك داخليا. إن العيش مع هكذا تمزق داخلي هو جنون. وإن وجب عليك ذلك 
تستطيع التحرك يسرعة» تعمل يسرعة؛ أو حتى تركض:» دون تخيل تفسك ث2 
المستقبل ومن دون مقاومة الحاضر. وعندما تتحرك: تعمل تركض - اعمله جملة 
وتفصيلاً. تمتع بفيض الطاقةء بالحيوية العالية لتلك اللحظة. بعدها لن تكون 
مجيدا يعد الآن .لأ تمزيق لذاتك إلى اكين بعد الآن. طتكل تحرك» العمل :+ اركخضن - 
وتمتع بذلك. تستطيع أن تسقط جميع الأشياء وتجلس على مسطية المتنزه. عندما 
تفعل ذلك» راقب عقلكء ريما يقول: (لا يجب عليك أن تعمل. إنك تضيع وقتك). 
راقب عقلك وايتسم له. 

هل يأخن الماضي جزءاً كبيراً من انتباهك هل تتكلم أو تفكر به: سليا أو 
إيجاباً؟ هل هو أعظم شيء أنجزته تجاربك ومفامراتك5 هل نتاج تفكيرك ما زال 
يخلق الذنب والغفضب والندم» والأسى والشفقة على النفس5 إنك لا تقوي وتعزز 
الشعور الكاذب للتفس فقط بل تساعد على تعجيل تقدم العمر الجسدي عن طريق 
ترسبات وتراكمات ماضيك النفسي. ولكي تتأكد من صحة هذا الشيء؛: عليك 
ملاحظة من حولك والذين لديهم الميل والنزعة القوية للتشيث بالماضي. 

اقض على الماضىي ذخ كل لحظة. إنك لا تحتاج إليهء اشر إليه فقط عندما 


يتعلق الأمر بالحاضر. أشعر بقوة هذه اللحظة والامتلاء بالوجود. أشعر يحضورك. 


١ 


هل أنت قلق5 هل عندك عدة أفكار «ماذا يحدث إذ1أ»؟ أنك تتطابق مع 
عقلك الذي يظهر نفسه كحالة تصورية للمستقيل ويختلق الهوف. لا يوجد 
طريق يجعلك تكافح مع همكذا حالة: لأنه ليس لبا وجود. إنها شبح ذهني. إنك 
تستطيع ايقاف هذا التأكل والفقساد الحياتي وذلك عن طريق تقدير اللحظة 
الخاضبر:. انقيد ال انفاسلك» اشعر ياليواء يتدذق داخلا وكايجا من حسدت. 
اشعر بطاقتك وحيويتك الداخلية. لديك الكثير للتعامل معه وتكافح من أجله: 
الحياة الحقيقية - مثل العناد ضد إنتاجات العقل التصورية - إنها هذه اللحظة. 


ثرا - 


اسأل نفسك أي (مشكلة) لديك الآن» وليس السنة القادمةء غدا أو بعد خمس 
دقائق من الآن - ما الخطأ 4 هذه اللحظة5 إنك دائماً تستطيع أن تكافح مع 
(الآن): ولكنك لا تستطيع أن تكافح مع المستقبل - ولا يجب عليك ذلك. 
الجواب القوةء الخطوة الحازمة أو الدهاء سوف تكون هناك عندما تحتاجها : 
ليس قيل أو يعد. 

«يوما ما سأنجح # ذلك». هل يأخذ هدفك الكثير من اتتباهك حتى تقلل من 
أهمية اللحظة الحاضرة وجعلها وسيلة للنهاية وهل تأخذ المتعة خارح ما تعمله. هل 
تنتظر البدء بالحياة5 إذا كنت تطور هذا المفهوم لديك وهكذا أنماط ذهنية» فلا 
يهم ما تنجزه أو تحصل عليه. فالحاضر لن يكون جيدا كفاية» وييدو لك 
المستقيل هو الأفضل. الوصفة الأمثل لعدم الاقتناع الدائم وعدم الإنجازء ألا توافضق 
على هذا. 

هل أنت منتظر اعتيادي؟ كم أمضيت من حياتك تنتظر5 وما أدعوه «انتظار 
ميزان صغير» كالانتظار د صف دائرة البريد » أو محطات اتنتظار الحافلات» أو لة 
المطار»؛ وانتظار شخص ما للوصولء أو الانتهاء من عمل وغيرها. «انتظار الميزان 
الكبير» هو تطلعك لقضاء العطلة أو الإجازة القادمة لعمل أفضلء للأطفال حتى 
يحكيرون» للعلاقة الحقيقية اليادفةء للنجاحء لعمل شروة» لأن تكون مهما 
ومتنوراء إنه ليس من غير الشائع للناس أن يمضوا كل حياتهم منتظرين للبدء .2 
الحيأة. 

الانتظار هو حالة ذهنية تعني بالأساس أنك تريد المستقبل: إنك لا تريد 
الحاضر. إنك لا تريد ما حصلت عليه؛ ولكنك تريد ما لم تحصل عليه. مع كل 
أشكال الانتظار»: فانك تحلق صراعاً دائماً بين «هناء والآن»: عندما لا تريد أن 
تكون هناء وإنما تريد أن تكون شك المستقيل. فإن هذا يقلل من نوعية وأهلية 
حاتف جنك حيس الحا كين 

ليس من الخطأ أن تجاهد من أجل تحسين وضعية حياتك. إنك تستطيع ذلك 
الحياة هي البداية. وهي ذاتك ووجودك الروحي العميقء إنها حقأ كاملة: كلية: 


ونتأمة. ووصعيه حياتك تتالف من أحدات وظروف ومن تجاريك. ليس من الخطآ وصع 


هما - 


الأهداف والتضال من أجل إنجازها. الخطأ يكمن باستخدامها كبديل عن الشعور 
والإحساس بالحياة وبالوجود. إن النقطة الوحيدة للدخول إلى هناك هي (الآن). تماماً 
مثل المهندس المعماري الذي لا يعير انتياها إلى أساس البناء بقدر ما يعير انتياهاً إلى 
شككل اليناء. 

الكثير من الناس ينتظرون الرفقاهية والأآزدهار ولكنها قد لا تستطيع أن 
تأتي 4 المستقبل. عندما تشرف وتقدر وتقيل يافتناع حقيقة وواقع حاضرك - 
بحيضا كن وين تك وبا شير الك © ضونا دن بالكرزير ب ممت 
عليه ستكون ممتنا له» ممتقاً لما هو عليه: وممتنا للذات. إن عرفان الجميل 
نلحظة الحاضرة والامتلاء (بالحياة الآن) هو الازدهار الحقيقي. إنه لا يستطيع أن 
باتى بل لمتكيل يمدقو ريدن سر ارم سيفيلى هد الازدهار لك يطوات 
متتوهة. 

كضيت غير يقتت ييا حيبك عليه أو حت زر كدت تحيدكا او 
غاضبا من فقر وعوز حاضركء الذي قد يدفعك لتكون غنياً. ولكن حتى لو 
عملت الملايين» ستظل مستمرا لاختبار حالة عوزك الداخلى: وعندما تغور 2 
الأعماق ستتسمر 4# الشعور بعدم الاطمتنان. ريما قد تملك العديد من التجارب 
المثيرة التي يمكن أن تشتريها بال مال»ء ولكنها سوف تجيء وتذهب وتتركك 
دائماً ب شعور فارغ ويحاجة دائمة للمزيد من الابتهاج التفسي والجسدي. أنت لن 
تقيم 4 الذات ولذلك اشعر بيامتلاء الحياة الآن فقهى السبيل الوحيد للازدهار 
الحقيقي. 

إذا تحتى هن الابتطار مكيالة دهن .و حدما تحبن تصيدات مقمور| تقيض مد 
الانتظار... تنح عنه خارجاً إلى اللحظة الحاضرة» كن كذلك فقطء وتمتع بالوجود 
أن كنت 2# الحاضرء فإنك لا تحتاج لانتظار أي شيء. وك المرة القادمة سيقول 
أحدهم (آسف لبقائكك منتظراً) وبإمكانك الرد عليه (ذلك صحيح وندكني لم أكن 
انتظرك؛. كنت واقفاً هنا فقط أمتع نفسي - 4 متعة مع ذاتي». 

هذه مجرد عدة استراتيجيات ذهنئية اعتيادية لإنحار اللحظة الحاضرة 
والتي هي جزء من اللا وعي الاعتيادي. من السهل جدا أن يتغاضى عنها لأنها 


ا - 


جزء من الحياة الاعتيادية. ولكن الذي تحاول أن تختبره أكثر هو مرافقبة 
حالتك الذهنية والعاظفية الداخلية؛ والسهل هو انك ستعمرف أنك وقعت هذ 
كمين الماضي والمستقبل والذي يمكن القول أنه اللا وعي»: ولكي تستيقظ 
من حلم الزمن على الحاضرء عليك أن تنتبه إلى: إن الذات الزائقةء التعيسة 
والتي تمفتبس من مطايقة العقلء. تعيش على الزمن»؛ وهسي تعرف جيداً بان 
اللحظة الحاضرة تعني الموت الأكيد لباء ولبذا فهي تشعر يأنها دائماً تحت 
التهديد. إنها ستعمل جاهدة لآأخذك خارجا منها وستحاول إبقاءك ‏ أسر 


الزمن. 
اقيرف الإوهري لترحلة حيائك 


أستطيع أن أرى الحقيقة ملا تقول. ولكن ها زلت أعتقد بأنه علينا 
أن طتلك هدفاً في رحلة -حياتنا. وإلا سوف ذنج رف. وال دق. 
يحنى اطمستقبل. أليس كذلك؟ كيف لنا أن نتكيف هع عيشنا في 
اللحاضرة 


عتدما تكون # رحلة:» بالتأكيد إنه من المفيد أن تعرف أين آنت ذاهمب أو 
على الأقل معرفة الاتجاه الذي تسير فيه» ولكن لا تنس: الشيء الوحيد الحقيقي 
حتماً حول رحلتك هو الخطوة التي تخطوها 4# هذه اللحظة. وهذا هو كل 
المطلوب. 

لرحلة حياتك هدفان»؛ خارجي وداخلي. البدف الخارجي هو الوصول إلى 
البدف أو الوجهة لإتمام ما شرعت بعملهء أو إنجاز هذا أو ذاك» والذي يتضمن 
بالطيع المستقيل. ولكن 4 وجهتك:» أو الخطوة التي ستخطونها ك المستقيل» تأخد 
منك الكثير من انتباهك؛ الذي يصيح أكثر أهمية بالنسبة إليك من الخطوة التي 
تخطوها الآن: يعدها سوف تفقد بالكامل البدف الداخلي لرحلتك؛ التى لا علاقة 
لبا (بالملكان). الذي تروم الذهاب إليه أو (ما) أنت فاعله: ولكن أي شىيء تعمله هو 
(كيف). إنه ليس له علاقة بالمستقبل ولكن له علاقة بنوعية وعيك ف هذه 


بالا 


اللحظة:ء أما البدف الخارجيى يعود إلى البعد الآأفقى للفضاء والزمن: البدف 
الداخلي يتعلق بأعماق ذاتك 2 البعد العمودي (الآن) السرمدية رحلتك الخارجية 
قد تحتوى على ملايين الخطوات؛ آما رحلتك الداخلية فلا تملك إلا واحدة: الخطوة 
التي تخطوها الآن وك هذه اللحظة. وكلما أصبحت منتبها بعمق أكثر لبذه 
الخطوة الواحدة: أدرحكت يأنها تحتوي بالمفعل بيذاتها حل الخطوات الأخرى. 
حذدلك هو الحال للوجهة. هذه الخطوة الواحدة تصيح متحولة إلى تعبير عن 
الكمال: تصرف ذو جمال عال ونوعية عالية. إنها سوف تأخذك إلى الوجود ء ونور 
الوجود سيسطع خلالبا. هذا هو كلا البدفين والإنجاز لرحلتك الداخلية تلك 
الرحلة داخل نفسك. 


هل يهم إذا أهجرنا هدفنا الخارجيى. سواء نج حنا أو فشلنا في هذا 
الحالم؟ 
سيهمك الأمر طالما أنك لا تدرك هدفك الداخلي. بعد دلك: البدف 

الخارجي لا يمد إلا مجرد لعبة قد تستمر باللعب بها بيساطة لأنها تمنحك المتعة. 
كذلك من المحتمل أن تفشل بالكامل ا هدفك الخارجي: ولكن ذا الوقت 
ذاته تنجح 4 هدفك الداخلي أو المكس تماماء وهو على الأغلب الأكثر 
شيوعا: الغنى الخارجي والفقر الداخلي» أو «تريح العالم وتخسر روحك» كما 
تقول تعاليم السيد المسيح. وأخيرا فإنه من المؤكد بالطبع أن (كل) هدقف 
خارجي سيحكم عليه «بالفشل» عاجلاً أم آجلاًء ويبساطة لأنه معرض لقانون 
زوال كل الأشياء. وحكلما تعجلت 4 إدراك أن هدفك الخارجي لا يعطيك 
الإتحاز المستمر كان الأفضل لك أن ترى حدود هدفك الخارجىي» سوف تتخلى 
عن توقعاتك غير الواقعية التى كان يجب أن تجعلك سعيداء وتجعله مدعنا 
لبدفك الداخلي. 


لاد 


الطرائق التى بواسطتها تتجنب الحاضر ولكن جره هن الطاضي الذي 
نتذكره والذ4 رها نتطابق «عه. ألا يوجد حستويى أخر وا خلنا للعاضي 
الذي يجثه بعمق أكثر؟ أذا أتكلم عن الطاضي اللا واعيى الذي يكيف 
حياتنا لا سيهما خلال تجار كعفولتنا اطبكرة. أو حنى تعاب 
حياتنا اطاضية: وهناك أيضا -هالتنا الثقافية. والنى ترتبط ارتبطعاً 
وذيقاً هيم البيئة اللحخرافية والناريخية التى عشناها. كل هذه الأشياء 
تقرر كيفية رؤيتنا للع الم كيف نت صرف. وه اذا نفك وها نوع 
العلاقات التي ذريدها. وكيف ناحيش -حياتنا - كيف لنا أن نصيم 
وائهأ واعين لكل ها نريد التخلص هنه؟ وكو يستخرق ذلك؟ و-حتى لو 
فحلنا ذلك فها يتبقى لنا؟ 
ماذا يتبقى لنا عندما ينتهى الوهم؟ 
ليس هناك حاجة للبحث عن الماضى اللا واعي عندك سوى ما يتجلى 2 صده 
اللحظة كفكرة: أو عاطفة »: أو رغبة» أو رد فعل» أو أي .حدث داخلي قد يحدث 
لك. مهما كنت محتاجاً لمعرفة الماضي غير الواعي عندك: ولكن تحديات الحاضر 
سوف نخرجه لك. وإذا حفرت 24 الماضي فكانما تحفر 24 حفرة لا قعر لبا: هناك 
المزيد والمزيد دائما. قد تعتقد يآأنك تحتاج إلى وفت أطول لفهم الماضى أو تصيح نا 
فيهء ويمعنى آخرء فإن المستقبل سوف يجعلك حرا تدريجياً من الماضيى. هذا هو 
الوهم بعينه. فقط الحاضر بإمكانه أن يجملك حرا من الماضي... والزمن الإضا 
لا سقط أيضنا آن يجعاك حرا من الزمن - اذكل قو اللحظة - هذا هو الفتاء. 


حاقوة اللحظة؟ 


إنها ليست أكثتر من فوة حضورك»: تحرير وعيك من أشتحال التفكير. إذا 
تعامل مع الماضى يمستوى الحاضر وكلما ركزت انثياهك على الماضى» حفزته 
وأثرته 3 والاحتمال الأحكبر أنك تصنع وذاعاء خارحجه. 5 كسيية المهم: الانتياه هو 


د بويا اب 


جوهريء ولكن ليس للماضي كماض. أعط جل اهتمامك إلى الحاضرء أعط 
انتياهك إلى تصرفك: لردود أفعالكء لمزاجك» وأفحاركء وعواطفكء: وخوفك» 
وتمنّ لو أنها تقع 2# الحاضر. (يوجد) ماض فيك. ولو كنت حاضراً بما يكفي 
لتراقب كل تلك الأشياء. من دون انتقاد» من دون تحليل ولكن من دون حكم : 
وعندها ستتعامل مع الماضي وتذييه من خلال قوة حضورك إنك لاا تستطيع أن تجد 
نمسك بالذهاب إلى الماضي»: جد نفسك باللجوء إلى الحاضر. 

أليس حن اطفيد الآن أن نفهه اطاضى ونفهه أيضاً طاذا نفعل أشياء 

ححينة. والتصرف بطرائق هعينة. وطاذا وهن دون وعينا نختلق أنواىا 

خاصة هن الدراها. وأطلعاً هن الحلاقا-. وغيرها؟ 

كلما أصيحت أكثر وهيا لواقم حناطيرق» كن كتشبكل لريك رودة موكيد: 

(لم) نوظف حالاتنا بهذه الطرائق الملخصصة؛ على سبيل المثال» لم تتبع علاقاتك 
آأنماطاً وأشكالاً معينة وقد تتذكر أآشياء حدثت 4# الماضي وتراها بوضوح. إنه 
شيء جيد وقد يكون مفيداء ولكنه ليس جوهريا. الجوهري هو حضورك الواعي. 
(الذي) يذيب الماضي إنه وكيل تحويلي. إذا لا تبحث عن فهم الماضيء ولكن كن 
2 الحاضر فدر المستطاع. الماضى لا يستطيع البقاء ةي حضورك. فقط يستطيع 
البقاء 2 غيايك. 


الفصل الخامس 





بقيت تتكلو عن حالة الحضور باعتبارها حفتالح. أنا أعتقد أنيى 
أفهمها فكرياً. ولكني لا أعرف إن كنت قد -جربتها حقيقة أبدا. أنا 
أتسائل قل هي كما اعتقدتها. 1 الى لذدجىة حمكتلف قاهاأ؟ 
لا يستطيع أن يقهمها أنضنا: كمع الحضور هو (وجودك) جاضرا. 
حاول يتجرية صفيرة. اغمضن عينيك وقل تلنفسك: أتساءل عما تكون الفكرة 
القادمة. «بعدها كن يقظأ وانتظر الفكرة القادمة. كن كمقطة تراقب ححر الفار. 


أي فكرة ستأتى من جحر الفآرة جرب ذلك الآن. 


علي الانتظارضيويلاً قبل أن تنظهر الفكرة 


عكاما كت ذف بهالة من الحصور الشدون» الك حر هن التفحكين انك ما ولت 
يقظأ بدرجة عالية. لأن انتباهك الواعي الحالي يفرق أسفل مستوى معين» تتدافع فيه 
الآأفكار. والتشويش الذهني؛ والسكون فيه مفقود وأنك تتراجع 2# الزمن. 

لقد لجا معلمو (الزين 260) لاختبار درجة حضور طلابهم بالزحف بيطء 
خلفهم وضريهم فجأة بعصا. يا لبا من صدمة! فإذا كان الطالب 2 حالة من 
الحضور التام واليقظة والانتباه» فإنه قد لاحظ معلمه يأتى من خلفه ويستطيع 
إيقافه أو التنحي عنه جانبا لتفادي الضرية. ولكن إذا ضربء فيعتي أنه غارق ذ 
التفكيرء الذي يمكن من القول إنه غائب» غير واع. 


د أفرات 


البقاء حاضراً ‏ كل يوم من حياتك» يساعد على تعميق الجذور داخل 
نفسك: والاء فالعقل الذي يمتلك زخما وقوة دافعة لا تتصدق سيظل يجرك على 
الدوام مثل النهر البائج. 
هاذا تعذي بهتسعذر وا هل نفسك)؟ 


إنه يعدي آن يكون الحضور مقيم 2 حسل لك. ويحون عندك داكماً ادنتياأم 
السبي ميقيك بحاضيراء إنه:يرسيك ف (الآن): 


المففي بيعي (الاننظار) 


4 الشعور: حالة الحضور قد تقارن بالانتظار. إنه ليس ذلك الانتظار 
الاعتيادي المزعج الذي هو إنكار للحاضر. إنه ليس الانتظار الذي يجعل انتيامك 
مركزاً على بعض النقاط ف المستقبل والحضور يدرك كمائق يمنعك من امتلاك 
ما تريده. وهناك أنواع عديدة مختلفة من الانتظارء واحدة متها تتطلب كامل 
يقظتك. شيء ما قد يحدث 4 أي لحظة:؛ فإذا كنت غير يقظ على الإطلاقء سوف 
يفوتك ذلك» عليك أن يكون كل انتيامك 3# (الآن). لم يتبق شيء من أحلام 
النهارء التفكيرء الذاكرة: والتوقع. لا يوجد شد نفسي» لا خوفء فقط حضور 
يقظ. إنك حاضر مع كل ذاتك: مع كل خلية 2 جسدك. #2 تلك الحالة (أنت) 
الذي يملك الماضيى والمستقيل» والشخصية التي تعجيك؛ من الصعب إيجادها هتاك 
جد لان وكدف حن الأآن لم تققد شيك حمرنا. هري يا راتت إنلت فصير 
بنفسك أكخر من السابق على الإطلاق» إنك الآن (أنت) نفسك حقا. 

«كن كالخادم الذى ينتظر سيده؛» يقول السيد المسيح. لا يعلم الخادم متى 
سيأتي سيده إلى البيت» لذلك عليه أن يبقى يقظأ ومنتبهاً ومتوازناً» والا سوف يفوته 
قدوم سيده. و4 مثل آخرء تحدث السيد المسيح عن خمس نساء مهملات (غير 
واعيات) اللواتي لا يملدكن زيتاً كافيا (الوعي)» لإبقاء مصابيحهن مضاءة (البقاء 
حاضرا) ولذئك سوف يفوتك العريس والعروسة (الآن): ولن تحضز مأدية الزقاف 


2 


(القوير). النساء الخمس هن 34 اتجاه مغاير مع التساء الخمس الحكيمات اللواتي 
لمكن اكات امايجون (اليقاء وافلا 

حتى الرجال الذين كتيوا الإنجيل» لم يفهموا معنى هذه الأمثلة» لذلك فإن 
سوء الفهم والتفسير والتحريف والتشويه الآول انسل إليه عندما كانوا يكتيونه. 
وك التفسيرات اللاحقة الخاطئة» كان المعنى الحقيقي مفقوداً بالكامل. لأن تذك 
الأمثلة كانت ليست حول نهاية العالم بل حول نهاية الزمن النفسي. ولقد أشاروا إلى 
سمو العقل الذاتي وإلى إمكانية العيش 24 حالة جديدة من الوعي الكامل. 


الجمال بنشأ في سلون حضورك 


ها وصفته توأ شي أحارسه بين الفينة والأخرى للحظ ا - قصيرة 
عندها أكون وحيداً وححلِعاً بالطديحة. 


نعم إن معلمى (260) يستخدمون كلمة (مدتورى) لوصف وميض داخلي»؛ 

لحظة اللا عقل والحضور الكلي. على الرغم من أن (سّتوري) ليست تحولاً نهائيا. 
ك ميم عندما تأتى؛ لآنها تمنحك طعم التتوير. 4 الحقيقة ريما قد مارستها عدة 
مرات من دون أن تعرف ماهيتها والتأكد من أهميتها. 

الحضور هو الحاجة إلى أن تصبح منتبهاً: واعياء لجلال وجمال وقدسية 
الطييعة. هل سيق لك أن حدقت هذ الفضاء اللا متناهي ف ليلةٍ صافية وأحسست 
برهية السكون المطلق والاتساع الذي لا يمكن تصوره؟ هل أصفيت حقاأً إلى هدير 
ماء الجدول 2# الفابة5 أو إلى صوت طائر عند المفيب5 لتتكون منتبهاً إلى هكذا 
أشياء» يحتاج العقل أن يكون .2 حالة سكون. عليك أن تتخلص من عبء أحمالك 
ومشكلاتك» من الماضي والمستقبل»؛ والاا فإنك ترى ولا ترىء تسمع ولا تسمع. إن 
حضورك التام مطلوب. 

ماوراء جمال الأشكال الخارجية: هناك المزيد: شيء لا يمكن تسميته: 
شيء يفوق حد الوصف؛ عميقء» روحيء» جوهر مقدس. و4 أي مكان وزمان هناك 
الجمال» هذا الجوهر الروحي الذي يشع بطريقة ما. إنه يكشف عن نفسه لك فقط 


م 


عندما تكون حاضرا. همل يمكن أن تكون هناك من غير حضورك6 اذهب عميقا 


عتدها تعري كلك اللحظات الحضورء من المحتمل آنك لع :تدرك أتك يفا جالة 
من اللا عقل. وذلك لأن الفجوة بين تلك الحالة وتدفق التفكير ضيقة جدا. أن وهج 
التبصرء وهي لحظة اللا عقل والحضور الكليء قد تدوم لعدة ثوان قبل أن يتدخل 
العقلء ونكن العقل موجود هناك؛ والاء فإنك لا تستطيع تجربة الجمال. العقل 
لا يستطيع تذكر ولا خلق الجمال. فقطء لثوان ممدودات رهما شو ساعيرا 
بالمكاعر + حل ذلك الجمال آر تللب القدعيية هو حر ان هتياف رسيي سبي القحدة 
والافتقار إلى اليقظة والحذر والانتباه عندكء فإنك ريما غير قادر على رؤية 
الاختلاف الرتيسي بين الإدراك» والتفكير الأقل إدراكاً للجمال وتسميته 
والتظاهر به كتفكير. إن فجوة الزمن كانت صغيرة جدا حتى لتبدو مجرد خطوة: 
ومهما كانت نحظة التفكير تلك موجودة: فإن كل ذلك كان ذاكرة لبا. 

وكلما اتسعت كوه الزمن بسن الادراك والتفكيرء سيكون هناك ينا 
أكبر لك كإنسان: والذي يزيدك وعيا. 

كثير من الناس يقعون 2 أسر عقولبم حتى إن جمال الطبيعة لا وجود له 
عتدهم. وريما يقولون (يا لجمال هذه الوردة)» ولكن هذا مجرد تصنيف ذهني آلى. 
لأنهم غير ساكنين: وغير حاضرين: فإنهم حقا لا يرون الوردة» ولا يشعرون بعطرهاء 
ولا بقدسيتها - تماما مثلما لا يعرفقون أنفسهم» ولا يشعرون بجوهرهم» ولا بقدسيتهم. 

ولأننا نعيش عالم ثقافة العقل المسيطرء فإن معظم الفنون الحديثة» الموسيقى 
والعمارة والأدب» مشتقة من الجمال» من الجوهر الروحي الداخلي» مع قليل من 
الاستثناءات. والسبب أن الأشخاص الذين خلقوا تلك الأشياء لا يستطيعون - حتى 
ولو لحظة - تحرير أنفسهم من عقولبم. لذلك فهم ليسوا ب تماس مع ذلك المكان 
4 داخلهم حيث يكمن الخلق والإيداع الحفيقي وحيث يبزغ الجمال. العقل يترك 
لتفسية خلق البواكل. ولمس ذقط ف صالات النقون. انظر إلى التاظر الطبيعية ف 
المدن والأراضي الصناعية القاحلةء لم تنتج أي حضارة 2# العالم قبحا يهذا الشكل. 


د ع 


إدراك الوعي الصاق 


هل الحضور هو نفس الوجود؟ 


عندما تصبح واعياً لذاتك» فالذى يحدث فعلاً» أن الذات تصبح واعية من 
تلقاء نفسها - وذلك هو الحضور. ومنن القدم والذات والوعي والحياة 4 ترادف» 
الحياة تحفق.وعيا ذانياء ولححن لا تاتصيق بالحكلمات» ولا تعهن تفساك لفهم هذا 
لا يوجد شيء تحتاج إلى فهمه قبل أن تصبح حاضرا. 
أفهم اها ها قلته توأ. ولكن يبدو أنه يتضحن تلك الذا:. ذلك الواقع 
الساهي اللا هحهدوه. الذي لم يكتمل بعد. ذلك هو اجتيار همرحلة 
النطور- هل يحتاب الله إلى الزهن للنهو الذاتي؟ 


نعم» ولكن فقط كما ترى من المنظور الظاهري للكون ث2 الإنجيل: يقول 
الرب: «أنا اليداية وأآنا النهاية»» و «أنا الحي الوحيد». 2 المملكة السرمدية حيث 
يميم الرب» الذي هوأيضا (ييتك)»»: إن البداية والنهاية هي واحدة:» وإن جوهر 
الأشياء التي انخلقت أو التي سوف تُخلق هى 2 حالة حضور سرمدي غير ظاهر 
للوحدانية والكمال - إجمالاً كل شيء ما وراء العقل البشري يستطيع دائما 
التصور والفهم. ش عالمنا منقصل الأشحالء فإن الكمال السرمديى هو مفهوم 
لا يصدق. هنا حتى الوعيء الذي هو تور نايع من المنيع السرمديء يبدو خاضعا 
لعملية التطورء ولحكن هذا ناشئ من إدراكنا المحدود. إنه ليس شرط مطلق. ومع 
ذلك» دعني استمر بالكلام حول نمو وتحول الوعي ث2 هذا العالم. 

كل شيء 4 الوجود له كيان (ذات): له روح اللّهء له درجة من الوعي - 
حتى الحجر له وعي بدائي!؛ وإلا لما كان موجودا. وإن ذراته وجزيئاته سوف تتشتت 
وتتبدد. كل شيء حي. الشمس والآرض والنيات والحيوان والبشر - جميعها تعبير 
عن ألوعي بدرجات متتوعة » ويتجلى هذا الوعي كاسلوب. 


عمر- 


ينهض العالم عتدما يضطلع الوعى بمظاهر وأشكال ذهنية وأشكال مادية 
انظر إلى ملايين الأشكال من الحياة على هذا الكوكب وحده 4 البحر» وعلى 
الأرض» و الجو - كل شكل من أشكال الحياة يصور ملايين الزمن. إذا ما النهاية؟ 

يتخن الوعي أشكالاً متخفية تصل إلى درجة التعقيد القصوى حتى إنه يفقد نفسه 
فيها. 4# أيامنا الحاضرة؛ وعي البشر يتطابق كليا مع تخفيه. إنه فقط يعرف عن نمسه 
كشكل ولذلك يعيش 4 خوف الإيادة من شككه النفسي والجسديى. هذا هو العقل 
البشريء» وهنا حيث يبدا الاختلال الوظيفي. إنه يبدو الآن كما لو أن شيئأ ما قد ذهب 
يرابخا إل مكزع على طون حر نكري للق راح لفن حبحظ امماناء 
يخلق هذا الاختلال الوظيفي الظاهر 2# فوى الوعي للمطابقة مع الشكل وإيقاظه من 
حلم الشكل: إنه يستعيد الوعي الذاتي» ايعد مستوى وأعمق من زمن فقدانه. 

هذه العملية أوضحها السيد المسيح 4# أمثلته عن الابن الضال» الذي ترك 
بيت أبيه» ويدد ثروته» وأصيح خالي الوفاض من كل شيء : يعدها أجيرته المعاناة 
على العودة إلى بيت أبيه. وعندما فعل ذلك فإن أباه (أحيه أكثر) من ذي قبل. حالة 
الوين كات اكها كان هن قبلء ولكته] ليسث بالكنيظ: كك ذلك لقن حعلات 
عنده بُعدا إضافياً من الفهم. إن هذا المثل يصف الرحلة من الاكتمال غير الواعي 
إلى عدم اكتمال ظاهر و (شرير) للكمال الواعي. 

هل تستطيع الآن رؤية الدلالات العميقة والواسعة لتصيح حاضراً كمراقب 
لعقلك5 متئ راقبت عقلك» سيسحيك الوعي من أشكال العقلء التي ستصيح 
بعدكن الشاهد أو المراقب حسب ما نسميها. وهكذا فالمراقب - هو الوعى الصاك 
لما وراء الشكل - يصبح أقوىء والتشكيل الذهني يصبح أضعف. عندما نتكلم 
عن مرافبة العقل قنحن نشخص الحدث على أنه دلالة كونية : يواسطتك» الوعى 
يستيقظ خارج حلمه للمطابقة مع الشكل وينسحب منه. هذا إنذار» ولكنه 
بالتحديد جزء من حدث الذي من المحتمل أن يبقى 4# المستقيل اليعيد مهما طال 


١ 


ع كات 


عندما يحرر الوعي نفسه من مطابقته مع الأشكال الذهنية والجسديةء فإنه 
يضيعما قد تسميه بالصحاء آو الوعى المقنون» أو الحضون هذا ماهد صل فملا 
لبعض الناسء» وييدو أنه يتجه للحصول قريباً ويموازين أكبر وأكبرء على الرغم 
من أن ليس هثاك ضمان مطلق يأن (سوف) يحصل» معظم البشر ما زال يستحود 
عليهم القالب الذاتي للوعي: يتطابقون مع عفلهم الذي يدير حياتهم. وإذا لم يتحرروا 
من عقلهم © الوقت المناسب» فإنهم سيدمرون أنفسهم بواسطته. وسيجريون المزيد 
من القلق والصراع:؛ والعتف والمرضء والإحياط والجتون. العقل الذاتي أصبح 
كالسفينة الغفارقة. إذا لم تفادرها فسوف تغرق معها يك القاع. إن العقل الذاتي 
المتراكم هو أخطر أتواع الجنون ووجود مدمردائماً لإبادة هذا الكوركب. ماذا 
تعتقد سيحدث على هذا الكوكب إذا بقي الوعي الإنساتي غير قادر على التغيير؟ 

عند معظظم اليشرء الرجاء الوحيد أنهم يجدون من عقوليم ما يمكن إرجاعه إلى 
مستوى الوعي أآسفل تفكيرهم. إن كل واحد يعمل ذلك كل ليلة أقاء نومه. ولمكن 
هذا أيضاً يحدث للبعض على مدى واسع يواسطة الحشيش» والكحول والمخدرات التي 
تعمل على كبت وتحديد نشاط العقل. فإذا لم يكن الكحول والمهدئات والملسكنات : 
وكذلك المخدرات الممنوعة والتي تستهلك بكميات واسعة جداء فإن جنون العقل 
البشري سيصبح أكثر وضوحاً على ما هو عليه فعلياً. آنا أصدق ذلكء وإذا حرموا من 
عقاقيرهم» فإن عددا كبيراً من السكان سيصبحون خطرا على أنقسهم وعلى 
الآخرين. هذه المخدرات» تبقيك طبعا 4 حالة التصاق مع الاختلال الوظيفي. وإن 
استعمالها الواسع. يؤخر تعطيل بنية العقل القديم ويزوغ وانيثاق الوعي العالي. وعندما 
يحصل الأفراد المستخدمين لبذه العقافير والمخدرات على يعض الراحة من عذاباتهم 
اليومية التي ابتلوا بها عن طريق عقلهم» فإنهم فد متعوا من توليد المزيد من الوعي 
الكاك للحضور بالظهور فوق التفكير ولكي يجدوا التحرر الحقيفي. 

الرجوع عن مستوى الوعى أسغفل العقل الذي هو مستوى قيل التفكير 
لأسلافنا القدماء وللحيواتات والنياتات» هو ليس خيارنا» ليس هناك طريق للرجوع. 
إذا كان على الجنس اليشري أن يعيش ويبقى» فعليه الانتقال الى المرحلة المقيلة. 
حون الو كل كان .ذا الكرن إل ,ياذيين الأمكال. حتى لو إن مصدعه 


- ابر - 


نحنء» فإنه لم يكن يحدث 4 الميزان الكوني. لا إرجاع ولا حصول على الوعي إذا 
فقد ندا لذلك قير سير بمساطة عن شية عير يض |( شككان الاخرى وفيكن 
الحقيقة المهمة هي أني أتكلم هنا وأنت تصغي أو تقرأ هذه العلاقات الواضحة التي 
جعلت الوعي الجديد يحصل على موطئ قدم له على هذا الكوكب. 

لا يوجد شىء شخصي 4 هذا : أنا لا أدرسك. آنت واع, وإنك تصفي إلى 
نفسك. هناك فقول شرقى: «المعلم وطريقفة التعليم يحلقون التعليم». وك جميع الحالات: 
الكلمات بجد ذاتها ليست مهمة. إنها ليست الحقيقة: إنها فقط تشيرلمدلولاتها. أنا 
أتكلم عن الحضور. ويينما أنا أتكلم ريما بمقدورك الانضمام إلى 2 هذه الحالة 
على الرغم من أن كل كلمة استخدمها لبا تاريخ بالطبع» وإنها تأتي من الماضي : 
كما هو حال كل اللقات» كل الكلمات التي أتكلم يها معك تحمل 2# طياتها 
ترددات لطاقة عالية من الحضورء منفردة تماماً عن المعتى التي تنقله ككلمة. 

حتى الصمت يحمل الحضور يصورة فعالة وواسعة لذلتك عندما تقّراً هذا أو 
تصغي إلى أتكلم: كن منتيها إلى الصمت بين وتحت الكلمات. كن منتبهاً إلى 
الفجوات: للإصغاء إلى الصمت حيثما تكون: مسألة بسيطة وطريقة مياشرة لتصبح 
عن , حتى نه عكان وناك شو طياءان فقوي ذاكفا هناك عبيت بن وقطيس 
الأصوات. الإصفاء إلى الصمت يخلق 2 الحال سكوناً 4 داخلك وهذا السكون فققط 
يستطيع أن يظهر الصمت خارجا. وهل يدكون السكون حضور» ووعياً متحرراً من 
أشكال التفكيرة هناك يكمن الإدراك ألحي لما كنا نتحدث عنه. 


السير امسيح: حفيقة حضورك الإلفي 


تستطيع أن تستبدل كلمة (المسيح) يالحضور. إذا كان ذلك يشكل بالنسية 
إليك معنى (هدفاً) أكتر. 

السيد المسيح هو إلبك. جوهره (ماهيته) أو نفسهء كما يدعى أحياناً 2 
الشرق. الفرق الوحيد بِيِن السيد المسيح والحضور هو أن المسيح يرجع إلى ققائية 


د رار 


ألوهيته مهما يكن وعيك له أو لا وعيكء بينما الحضور يعني الآلوهية اليقظة أو 
حدهر اللة. 

كنير من سوء الفهم والمعتقدات الخاطئة حول السيد المسيح تتوضح إذا 
أدركت أنه لا ماض ولا مستقبل 24 المسيح. آن تقول المسيح كان أو سوف يكون 
فهذا تتاقض 4 المصطلحات. يسوع كان. كان رجلاً عاش منذ ألفي عام وأدرك 
الحضور المقدسء» طييعته الحقيقية. ولذلك قال: «فقبل أن يكون إبراهيم» أنا 
موجود». لم يقل! «كنت أحيا اها قيل أن يولد إبراهيم». 

ذلك قد يعني أنه كان لا يزال داخل البعد الزمني وتطابق الشكل. الكلمات 
أنا أكون استخدمت 4# جملة تبدأ 2 الزمن الماضي تشير إلى تقير جوهري »: فجوة 
4 اليعد الزمني (الدنيوي). إنها تشبه عبارة عند (260) عن عظمة النيوّة» يسوع 
حاول أن يبلغ مياشرة» ليس عير الفكرة المنطقية: معنى الحضور وإدراك النفس. 
لقد ذهب وراء يعد الوعي المسيطر عليه بالزمنء إلى العالم السرمدي. إن بُعد الخلود 
قد أتى إلى العالم. الخلود» بالطبعء لا يعتي الزمن اللا منتهي» بل لا زمن. وهكذا 
عيسى الرجل أصيح السيّد المسيح. مَركية تلوعي الخالص. ما تعريف اللّه لتفسه 2 
الإنجيل؟ 

هل يقول اللّه: «لقد كنت دائماً داه وسايقى داكي فموجود 6 بالطبع ل. 
ذلك يمكن أن يمنح الحقيقة للماضي والمستقبل قال اللّه: "أنا أكون" لا زمن هناء 
فقط الحضور. 

«القدوم الثاني» للسيد المسيح هو تحول 2 وعىي الإنسان:» انتقال من الزمن إلى 
الحصورء ومن التفكير إلى الوعي الخالص وليس وصول رجل ما أو امرأة. إذا كان 
«المسيح» سيعود غدأ بشكل ما خارجي» ماذا يمكن أن يقول (أو تقول) لك غير هذا 
"آنا الحقيقة» أنا الحضور الإلبي. أنا الحياة الأبدية. أنا داخلك. أنا هنا. أنا الآن." 


فكرة أو فلسفة +2 شخص معبن والإلبات الآمهات والسادة المتفورين والقلة القليلة 


- يشير - 


الحقيقية ليسوا استقائيين كأشخاص. من دون نفس مزيفة لتدعم وتدافع وتطعم: 
إنهم أبسط من ذلكء بل عاديون أكثر من رجل عادي أو امرأة عادية. إن أي فرد ذىي 
ذات (اذا) قوية معضرهم تاقهين: أو التقل» لا يراهم اند . 

إذا انجذيت إلى معلم متتورء فذلك سبيه وجود حضور كافب لديك لتدرك 
الجكر د الادر كذاف أناي مككر ل بن كوا يس أن برداة اأندراتيا جد 
أناس يتجذيون لمعلمين مزيفين. الذوات ينجذيون إلى ذوات أكير. الظلام لا يدرك 
النور. النور وحده يدرك النور. لذا لا تصدق أن النور يكون خارجك» أو أنه يمكن 
أن يأتي فقط عبر شكل خاص. إذا كان سيدك هو تجسيد المسيح (اتحاد الآلوهية 
والناسوتية فيه) للاإله.» عندكذد من تكون"؟ أي نوع من الحصر هو تطايق مع 
الشكلء والتطابق مع الشكل يعني الذات» بيصرف النظر عن قدرته على التذنكر 
والاحتقاع 

استخدم حضور السيد لتعكس تطابقك الخاص ما وراء الاسم والشكل 
ناكد لبك و إقضي أرقن حشرا بعك اقرييا يبرق تتحقق أنه ل ررد 
(خاصتىي) أو (خاصتك) © الحضور. الحضور وأحد. 

عمل المجموعة يمكن أن يكون مساعدا لتقوية نور حضورك» مجموعة من 
الناس يآتون معأ حالة حضور يولد حقل طاقة جمعي ذا قوة عظيمة. إنه لا يرضع 
درجة حضور كل عضو بك المجموعة فقط يل يساعد ع تحرير الوعي الجمعىي 
الإنساني من حالة هيمنة العقل الحالية. هذا سيجعل حالة الحضور سهلة المنال 
للأفراد يشكل متزايد. على كل حال» ما لم يكن عضو واحد على الأقل من 
المجموعة ثابتا بحزم فيهاء ويستطيع أن يمسك بالطاقة المتكررة للحالة» فإن العقل 
الذاتي يممكن أن يعيد التأكيد على نفسه ويخرب مساعي المجموعة. 

على الرغم من أن عمل المجموعة ليس بذي شأنء فإنه غير كاف وعليك آلا 
تعتمد عليهء ولا على معلم أو سيدء» سوى 4# مرحلة التحولء» بينما تتعلم المعنى 
وتمارس الحضور. 


لكسر الراخلي 


الذات هي نفسك الأأعمق 


لقد تكلعت سسابقاً عن أههية احتلاك المحذور الحميقة والخلك أو التى 
تسكن اجسدك- هل تستطيعم شر ها عنيت بذلك؟ 

الموضع إلى أعمق من ذلك الآن. 
ها زلت غير هتأكد اها هن فههي الكاحل طا تحنيه أنت بالذاح ؟. 


توقف عن محاولة فهم الذات. تقد امتلكت فملاً لمحات مهمة ذات مغزى عن 
الذات» ولكن العقل سيحاول دائماً عصرها 4 صندوق صغير ووضع العلامة عليه. 
وتصبح غير مؤدية لا تستطيع أن تحكون موضوعا للمعرفة. ب الذات الفاعل والمفعول 
يند مجان ويصبحان واحدا. 

يمكن الشعور يالذات كححضور دائم (أنا) التى هي ما وراء الاسم والشكل. 
إلى حي يجعلك تعرف فيه (من آنت) ولتثبت 2# تلك الحالة عميقة الجذور والتي هي 


حر هن حاذا؟ 


حر من الوهم الذي يجعلك لا شيء أكثر من جسد بشري وعقل. هذا (وهم 
النفس). كما سماه بوذاء وهو صميم الخطأ. والتحرر من (الخوف) 4 أش كاله 
المتخفية التي لا تعد - هو نتيجة حتمية لذلك الوهم - الخوف ذلك المعدّب المستديم 
لك طالما تشتق إحساسك من الذات التي هى فقغط شكل فايل للعطب وسريع 
الزوال. وحر من (الخطيئة) : التي تجعلك تعاني من صراع غير واع مع تفسك ومع 
الآخرين طالما هذا الإحساس الواهم للذات يغطي ما تفكر فيه قولا وقعلا. 


إ(هة- 


أنا لا أحبذ كلمة بخطيئة» ففي تتضهن الحكم علي بالذنب 

عبرالقرون» الحتير من الأفحار والتفسيرات الخاطئة تراحمت حول 
الكلمات ومنها كلمة (خطيئة)؛: وهذا نابع من الجهل» سوء الفهم» أو الرغبة 2 
السيطرةء ولكن هذه الأفكار والتفسيرات تحتوى 2# جوهرها على الحقيقة. فإذا 
كنت غير قادر على النظر إلى ما وراء تلك التفسيرات» ولا تستطيع التعرف على 
الحقيقة التي تشير إليها تلك الكلمة:؛ فعليك ألا تستخدمها. لا تاتصق بحدود 
الكلمسات. وما الحكلمة الأ ويميلة للذهايية. مجسرذ صرف نظي أو تجريى ول كشية 
العلامات الموجودة على الطرق التى تدل وتشير إلى ما وراءها. فكلمة (عسل) 
لا يقصد بها ذات العسل. بإمكانك أن تتكلم وتدرس عن العسل يقدر ما يحلو لك 
ولحكنك لن (تعرفه) حتى تتذوقه. وبعد أن تذوقته» الكلمة تصيح أقل أهمية لك. 
سوف لن تلتصق يه يعد الأن. وبإيجاز» إنك تستطيع أن تتكلم أو تفكر باستمرار 
حول الله حتى بقية عمرك؛ ولكن هل يعني لك ذلك أنك تمرف أو تلمح الواقع 
والحقيقة التي تشير إليها تلك الكلمة5 إنها 2 الواقع ليست أكثر من فهم 
استحواذي للأشياء المعلمة» معبود عقلى. 

وينطيق ذلك على المعكوس: إن كنت لا تحب كلمة (العسل): فإن ذلك 
يمنعك حتى من تدوقه. إذا كان لديك مقت شديد لكلمة (اللّه): والذي هو صيغة 
سلبية للمودة» فأنت ريما لا تتكر الكلمة فقط بل الحقيقة التي تشير إليها. أنت 
تعزل نفسك عن إمكانية ممارسة الحقيقة. كل هذا بالطبع مرتبط فعلياً بوجود 
تطابق مع عقلك. 

فإن كاتنت الكلمة لا تلاتمك بعد الآن» إذا أسقطها واستبدلها بأي كلمة 
تلائمك. فإن كانت كلمة (الخطيئة) لا تعجيكء؛ إذا سمّها لا واعي أو جنون. قد 
يقريك ذلك إلى الحقيمة:» الواقع الذي يكمن خلف الكلمة: من عدم استعمالك 
لكلمة مثل (الخطيئة): ويترك متسعاً قليلاً للذنب. 
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أنالا أحبذ هذه الكلها- أيضاً. فهي تتضهن أن هنالك خط أ ها في 
أو أنه قد قت جحاكعتي. 
بالطيع: هناك خطُأ ما لديك - ولم تتم محاكمتك. 
أنا لا أقصد أن أجرح مشاعرك شخصياء ألا تنتمي إلى الجنس البشري» ذلك 
الجنس الذي قتل أكثر من ٠٠١‏ مليون من أبناء جنسه 2# القرن العشرين وحدهة 
هل تقصد الذنب الجماعي؟ 


إنه ئيس سؤالاً عن الذنب. ولكن طللما أنك تدار من قبل عقلك الذاتيء فإنك جزء 
من الجنون المتراكم: ريما أنك لم تنظر بعمق إلى حالة الإنسان 2 حالة سيطرة العقل 
الذاتي وهيمنته عليه. افتح عينيك وشاهد الخوف والإحباطء والجشع والعنف الذي يعم 
الجميع. انظر إلى العسوة والمعاناة يموازين لا تصدق تجعل البشر يتصارعون ويستمرون 
بالصراع مع بعضهم بعضاً وكذتك الحال مع أشكال الحياة الأخرى على هذا الكوكب. 
ليس عليك أن تحكم وتدين هذا. راقب فقط. تلك هي الخطيئة. ذلك هو الجنون: ذلك هو 
اللا وعي. وقوق كل ذلكء لا ننس أن تراقب عقلك: أبحث خارج جدور الجنون هناك. 


اكخشف حفيفتك الثفية التى لا كثلف ولا ترب 


لقد قلت أن امامطابقة هبم شكلنا البشرك. فى جره هن الوهم. إذأ كيف 
يستطيع البحسد. الشكل البشري. أهذك لإدراك الذا_؟ 


والملموس ما هو إل فشرة خارجية أو محرد إدراك محدود ومشوه لحقيفقة أعمق. 2 
حالتك الطييعية للوعى مع الذات. هذه الحقيقة الأعمق يمكن الشهعور بها 2 كل لحظة 
كجسد روحىي حفي » وحضور منعش داخلك. ولكي (نقيم 2 الجسد) عليك أن تشعر به 
من داحخلك تشعر بالحيأة داخل الجحسيد وهناك ستعرقف أنك ما وراء الشحكل الخارجى. 
لكن ذلك مجرد يدأيةه رحلة داخلية تا خدتك إلى أعماق أحير واكير 2 عالم 
السلام والسكينة. وأكثر من ذلك» فهي تأخذك أيضأاً إلى حياةٍ قوية جدا مليدة 


هات 


بالحيوية والنشاط. © البدء؛ قد تحصل على لمحة سريعة لباء ولدكن من خلالبا 
ستيداً بإدراك أنك لست مجرد كسرة أو جزء ليس له معنى # عالم المخلوقات» 
مدت ري الونادة وافرت: ينه فين : الأجل ينيديا اك رإباءة ياه يدر نسي 
شحكلك الخارجيء إنك مرتبط مع شيء فسيح جدأًء غير قايل للقياس ومقدس, 
غير قادر على رؤيته أو الكلام عنه - وعلى الرغم من ذلك» أنا أتحدث عنه الآن: 
ليس لإعطائتك شيء تؤمن به ولكن لأظهر لك كيف تستطيع معرقته بنفسك. 

إنك منقطع عن الذدات طالما عقلك يشغل كل اأنتياهمك. وحين يحدث هذا - 
وكثيراً ما يحدث بصورة مستمرة لمعظم الناس - فإنك لست 2 جسدك. العقل يمتص 
كامل وعيك ويحوله إلى هراء عقلي. لا تستطيع أن توقف التفكير. التفكير العقيم 
والعقد ا صيح مرضا مزمنا ويكل احساسيك "من انع" مشدق من فعاتية العكل, شويتك 
لم تعد متجذرة 4 ذاتك: تصبح قابلاً للعطب والاتجراح وستظل دوماً محتاجا أن 
تحن وفنا هنا مخاق الخوف كارجيال مسيظر وتاب لوازي معاد هر أن تمعد وين 
سراتكف الانقياء إلى أعماق قساف - إلى حتيقتك الكفية غير القادلة للعظلب [و التلاش. 

لتكون واعياً للذات» تحتاج إلى أن تصلح الوعي من العقل. وهذا من أهم الواجبات 
الجوهرية ب ربدلتك الروحية. وإصباا الوعى سيحرر مسااحات تاسعة منهد يعد أن وكعيت .2 
شراك العقل سابقا ‏ تفكير معقد وغيرمُجِدٍ. إن الطريقة القعالة لعمل هذا هي بيساطة 
تركيز انتباهك وأخذه بعيداً عن التفكير وتوجهه إلى الجسد؛ حيث يمكن الشعور 
بالذات مكآول مثال لحقل الطاقة الخفي الذي يعطي الحياة ما تريد إظهاره كجسد بشري. 


وجه انتباهك إلى الجسد. اشعر به من الداخل. هل هو حي؟ هل توجد حياة 2 
يديك:. ذراعيك وسافيك وقدميك - 2 جوفك:» 2# صدرك؟ هل تستطيع أن تشعر 
بحقل الطاقة الرفيق الذي يعم كل جسدك ويعطي الحيوية والنشاط لكل عضو 
ولكل خلية؟ هل تستطيع أن تشعر يه معأ هذ كل أجزاء جسدك كحقل وحيد 
للطافة؟. أبق تركيزك على الشعور بجسدك الداخلى لبضع دقائق. لا تيدأ بالتفكير 
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حوله - أشعر به. وكلما أوليته اهتماماً أكبرء أصبح هذا الشعور أوضح وأقوى. 
مسرن يشير يار كن حوة د بات اعيحت اكد جيات برا حت كيه 
رؤية حسية فوية» فد تكون صورة واضحة لجسدك. وعلى الرغم من تكوين هده 
الصورة قد يساعد مؤقتاء ولكن أعط انتباهاً أكثر إلى شعورك وليس إلى الصورة 
التى قد تظهر. إن أي صورة مهما كانت جميلة أو فقوية: فهي تحديد شكلي » 
ويالتالي فهناك مجال أقل للاختراق لعمق أبعد. 


إن الشعور يجسدك الداخلي هو شعور بلا هيئة» بلا حدودء لا يسبر غوره. 
تمتظيع دائما الولو ذية يعمق أكبن كاذ معنت لا كستطيع الشعور كفيرا ف هده 
المرحلةء ادفع بانتباهك إلى أي شيء «(تستطيع) الشعور به. ريما قد يكون هناك 
وخز خفيف أ يديك أو فدميك. ذلك جيد للحظةٍ. ولكن فقط ركز على الشعور. 
سمي بس سيا راجيا لسرن رب دوعتي سسكا سي الارنياه 
حقل الطاقة الداخلية للجسد حتى لو نظرت حول الغرفة. لآن الجسد الداخلي 
يكمن عند عتبة الباب بين هوية شكلك وهوية جوهرك» فهي طبيعتك الحقيقية. 
عليك أن تكون ‏ ث2 تماس معها. 


الذخول عي المبسد 


طاذا حعظه الأديان تدين وتنكر اللححسحد؟ وحتى البالحثون الرو-هأنيون 
اعتبروا اللحسد هائقا أو حتى خلِهونا. 
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التزاوج والإنجابء الولادة والموت - هذا ما نتشارك به مع الحيوانات. وعلى مدى 
الدهر فالبشر بعد سقوطهم من حالة النعمة الإلبية والتوحيد إلى حالة الوهم, 
استفاقوا فجأة لما يبدو جسد حيواني - ووجدوا آن ذلك مزعج جدا. «لا تخدع تنفسك. 
إنك لست أكدثر من مجرد حيوان». ويبدو أن هذه الحقيقة ظلت تحدق شك وجوههم. 
ولكن الأكثر إزعاجاً لبم هى حقيقة مسامحتهم. آدم وحواء لمسوا هذه الحقيقة 
عندما وجدا نفسيهما عاريان» وأصبحوا مرتعبين. لقد شرع فيهم الإنكار اللا واعي 
لطبيعتهم الحيوانية بسرعة كييرة. إن التهديد القوي الذي تغلب عليهم غريزيا والدي 
يسوقهم ويرجع بهم إلى الوعي الكامل كان حقيقياً فعلاً. العار والعزل والتحريم 
ظهر حول أجزاء معينة من الجسد والوظائف الجسدية. خاصة الجنسية منها - إن نور 
وعيهم آنذاك لم يحكن قوياً لدرجة تكفي لإقامة صداقة مع طبيعتهم الحيوانية: 
ليسمحوا لبا أن (تكون) ولو متعة التى هي واجهة أنفسهم - بل جعلوا كل شيء 
يذهب وحده عميقأ فيه لاكتشاف السر الإلبي المخفي 2# دواخلهم» الحقيقة مع 
الوهم. إنهم يرون أنقسهم الآن كما لو (يملكون) جسدا. وهذا أفضل من أن 
يكونوا مجرد وجود له. لذلك فعملوا ما عملوه. ويدؤوا بالانفصال عن أحسادهم. 

عندما ظهرت الأديان»: أصبح هذا الانفصال والتداعي أكثر إعلانباً مثل 
الاعتقاد (أنك لست حسدك). وأعداد من الناس لا تحصى ولا تعد 4ك الشرق والقرب 
وعير المصور المختافة قد جريوا أن يجدوا اللهء والخلاصء أو التتوير عير إنكار 
الجسد. هذا أخذ شكلا لإنكار الإحساس بالمتعة وخاصة 3 المسائل الجنسية على 
وجه الخصوصء» و5 الصيام»: وش الممارسات الزهدية والصوؤفية. وإنهم فد ابتلوا 
بألم الجسد 4# محاولة لإضعافه ومعاقبته باعتباره (خاطئ). وي المسيحية اعتادوا 
على تسميته (إماتة الجسد). آخرون حاولوا البروب من الجسد بالدخول 4 حالات 
من البحث خارج التجارب الجسدية. وما زال العديد يفعلون ذلك - حتى يوذا قال أنه 
جرب إنكار الجسد عبر الصيام وكل أشكال الزهد والتقسك لمدة ستة أعوام, 
ولكنه لم يثل التقوير حتى بعد أن تخلى عن هذه التجارب والممارسات. 

والحقيقة آن لا أحد أبدأ أصبح متنورا عبر إنكار أو محارية الجسد أو عبر 
التجارب خارج الجسد. على الرغم من أن همكذا تجارب فد تفتن وتسحر وقد 
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تستطيع إعطاءك لمحة عن حالة التحرر من الشكل المادي للجسد» و التهاية 
يتحتم عليك العودة إلى الجسد دائماء حيث العمل الجوهري للتحول يحدث هناك. 
التحول هو (عبر) الجسدء وليس بعيدا عنه. ولبذا ولا معلم حقيقي فد أيد محارية أو 
ترك الجسد على الرغم من أن نتاج عقوليم جعل لبم أتباعا ومريدين. 

التعاليم القديمة التى عنيت بالجسدء أجزاء معينة فقط من تلك التعاليم 
بقفيت حية وعاشت على مدى السئين» مثل قول السيد المسيح «إن كل جحسدك 
سيكون ممتلئا بالنور»» وقد تبقى هذه التعاليم كأساطير وخرافات: مثل الاعتقاد 
بآن السيد المسيح لم يتخل عن جسده وظل معه كواحد حتى عندما ارتفع إلى 
«السماء». وعلى الأغلب أن لا أحد حتى يومنا هذا قد فهم هذه الأجزاء أو المعاني 
الحفية لبا. وأن الاعتقاد «أنك لست حسدك» فد ساد الكون: وقاده إلى إنكار 
الجسد ومحاولة البروب منه. أعداد من الباحثين وصلوا إلى حد الامتناع عن بلوغ 
الإدراك الروحي لآنفسهم وأصيحوا مكحتشفين. 

هل بالاسكان استرداد التحاليم اطفقودة النيى تدل على اللعية اللحصسسدد 
أو إعادة بناء هذه التحاليو هن الأجزاء اأوجودة؟ 

لا حاجة لذلك: لآن كل التعاليم الروحية تنشأ من المصدر نفسهء 4 ذلك 
الجوهر» ييحن داكما معلم واحد» يتجلى ياشبكال مكتافة عديدة أنا هو ذلك 
المعلم» وأنت كذلك: ذ المرة التي تستطيع فيها الدخول إلى داخل المصدر. 
والطريق إلى ذلك يكون عبر الجسد الداخلي. على الرغم من أن جميع التعاليم 
الروحية تنشأ من المصدر نفسه» وحالما تصبح هذه التعاليم فعالة ومدونة فالملاحظ 
أآنها لا تعدو عن مجموعة من الكلمات - والكلمة هي لا شيء سوى دلالات, 
وكما تحدثنا عنها سايقا. جميع تلك التعاليم هي دلالات تشير إلى طريق العودة 
إلى المصدر. 

لقد تحدثت بالفعل عن الحقيقة المخفية داخل جسدك» ولكني سأوجز مرة 
ثانية التعاليم المفقودة للأسياد والمعلمين. هنا أيضا دلالة أخرى. الرجاء حاول أن 


تشعر يحسدك الداخلى وآنت ترآ أو تسستمع. 
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ما تلاحظه من تركيب بشري كثيف يدعى الجسد »ء الذي هو مشروع 
للمرض» والشيخوخة والموت» وهو ليس حقيقة جوهرية - ليس أنت. إنه عدم إدراك 
لحقيقتك الجوهرية لما وراء الولادة والموت وهو ناشئ من محدودية عقلك» الذي فقد 
مالامسة الذات» ويحخلق الجسد كتشاهد على إيمانه الوهمي أ الانمقصال ويبرر حالة 
الخوف. ولكن لا تتصرف عن الجسد» الذي يحتوي ك4 دواخله على رموز الزوال 
والمحدودية والموت الذي تفهمه على أنه خلق خادع موهم © عقلك والذي يحجب 
روعة وإشراق حقيقتك الجوهرية الأبدية؛ لا تصرف انتباهك 4 أي مكان آخر عند 
يحثك عن الحقيقة» التي لا يمكن أن تجدها 4 أي مكان آخر سوى داخل 
حسد لك. 

لا تحارب ضد الجسىء لأنك أن فعلت ذلك فكاأانما تحارب ضد حقيقتك 
الخاصة. أنت (هو) حسدك. الجسد الذى تستطيع لمسه ورؤيته ما هو إلا قناع خادع 
موهم. نحته يكمن الجسد الداخلي الخفيء وهو طريقك إلى الوجودء إلى الحياة 
غير الظاهرة من خلال جسدك الداخليء: إنك ترتيط بصورة متلازمة بهذه الحياة 
الواحدة غير الظاهرة - يلا ولادةء بلا موت» حضور خالد. وعير جسدك الداخليء 
إنك إلى الآيد واحد مع اللّه. ١‏ 


املك الجذور العميقة واخلك 


المفتاح هو أن تكون 2 حالة تواصل دائم مع جسدك الداخلي - لتشعر يه 2 
كل الأآوقات. هذا سوف يعمق ويحول حياتك بسرعة. وكلما زاد الوعي الذي توجهه 
إلى جسدك الداخلي» أصيحت ذبذبته الاهتزازية أعلى» تمامأ مثل التور الذي يسطع 
أكثر حالما تدير مفتاح الكهرياء. 4 هذا المستوى من الطاقة العالية لا يمكن 


اكرة - 


للسلبية التأثير عليك بعد الآن؛ وسوف تتجه إلى مهاجمة الحالات الطاركة الجديدة 
التي تعمكس هذا التردد العالي. 

اذاشيت انناشك على الحسد قور عا سكين ناتف وبرت اريت 5 
(الآن». سوف لن تخسر نفسك 4 العالم الخارجي» ولن تخسر تفسك 2# عقلك. 
الآخحارء والعواطف»ء الخوف والرغيات» قد تظل هناك لمدى أطول» ولكنها 
سوف لن تتغلب عليك. 

الرجاء اختيار أين هو انتياهك 24 هذه اللحظة. إنك تستمع إلي» أو إنك تقراً 
هذه الكلمات 3 كتاب. ذلك هو التركيز عتى انتباهك. إنك أيضاً منتبه ضمن 
المحيط الذي يحيط بكء الناس الأخرون وغيرهم. وأبعد من هذاء قد يكون هناك 
نشاط عقلي حول ما تسمعه أو تقرأه» بعض التعليق الذهني. ومع ذلك فلا حاجة لأي 
من هذه أن تمتص (كل) انتياهك - انظر أن كان بإمكانك التماس مع جسدك 
الداخلي 4 نفس الوقت. ابق على بعض انتباهك داخلك. لا تدعه يطفو خارجياً: 
اشعر بكامل جسدك من الداخل» كحقل وحيد للطاقة. إنه على الأغلب كما لو 
كنت تستمع أو تقرأ مع كامل جسدك اجعل هذه ممارستك ا كل أيامك 
وأسابيعك القادمة. 

لا تعمط كل انتباهك بعيدا عن العقل والعالم الشارجي. ركز بكل الوسائل 
على ما تفعله؛ واشعر بجسدك الداخلي 2 الوقت نقسه كلما سنحت لك الفرصة. 
ابق متجذرا فيه. بعدها راقب كيف أن هذا يفير حالة وعيك ونوعية العمل الذي 
تعوم به. 

مهفا ظال اتتظارك» وأشما قد يحون استغل ذلك الوقت لتشعر يحسدك 
الداخلي. بهذه الطريقة. كل الزحامات المرورية ونقاط التفتيش ستصيح أمورا 
مفرحة عندك. عونيا عما تفرزه أنت من نتاجات ذهنية دا من (الآن): اذهب 
عميقاً أكثر إلى (الآن) وذلك بالذهاب عميقا أكثر 2 الجسد. إن مهارة الاطلاع 
والإدراك للجسد الداخلي سوف تتطور إلى طريقة جديدة مستمرة للحياة» حالة من 
الاتصال الدائم مع الذات» وتضيف عمقا إلى حياتك التى لم تعرفها سايقاً على 
الإطلاق. 
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عن اليل انشاء حاشرا كيرف ليتلك عندما تور عميقا دامل حسدكف. 
لا يهم ماذا يحدث خارجاء لا شىء يهزك بعد الآن. 

ما لم تبق حاضرا - ومقيماً ب جسدك الذي هو دائماً مظهر جوهري له - 
ستبقى مستمراً بإدارة العقل لك. فالأدوار التي تعلمتها منن مدة طويلة» وحالة 
عقلك:. سوف تملى عليك تفكيرك وتصرفك. فد تتحرر منها كك استراحة قصيرة : 
ولكن من النادر أن يطول هذا التحرر. هذه حقيقة لا سيما عندما «يقع خطأ» ما أو 
تحدث بعض الخسارة أو القلق والاضطراب. رد فعلك المكيف سيكون قسري: 
آلى: - تنبئي» مزود بإحساس رئيسي واحد والذي يكمن تحت حالة مطابقة العقل 
للوعي: الخوف. 

إذاً فعندما تأتي هكذا تحديات»: كما يحدث دائماء اجعلها عادة لديك 
الذهاب معها 4 الحال وركز بقدر ما تستطيع على حقل الطاقة الداخلى يجسدك - 
هذا لا يستغرق طويلاء مجرد ثوان معدودة. 

ولكنك تحتاج لعمل هذا 2# اللحظة نفسها التي يقدم فيها التحدي نفسه - 
أي تأخير سوف يسمح لرد القعل العاطفي - الذهني المكيف بالظهور والتغلب عليك. 
عنتدما تركز 4 داخلك وتشعر بالجسد الداخلي» فإنك 4 الحال ستصيح ساكنا 
وحاضراً وكأنك تسحب الوعي من العقل. فإذا كانت الاستجاية مطلوبة 4 تلك 
الحالة» فإنها ستظهر من هذا المستوى العميق. تمامأ كالشمس فهي أكثر إنارة 
وسطوعا بلا حدود من لبيب الشمعة:ء هناك ذكاء لا حدود له كز الذات أكثر من 

طالما أنك 4# اتصال واع مع جسدك الداخليء فإنك كالشجرة راسخة 
الجذور 4 الأرضء أو كالبناء القائم على أساس صلب وعميق. التشايه الثاني 
التكرية انسين السب ف رقي سورع القيج العام الأمتلفة حول جلي ريا درن 
لبما. الأول ييتى منزئه على الرمل» ومن دون أساسء وعندما هيبت العاصفة أزاحه 
السيل بعيدا. أما الرجل الآخر فقد (حفر) عميقاً حتى وصل إلى الصخور»ء بعدها 
بنى منزله, الذي لم يحمله السيل بعيدا. 


قبل أن ترخل الجسرء سام 


شعرح بأنيى غير هرتاه -جدأ عندها -حاولت أن أضع اهتماجحيى 

على الحسد الداخليء كان هناك شعور بالإقارة والاهنيات 

والنقززء ولقذا فليس باس تطاعتي تجربة ها تتحد_- هف 

هذه 

ما شعرت به كان إحساساً بطيثاً والذي على الأرجح لم تكن واعيا له 
حتى بدآت بوضع بعض الانتباه 2 الجسد. وما لم تعطه 4 البدء يعض الانتياه, 
فالإحساس سوق يمنعك من الحصول على إذن بالدخول إلى الجسد الداخلي, 
والذي يكمن 4# مستوى أعمق تحتهء الانتباه لا يعني أنك بيدأت (التفكير) 
حوله. بل يعني فقط مراقبة الإحساسء» لتشعر به بالكامل» وكذلك لتقدره 
وتقبل به كما هو. بعض الأحاسيس سهل التعرف عليها: القضب والخوف 
والحزن وغيرها. وأخرى فد يكون التعرق عليها أصعب. قد تكون مجرد 
أحاسيس غامضة كعدم الاطمئنان والانقباض البموم» وهي نصف الطريق بين 
الإاحساس والحس الجحسدي. على آى حال. ما يحدث ليس كل ما يمكنك 
الصاق علامة ذهنية له ولكين ها يمنكتك حلب الشعون به .قا الأدراكق كايا 
كان باستطاعتك ذلك الانتياه هو مفتاح التحول - والانتباه الكامل يتضمن 
أيضاً القبول. الانتباه مثل حزمة الضوء - القوة المركزة لوعيك هي التي تحول 
كل شيء ليعير عن نفقسه. 
بف الأعضياء العاملة بالكامل:: مكون لالاأحساس عدى قصير العياة خبدا. انه 

خالموجة على سطح ذاتك. وعتدما للا تكون 4 جسدك: وعلى أي حال 
فالاحساس يستطيع البقاء داخلك لأيام أو أسابيع» أو ينضم إلى بقية الأحاسيس 
المشايهة لتردده والتي تندمج وتصيح ألمأ جسدياء كالطفيلي الذي يعيش داخلك 
لسنوات: يتفذى على طاقتك؛ مسيباً مرضا بدنياً ويجعل حياتك باكسة (انظر الفصل 
الثاني 
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ثبت انتياهك على الشعور بالإحساس:؛ وتأحد إن كان عقلك يتمسك 
بأنماط مظلمة مثل اللوم»ء الشققة على الذاتء أو الامتعاض الذي يفقذىي 
الإحساس. إذا كانت تلك هي الفضية» فإنها تعني يأنك غير مسامح. إن عدم 
المسامحة هي على الدوام تجاه شخص آخر أو تجاه نفسك» ولكن أيضأ قد 
تكون تجاه آي حالة أو وضعية - ماضية أو حاضرة أو مستقيلية - والتي يرفضها 
عقلك. نعم» قد يكون لعدم المسامحة اعتيار للمستقبل. وهذا هو رفض العقل 
لقبيول غير المؤكد: لقبول أن المستقبل هو 4 النهاية وراء نطاق أو متتاول 
سيطرته. المسامحة هي التخلى عن الضيم وجعل الأسى والحزن يذهبان عنك. إنه 
يحدث بصورة طبيعية حالما تدرك أن ضيمك لا يخدم أحدا ما عدا! تقوية الزائف 
للتفس. تعدم المسامحة عدم المقاومة للحياة - تسمح للحياة العيش يواسطتك. 
واليديل هما الألم والمعاناة» فيض عظيم محصور لطاقة الحياة و4 قضايا عديدة 
مرص بدني. 

اللحظة التي تسامح فيها حقاء فإنك بهذا قد أصلحت قوتك من العقل. وأآن 
عدم المسامحة هي الطبيعة الحقة للعقل» تماما.مثلما يصنهه المقل من ذات زائفة 
الآناء لا تستطيع البقاء من دون كفاح وصراع. والعقل لا يستطيع أن يسامح. فققط 
(أنت) مجان قطي ان نجي جاضدراء أن تدخل إلى حجسدكء, أن تشعر بالسلام 
والطمأنينة التي تتبعث من الذات. ذلك ما قاله السيد المسيح: «قيل أن تدخل المعبد: 


سامح)». 
أر تباطكت هم ين الطاهر 
ها الحلاقة بين الحضور واللجحسد الدا خلى؟ 


ومن عالم الشكل. أن حسدك الداخلي هو الارتياط مع غير الظاهرء وهو 2 
مظهره الأعمق غير ظاهر: المنبع الذي منه ينبعث الوعىي كالنور المنبعث من 


5 ك2 


الشسشمسن. إدرأاك الجحسيد الداخلي هو وعى يتذضر مصدره هفيعهود إلى 
المنيع. 
هل غير الظاهر يتشابه حع الذا-_؟ 


نعم» فقكلمة (غير الظاهر) تحاول» وعن طريق الإنكاره» التعبير عن كل 
يا لز استيك البرن يه الافمكير يه تمر فى عد على بك ما يتم بالقول 
وعلى ما ليس له (وجود): ومن ناحية آأخرىء إنه دور إيجابي. الرجاء عدم 
الالتصاق بأي من هذه الكلمات أو البدء بالايمان والتصديق يها. فما هي إلا 
محرد دلهالات. 
قلت أن الحضور هو الوعيى اللستصلحه حن العقل- هن الذ4 يجري 
الاستصلاه؟ 
الك دن ولحت ونه إن كرون اه نايك النرواء : قد ييحكيننا العون اكه 
إيقاظ للوعي من حلم الشكل. وهذا لا يعني بأن شكلك الخاص سوف يتلاشى 
فوراً ‏ انقجار النور. تستطيع المواصلة © شكلك الحاضر وعلاوة على ذلك كن 
مدركاًلما لا شكل له والخالد 3 داخلك. 


علي أن اعترف بأن هذا ريق طا وراء إدراكى وفهدي. بل وحتى 

فى فستو2 أعمق. يددو لى أنى أعرف ها تتكلو عنه إنه أكثر 

شبها للشعور هنه إلى اي شيء آاخرم.- قل أنا اخدع 

ذفضدبي؟ 

اك نت فول اشير مسي رت عن حقيق من أت تدان 

التفكير. لا أستطيع قول أي شيء لك بأن 4 أعماقك أنت لا تعرف حقا. عندما 
وصلت إلى مرحلة معينة من الوعي الداخلي» تدرك الحقيقة عندما تسمعهاء وإذا لم 
تكن قد وصلت إلى تلك المرحلة يعد» فإن تجرية إدراك الجسد سوق تحدث 
التعميق المطلوب. 


اقياتء لواحت 


إبطاء الثقدم العمري 


هذا الوقت بالذاتء إدراك الجسد الداخلي له منافع أخرى # العالم 
اليدني. أحد هذه المنافع هو أهمية إبطاء شيخوخة الجسد البدني. 

حيث أن من الطبيعي آن يبدو الجسد اليدني بالتقدم بالعمر حتى ولو 
كان ذلك يسرعة معتدلة: فإن الجسد الداخلي لا يتغير مع الزمن» ما عدا ذلك 
فإنك قد تشعر به أكثر عمقأ وتكون أكثر اكتمالاً. فإن كنت 2# العشرين 
من عمرك الآن» فإن حقل الطاقة لجسدك الداخلي سيشعر الشعور نفسه حتى 
ذو عخنت اتهانين عن عسرك. بمسسكون ماما أحنا ب الصيرية ‏ النناك 
وسرعان ما تتغير حالتك المعتادة ‏ كونها خارج الجسد وتقع 4 شراك عقلك 
من كونه داخل الجسد وحاضراً كك (الآن) فإن حسدك البدنىي سوف يشعر بأنه 
أخف. أوضح.ء وأكتثر حياأة. وطالما كان هناك وعي أكثر 2 الجسد : فإن 
تركيبه الجزيئي سيصبح فعلياً أقل كثافة. الوعي الأكثر يعني تقليل وهم 
الماديات. 

عدي طب متطايفا اكد هف مسرك الداخلى السبرمدى متهمع 
حسدك الخارجي» وعتدما يصبح الحضور قالبا وشكلاً طبيعياً للحضور 
والمأضي والمستقيل لم يعد يسيطر على انتياهك؛ ولن يتراكم الزمن .2 عقلك 
وة خلايا حسدك يعد الأن. إن تراكمات الزمن كعبء نفسى للماضىي 
والمستقبل يفسد بدرجة كبيرة قدرة الخلايا للنفس على التجديد. ولذتلك فإن 
سكنت الجسد الداخلى فالجسد الخارجي سوف يشيخ يأبطاً معدلاته» وحتى 
إن تم هذاء فإن جوهرك السرمدي سيسطع خلال الشكل الخارجي» ولن يعطي 
مظهرك بأآنك طاعن شك السن. 


مواد 


المنفعة الأخرى لبذه الممارسة 2# العالم اليدنى هى التقوية الكبيرة لجهاز 
المناعة التى تحدث عندما تقيم 4 الجسد. وكلما جليت وعيأ أكثر داخل الجسد: 
كلما أصبح جهاز المناعة أقوى. يحب الجسد انتباهك وهو أيضأ شكل فعال من 
الشفاء النفسي. معظم الأمراض تزحف إليك عندما لا تكون حاضرا 4 الجسد. 
فإذا كان رب البيت غير موجود خ البيت» فكل الشخصيات الضالة والمشيوهة 
ستقيم هتناك. وعتدما تفيم 2 حسدك» فسيكون من الصعب دخول الضيوف 
النقادء 

ليس فقط جهاز مناعتك البدني سيصبح قوياً» جهاز مناعتك النفسي سيتعزز 
بقوة كذلك. وهذا الأخير سيحميك من حقول القوة للأحاسيس الذهنية السلبية 
للآخرين» والتي هي معدية بدرجة عالية جدا. إن الإقامة 4 الجسد تحميك ليس عن 
طريق وضع المداقع والدروع حولك» بل عن طريق زيادة الترددات الاهتزازية لحقل 
الطاقة الحكلية لديك: مما يجعل سكل شيء مفعم بالحيوية والنشاط حتى 4 تردد 
أقل» مثل الخوف والغفضب والكاآبة وغيرهاء ابق الآن .2# ما هو فعلياً أمر مختلف 
عن الحقيقة. فهو لن يدخل حقل وعيك يعد الآن» وإن يفعل ذلك فأنت لا تحتاج 
لعرض أي مقاومة له ولآنه سيعبر من خلالك بالضيط. الرجاء لا تقيل أو ترفض 
ما أقوله فقطء بل ضع ذلك ف الاختيار. 

يوجد دواء فعال وقوي ويسيط للشفاء النفسي» تستطيع استعماله حالما 
تشعر يحاجة لرفع وزيادة جهاز مناعتك. إنه فعال جدا لا سيما إذا استعملته 
عند الشعور بأول علامة للمرض» كما أنه يعمل أيضاً مع الأمراض التي 
تحصنت بالفعل 24 فواصل متكررة وبتركيز كثيف. وسوف يبطل أي تمزق 
حقل طاقتك ببعض الأشكال السلبية. وعلى آي حال» فهو ليس يديلاً عن 
ععاريية الدات لظ 2 لالسظة ف افبييين رالا فقات. مجك فقيل 
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م١٠(‏ سه 


عندما تكون غير مشغول لبيضع دفائق» وخاصة آخر الليل قيل أن تستغرق 2 
النوم وأول شيء 2د الصباح قبل أن تستيقظ: (أغرق) جسدك بالوعي»: اغمض عينيك. 
على خليرك اجترا واه لجنافة ون بدك رك انافك اقتر مفصد ]ار 
يديك وقدميك وذراعيك وسافيك وصدرك وراسكء وغيرها اشعر بطاقة الحياة داخل 
تلك الأجزاء بكتافة أكثر يقدر ما تستطيع. ابق مع كل جزء لمدة خمسة عشر ثانية 
أو أكثر. يعدها دع انتياهك يجرى خلال الجسد كالموجة لعدة مرات»: من قدميك أن 
رأسك ويالعكحسى. وهذا يتطلب فقط دفيقة أو أكثر. يعد ذلك» اشعر يجسدك 
الداخلي بأجمعهء كحقل وحيد للطاقة. تمسك بذلك الشعور للحظات كن حاضرا 
يكثافة خلال هذا الوقت» حاضرأ 4 كل خلية من خلايا جسدك. لا تهتم أن ينجح 
العقل 4 بعض الآوقات يسحب انتبياهمك خارج الجسد وتخسر نقسك 4# يعض 
الأفكار. وحالما تلاحظ أن ذلك حدثء عد بانتباهك فقط إلى الجسد الداخلى. 


دع الأنفاس تأخزك إلى الجسد 


أحيانا. عندها يكون عقلي فعالا حهداأ. فهو يكتسب قوة وافحة 

لا حثيل لها تجعلني أجد أنه حن المستحيل أخذ التبالفي بعيدا عنه 

وأشعر بجسدي الداخلي: يحده هذا على وجه الخصوص عندها 

أقع فى شباك أطاط هن القلق والكآبة هل لديك أي اقتراج؟ 
الداخلي» يكون أسهل عليك أن تركز على أنفاسك أولاً. الأنفاس الواعية» التي 
هي دواء فعال وقوي إذا سارت ف الاتجاه الصحيح؛: سوف تضعك تدريجياً 4 تماس 
الحسدء واإشعر يجوفك يتمدد وينقلص يخفة ورشافة مع كل شمهيق وزفير. وإذا 
وبدنةيييل التصيو ‏ اخيش عرريك: شامهر فصك مخاطا التي او عنيو | فى 
المضيء يملا جسدك ويجعله مضيئا أيضا. يعدها تدريجياً ركز أكثر على الشعور. 
إنك الآن بك حسدك. لا تكن د اتصال مع أي تصور أو خيال. 
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الاستخدام اطبرع للكفل 


إذا احتجت لاستخدام عقلك لبدف محدد» استتخدمه مع الارتباط مع الجحسد 
الداخليء: وفقط إذا كنت قادراً على أن تكون واعيا من دون أفكار تستطيع 
استخدام عقتلك بإبيداع» وإن أسهل طريق للد خول إلى ذلك هو عبر جسدك. كلما 
تحتاج إلى إجابة أو حل أو فكرة مبدعةء أوقف التفكير للحظة وذلك بيتركيز 
الانتياه على حقل طاقتك الداخلي. كن منتبها إلى السكون. عندما تستأنف 
تفكيرك: سيكون ناعماً وطريا ومبدعاً. 4# أي نشاط تفكيري: اجعلها عادة عندك 
الرجوع فصاعداً كل بضع دقائق أو أكثر بين التفكير ونوع الإصفاء الروحي 
والسكون الروحي. ويمكننا القول ألا تفدكر يرأسك فقط» فكر بكامل جسدك. 


كن الإصهاء 


عندما تصفي إلى شخص آخرء لاا تصغ بعقلك فقط: يلاصغ يكامل 
جسدك. اشعر بحقل الطاقة لجسدك الداخلي وأنت تصغي. إن ذلك يأخذ بالانتباه 
داش التشكيى ورنالق مسال سامكد تسعزك شاور على ال مناه عقا دو تيل 
العقل. إنك تعطي الشخص الآخر مجالاً - مجالاً لأن يكون. إنها أثمن هدية ممكن 
تقديمها على الإطلاق. معظم الناس لا يعرفون كيف يصغون لأن القسم الأعظم من 
انتباههم مشغول بالتفكير. إنهم يعيرون اهتماماً أكثر للانتباه إلى ذلك الذي يقوله 
الشخص الآخرهء ولا أحد يهتم لما يحدث ما إن ذات الشخص الآخر هي تحت 
الكلمات والعقل. وبالطيعء: أنك لا تستطيع آن تشعر بدات أي شخص آخر إلا عير 
ذاتك. هذه هي يداية إدراك الوحدانية» التي هي حب. عند أعمق مستوى تلذات» إنك 
واحد ك كل ذلك. 


ا 1ه 


مِعَحع العادقات البشرية كالى يصورة رئييسية عن لماعل العقول يعضنها 
مع يعضء وئليس عن اتصال الذوات البشريةء الذات هي تبادل الآراء 
والمعلومات. للا علافة تستطيع أن تنمو وتزدهر بهذه الطريقة» ولذلك هناك 
الكثير من الصراع 2 العلاقات. عندما يدير العقل حياتك ونزاعك ونضالك 
ومشكلاتك فلا يمكن اجتنايها وهي محنومة. الذات التي هي ©#ش تماس مع 
الجسد الداخلي تخلق مجالاً واضحاً للا عقل داخلك الذي يه تستطيع العلاقات 


أن تزدهر. 


- ١ شرء‎ 


الفصل السابع 
مراخل يي غير الظاهر 


التكمق ف الجسد 


أشعر بالطاقة واخل جسدك. خاصة فى فراعي. ورجلي. ولكن يندو 
لى أنى غير قادر للذها_ أعمق. كها اقترحته أنت سايقاً. 
الجبده كاد او ذل كدري نان طورا. عقر آر خيس عضر وفرقة عن 
الزمن يجب أن تكون كافية: تأكد أولاً أنه لا يوجد أي تأثير خارجى كالباتف 
أو أشخاص قد يقاطعونك. اجلس على الكرسي. ولكن لا تتكئ للوراء. ايق العمود 
الفقرى منتصباء عمل هذا سييقيك منتبها وبالتناوب: اختر وضعك المفضل للمداواة. 
تأكد من أن الجسد مرتاح. اغمض عسف كد انفابيا عميقة. اشعر بيتفسك 
تنقفس 2# جوفك السفلي. لاحظ كيف يتقلص ويتمدد بنعومة مع كل نفس داخل أو 
خارج. بعدها تصيح منتيهاً إلى كامل حقل الطاقة الداخلي لجسدك. لا تفكر به - 
اشعر به - ويعمل هذا تستصلح الوعي من العقل. فإن وجدت ذلك مفيداء استخدم 
تصور «النور» الذى وصقته لك سايقا. 
عندما تشعر يوضوح أن الجسد الداخلي هو الحقل الوحيد للطافة» اترك أن 
كان بالإمكان: لأي صورة تصورية وركز حصرا على الشعور وإذا امستطعت 
أيضاء اسقط أى صورة ذهنية ريما ما زال الجسد المادي يمتلكها. كل ما تركته 
إذا هو إحساس شامل كلياً للحضور أو «الوجود»: وإن الجسد الداخلي يشعر يأنه 
دا جد عند ذة كذ انتياهعك بحدى وزو اتككر عيقا _تارذلك الشعور. اضيح وابحدا معه. 
اندمج مع حقل الطاقة؛ فلم يعد هناك بعد الآن فهم وإدراك ازدواجى للمراقب 
والمرّاقب» لك ولجسدك. إن التمييز بين الداخلي والخارجي سوف يتلاشى الآن» فلم 
بعد هناك جسد داخلي بعد الآن. بالغور عميقا © الجسد» فإنك ستسمو بالجسد. 


ساهء ( - 


ابق 4 هذا العالم بذات صافية كلما تشعر بالراحة» بعدها كن منتبها مرة 
ثانية للجسد المادى ولأنفاسك وأحاسيسك الجسديةء وافتح عينيك. انظر حولك 
لبضع دقائق بطريقة تأملية - هكذا هوء من دون تصنيف ذهني - وأستمر بالشعور 
بالجسد الداخلي كما فعلت ذلك. 


الدخول إلى عالم عديم الشكل والصورة هو تحرر حقا. إنه يحررك من طوق 
المشكن وارط شي الشحكرن ره نحي 3 خالئيا عير لير اذى تسيل لك ري 
إلى أعداد وفيرة. وهذا ما يمكننا تسميته غير المتظور. المنيع الخفى لكل الأشياء : 
انذات ذائخل مكل الذوات: إتهعالم من السبكينة والسلام: وهو أيضا مشعة ووحيوي: 
شديدة. وكلما كنت جاشره ستصيح «شفافا» لمساحة أوسع من النورء ومن 
الوعي الصاك الذي ينبعث من هذا المنبع. وستدرك أيضاً أن ذلك النور هو غير 
منفصل عن (من تكون) أنت ولكنه يكون كل روحك. 


أصل 2/7 ) 


هل غير اطنظور هو هأ يسحونه فى الشرة (2222). نوع هن الطاقة في 
حياة الكون؟ 


لا» إنه ليس كذلك. غير الظاهر هو منبع (01©) هي حقل الطاقة الداخلية 
لجسدك. إنه الجسر بين (101)) خارجك والمنبع. إنه يقبع منتصف الطريق بين 
الظاهرء عالم الشكل» وغير الظاهر. 
(101©) يمكن أن ترتبط بالتهر أو جدول الطاقة. إذا أخذت بالتركيز على 
وعيك عميقا إلى الجسد الداخلي» فإنك تتبع مجرى هذا النهر راجعا إلى منيعه. 
(101©) هي حركة؛ غير الظاهر هو السكون. عندما تصل إلى نقطة السكون 
المطلق» الذي لا يعدو كونه حيوية ونشاط بالحياة» فإنك قد ذهبت لما وراء الجسد 
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الداخلي ولما وراء (11©) إلى المنيع ذاته: غير الظاهر. (101©) هو الاتصال بين غير 
الظاهر والكون المادي. 

إذأ فإذا أخنت بانتباهك عميقاً 4 الجسد الداخلي ريما قد تصل إلى هذه 
النقطةء هذه الانفرادية» حيث العائم يتلاشى 4 غير الظاهر وغير الظاهر نأخذ 
على هيئة تيار الطاقة (111©): والتي بعدكن تصبح العالم. وهذه هي نقطة الولادة 
والموت. عندما يكون وعيك موجها إلى الخارجء العمل والعالم يبرزان. وعندما توجه 
للداخل» سيدرك متبعه الخاص ويعود أدراجه إلى غير الظاهر. عندثن : وعندما يعود 
وعيك إلى العالم الظاهرء فإنك ستعيد فرض الشكل للمطابقة التي هجرتها مؤقتاً. 
إنك تمتلك اسما وماضياً ووضعية حياة ومستقبل. ولمكن 2# تقدير جوهري» أنك 
لست الشخص نفسه الذي كان سابقا: ستتكون عندك لمحة عن الحقيقة داخل 
نفسك التى هى ليست «من هذا العالم» على الرغم من أنها غير منفصلة عتهاء كما 
إنها شمر متفصيلة عنك. 

دع تدريبك الروحي يكون هكذا. عندما تشرع 4 حياتك: لا تعط 7٠٠١‏ 
من انتباهك إلى العالم الخارجي (الظاهر) ولعقلك. احتفظ ببعض انتباهك إلى 
الداخل. لقد تكلمت عن هذا سابقاً. أشعر يجسدك الداخلى حتى ولو كنت 
مشفولا بنشاطاتك اليوميةء لاسيما إذا كفنت مشض فول بالعلاقات» أو عندما 
تكون مرتيطا بالطبيعة. اشعر عميقا بالسكون 4 داخلك. دع الباب مفتوحاً من 
الممكن أن تكون واعياً لما هو غير مدرك عبر حياتك. أنت تشعر به كإحساس 
عميق بالسلام ‏ مكان ما من التجارب والثمافة والبيئكة السابيقة. سكون 
لا يقادرك أبدا. يصرف النظر عمًا يحدث هتا 4 الخارج. ستصيح جسرا بين غير 
المدرك والمدرك. بين اللّه والعالم. هذه حالة من الترايط مع التبع الذي ندعوه 
التنوير. 

لا تشكل لديك أي انطباع بآن غير الظاهر منفصل عن الظاهر. كيف 
يستطيع ذلك؟ إنه الحياة داخل كل شكل» إنه الروح الداخلية لكل الموجودات إنه 
يعم العالم. دعني أوضح ذلك. 
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النوم من دون خلم 


كل ليلة تكون رحلتك إلى غير المنظور عندما تتكون 2 حالة من النوم 
العميق من دون حلم. إنك تتدمج مع المنيع. وآنك تسحب منه الطاقة الحيوية التى 
تطيل بقاءك لفترة عندما تعود إلى المنظورء العالم مختلف الأشكال. هذه الطاقة 
هي أكثر حيوية يكثير من الفذاء: «ليس بالخيز وحده يحيا الإنسان». ولكن 2 
النوم بلا حلمء فإنك لم تذهب إليه واعياً. على الرغم من أن الوظائف الجسمية 
لا تزال تعمل» «أنت» لم تعد باقياً 2 تلك الحالة بعد الآن. هل تستطيع أن تتخيل ماذا 
يمكن أن يكون الذهاب إلى نوم بلا حلم بكامل الوعي؟ من المستحيل تخيل ذلك 
لأن تلك الحالة لا تملك أي محتوى. 

إن غير المنظور لا يحررك حتى تدخله واعيا. ونذلك السيد المسيح لم يقل: 
الحقيقة سوف تجعلك حرأء بل فضّل أن يقول: «سوف تعرف الحقيقة» وإن الحقيقة 
ستجعلك حرا. هذه ليست حقيقة مفهومة. إنها حقيقة الحياة الأبدية لما وراء 
الشكلء» والتي هي معروفة مياشرة أو غير معروفة على الإطلاق. ولكن لا تحاول 
البقاء واعيا 4 النوم من دون حلم. لأنك 4 أعلى الاحتمالات لن تنجح وعلى الأغلب,: 
قد تبقى واعياً خلال حالة الحلم» ولكن ليس وراء ذلك. وهذا ما يدعى بالحلم 
الواضحء» الذي يمكن أن يكون مثيراً للاهتمام والإعجاب: ولكنه ليس تحريرا. 

إذاً استخدم جسدك الداخلي كمدخل وياب تدخل عن طريقه إلى غير 
المنظورء وابق ذلك الباب مفتوحاً لكي تبقى متصلاً مع المنبع ‏ كل الأوقات. 
وهذا لن يشكل أي فرق: وكلما كان الجسد الداخلي معنياًء سواء كان 
الجسد المادي الخارجي هرما أو شاباء ضعيقا أو قوياء إن الجسد الداخلي 
سرمديء فإن لم تكن حتى الآن قادرا على أن تشعر بالجسد الداخلي استخدم 
واحدا ين الآيواب: واتداخل الأخرى» على الرغم فين أنه اخيرا سيتكون واهذا. 
يعض ما تكلمت عنه من مداخل مطولة بعض الشيء. ولكنىي سوف اذكرها مرة 
أخرى هنا وبإيجاز. 
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مداخل أخرى 


يمحكن رؤية (الآن) كمدخل رئيسي - إنها مظهر جوهري لكل المداخل 
الأخرىء إضافة إلى الجسد الداخلى. 

إنك لا تستطيع أن تكون (4 جسدك) دون أن تكون حاضرا بقوة 3 
(الآن). 
(الآن) السرمدي مع غير الظاهر. 

عندما تبدد الزمن النفسي عبر اليقظة الشديدة للحظة الحاضرة» فأنت 
تصبح واعيا لغير الظاهر المباشر وغير المباشر. أنت تشعر بالمباشر كإشعاع 
وفوة كك وعيك الحاضر. أده غير حافب ‏ حاضر ققط. القير مياشر تدركه 2 
كل زهرة» كل حجرء وتتيقن أن "كل ذلك مقدس' ولبذا فإن عيسى المسيح 
عتدما يتحداثت داحليا عن ماهيته أو عن تطابق السيد المسيح: يقول بش إنجيل 


0 


توماس: شق قطعة خشبء أنا هناك. ارفع حجرا .» وسوف تجدني 
هناك . 

مدخل آخر إلى غير الظاهر يُخلق عبر التوقف عن التفكير. هذا يممكن أن 
يبدأ بشيء بسيط جدأ. كأن نأخذ نفسا واعياً أو أن تنظرء 4 حالة يقظة 
ورشاقة كما )الزهرة. ومبخدا وان لصتن بر سق الوكت افيه امناكف 
طرق كثيرة لخلق فجوة 2 الجدول المتواصل للأضفكار. هذا ما يدور حوله التأمل 
والعبكر. 

المكر هو جزء من عالم الظاهر. نشاط العقل المستمر يبقيك سجينا 2 
عالم الشكل ويصبح ستارة مبهمة يمنعك من أن تصيح واعيا لفير الظاهر. واع 
لجوهر الله اللا شكلتى والسرمدي 4 نفسك : و4 حل الأشياء وكل 
المخلوفات. 
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عندما تكون حاضراً بشدة: فأنت لا تحتاج إلى الاهتمام بتوقف التفكير: 
بالطبعء لأن العقل يتوقف عندكن بشكل آلي. لذلك أنا قلت أن (الآن) هو مظهر 
أساسي نكل مدخل آخر. 

الاستسلام هو السماح للعمواطف الذهنية يمقاومة ما (يكون). وأيضا يصبح 
ممخكلا الى كمسر الكتاهي ميب ذلك سيط اللقاومة اتن اكلية تفصيلك.ضن القاسن 
الآخرين وعن نفسك وعن العالم المحيط بك. إنها تقوي مشاعر الانمقصال التي يعتمد 
عليها (الأنا) من أجل يقائه. كلما كان شعور والانفصال أقوىء انجهت إلى 
الظاهرء إلى عالم الشكل المجزأ وكلما اتجهت إلى عالم الشكل: يصبح تطابق 
الشكل أصعب ولا يخترق: 

المدخل مغلقء وأنت منفصل عن البعد الداخلي» يعد العمق. © حالة 
الامسينت كان كيك يصوت التطاين ويم شيك غ1 رشنافا بكم[ كان 
وهكذا فإن غير الظامر يمكن أن يشرق عبرك. 

إنّ الأمر يعود إليك فيما إذا أردت فتح مداخل 4 حياتك ليمنحك الوعي 
نحو غير الظاهر. كن على تماس مع حقل الطاقة للجسد الداخلىي» عير 
الحضور الشديد وعدم التطابق مع العقل واستسلام لما (يكون). هذه هي كل 
المداخل التى تستنطيع استخدامها - ولكنك تحتاج إلى استخدام واحد منها 


بالتأكيد يجب أن يكون الحب أحد هذه اطدا خل؟ 


لأا إنه نيس خزلك, حانا يكون احد هذه الداخل منتوهاء يبكون الحب 
حاضراً فيك (إدراك الشعور) للوحدانية. الحب ليس مدخلاً إنه يأتي عبر المدخل إلى 
هذا العالم. وطالما أنت 4 شراك المطابقة مع الشكل بالكامل» فلا يمكن أن 
يكون الحب. ومن واجبك ألا تيبحث عن الحب ولكن لإيجاد مدخل يستطيع الحب 


الدخول عبره. 
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الصدميت 
هل توجد أي هداخل أخرك هنفصلة عن التي ذكرتها؟ 


وتحكية اريضا متحت ند ريةةان كن جين نشت الكامن: انا يفنت عرف ]دن 
ننظرء فإنك ستجده ذ كل مكان. والمدخل ينفتح 4 كل لحظة. 

هل تسمع نياح الكلب بعيدأ5 أو تلك السيارة المارةة اصع بعناية. هل تستطيع 
الأشياء التى يآتى منها الصوت. اجعل انتياهك إلى الصمت أكثر من الآأصوات. دفع 
الانتباه إلى الصمت الخارجي يخلق صمتا داخلياً: العقل يصبح ساكنا. والمدخل 
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ممدوجاء 

إن كل صوت يولد خارج الصمت؛» يموت مرة أخرى 8 الصمت؛ وأثناء 
امتداد حياتة يكون محاظا بالصيت الصعت يميكن انلصوت عن الوحوف انه جدء 
جوهري ولكنه غير ظاهر ب كل صوت» 4 كل نغمة موسيقية» 4 كل أغنية : 
كل كلمة. إن غير الظاهر حاضر 4 هذا العالم كالصمت لذلك قيل أنه 
لا شيء 4 هذا العالم يماثل الله كالصمت. كل ما يجب أن تعمله هو دقع انتياهك 
له. حتى ولو أثناء المحادثةء اصبح واعيا للفجوات يين الكلمات» فالصمت القصير 
هو فترة فاصلة بين الجمل. وآأنت تعلم ذلكء ينمو السكون ويزدهر داخلك بكل 
أبعادم. 


ألفضاء 


كما أنه لا صوت من دون صعت )2 قلا يبيوحد شىء من دون 8 شىء : من دون 
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لا شىء. ليس ذلك فقطء بل داخل كل جسد طبيعي هناك ألا شيء' أكثر من 
000 

علماء الطييعيات يخيروننا أن صلاية المادة هي خداع. حتى ما ييدو لنا مادة 
صلية» متضمناً جسدك المادي» هو تقريبا 7٠٠١‏ قضاء فارغ - وهكذا المسافات 
ند أتذوات كسبة [ى اأحجامها وه على ذلك أثهحتى واخكل كل ذرة غالبا حناك 
فضاء فارغ. ما تبيقى أقرب ما يكون إلى الاهتزاز الترددي منه إلى جسيم من مادة 
صلبة » أشبه ما يكون بتغمة موسيقية. لهد عرف البوذيون ذلك منذ ما يزيد على 
سنة. 'الشكل هو الفراغ: والفراغ هو الشكل. ينص 23 أنا5 :213 القلب 
سوترا - أحد أهم النصوص المقدسة اليوذية القديمة المعروفة. "جوهر كل الأآشياء 
هو الفراغ. 

غير الظاهر ليس حاضرا فقط 4# هذا العالم بالصمت. إنه أيضا يعم الكون 
المادي الكلى كفنضاء - من الداخل ومن الخارج. هذا ما تفتقده يالسهولة نفسها 
التي تفتقد فيها الصمت. كل شخص يعطي انتباهه للأشياء 4 الفضاء» لصكن من 
يعطي انتباهه للفضاء ذاته؟ 


يددو أن كلاهك يتضهن. أن رلفراغ) 5 لأ ديء ليس قاحاأ ١‏ شيء ذلك 
أنه يوجد فيه هقدار هن الخموض- ها هذا اللا شيئء؟ 


أنت لا قتستطيع أن تسال سوالاً كهذا. عقلك يحاول أن يجعل لا شىء "شيثا 
ما". ك اللحظة التي تجعله شيئاً ما تفقده. لا شيء. - الفضاء - هو مظهر غير 
الظاهر كواقعة استثنائية قايلة للوصف والتفسير العلميين 4 عالم الشعور المدرك. 
هذا منا يستطيع المرء أن يقول عنه. وحتى ذلك فإنه نوع من التناقض الظاهري. 
لا يمكن أن يصبح موضوعاً للمعرقة. أنت لا تستطيع أن تحضر دكتوراه (8.0م) 
عن ل 

عتدما يدرس الغلماء الفضاء: فقهم غادة ما يصتعون منه شيثا : وبذلك 
يدون حقيتكه الكاول: - نيس مناحكاء ها تخبرثاية النظرية الأخبيرة ان 
القضاء ليين فارها تمافاء ذلك أنه مملوء يبعخن الادة. عندها يمكون نورك 
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نظريةء فليس صعبا أن تجد البرهان لتثبتهاء على الأقل إلى أن تأتي نظرية 
أخرى. 
"لا شيء' يمكن أن يصيح مدخلا لغير الظاهر لك إذا لم تحاول أن تمسك يه 


أو نعهمه. 
أليس هذا ها نفحله ال:؟ 


ليسن تاها آنا أعظيك موشرات لأريك بخيف تسخطيع أن تجلب النعى ظير 
الظاهر إلى حياتك. نحن لا نحاول أن تفهمه. لا يوجد شيء لنقهمه. 

الفضاء ليس له "مخرج". "لتضري" حرفيا تعتي: "أن تقف خارجا” أنت 
لا تستطيع فهم الفضاء لأنه لا يقف خارجا. 

على الرغم من أنه لا مخرج له. إنه يمكن كل شيء آخر من الخروج. 
والسكون لا مخرج له أيضاء ولا مخرج لفير الظاهر هكذا » ماذا يحدث لو حولت 
انتباهك عين الأشياء ف التيضاء واسيحت واعيا ضدركا القطياء ئقسة؟ ما جوهر 
هذه الغرقة؟5 الآثاث والصور والأشياء الأخرى التي 2# الفرفة5 لكنها ليست الغرفة. 
الارعنية والسوران و سيقت تسيرى ويطك الت هذ لكنيا ]يشا بيت الشرفة. 
وهكذا.. فما جوهر الغرفة؟ الفضاءء بالطيع» الفضاء الفارغ. قد لا يدكون هناك 
عرقة من دونه. 

طلنا أن الععيان" ا شىء اطي القول إن عاليون فوجوريا اعد كور مر 
الوجود. ليذ كن واعيا لاقضباءالحيط يك كايا لا تفكر يها اشعريف سحب 
كان. ركز انتباهك على "لا شيء". 

عندما تفعل ذلك؛ فإن تياراً من الوعي يأخن مكاناً داخلك. هنا تكون 
ا 

المكافئ الداخلي للأشياء 4 الفضاء مثل الأآثاث والجدران... الخ.... هى أشياء 
عقلك. الأفكار والعواطف والأشياء للأحاسيس. والمكافئ الداخلي تلفضاء هو 
الو اندو يكن الأشياء العتلية من الرجو : هاما كي ريف القضياء لدضياء 
بالوجود.. وهكذا إذا سحيت الانتياه من الأشياء - الأشياء 4 الفضاء - قإنك 
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بالمقابل تسحب الانتياه من الأشياء 2 عقلك - بكلمات أخرى: أنت لا تستطيع أن 
تقبكر وهدرك القضاء - أو التحنمت» لبذه اتكسالة. عقيما هدرك الفخناء القارء 
حونئك: ستدرك الفضاء اللا عقلي للوعي الخالص وغير الظاهر معأ. هكذا يصبح 
التفكر والتأمل بالفضاء مدخلا تك. 

الفضاء والصمث مظهران لشيء واحدء اللا شيء نقسة إنهما تجسيد 
للقضاء الداخلي والصمت الداخلي» الذي هو السكون. الرحم الخلاق 
اللا منتهي لكل المخارج. معظم البشر غير واعين تماما لبذا اليعد. ليس لديهم 
فضاء داخلي ولا سكون. إنهم خارج التوازن. بكلمات أخرى» إنهم يعرفون 
العالم» أو يظنون أنهم يعرفونهء لكنهم لا يمرفون اللّه. إنهم يتطابقون حصرا 
مع شكلهم الطبيعي والتفسي» غير مدركين للجوهر. ولآن كل شكل غير 
ثايت متغير بسرعة » فهم يعيشون 4 خوف. الخوف يسبب سوء الإدراك الحسي 
العميق لآنفسهم ولغيرهم من البشرء تشويه 4# رؤيتهم للعالم. 

إذا أبرمت يعض المعاهدات الكونية النهاية لعالمتاء فاإن غير الظاهر 
سيبقى غير متأثر تماماً بهذا. "دورة # المعجزات" يعيبر عن هذه الحقيقة بشكل 
لاذع. 


"لا شيء حقيقي يمكن أن يهدد. لا شيء غير حقيقي يخرج. هنا يحكمن سلام 


إذا بقيت مرتبطا بوعي مع غير الظاهر» فأنت تقدر وتحب وتحترم بعمق 
الظاهر وكل شكل حياة فيه كتعبير عن حياأة واحدة» وراء الشكل. أنت تعلم 
أيضا أن كل شكل مقدّر له (بقضاء وقدر) أن يتبدد ثانية وأنه 4 النهاية لا شيء 

لقد "قهرت العالم' يكلمات يسوعء أو كما يقول البوذيون: 'لقد اجتزت 
(عبرت) إلى الشاطئ الآخر . 
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الطبيكث التفيقيث للفضداء والزمن 


إذا لم يكن هناك شيء إلا الصمتء؛ فإنه لن يكون موجودا لك: وأنك 
لا تعرف ما هو. خفقط عندما يظهر الصوت فالصمت يأتي إلى الوجود. وياختصار؛ 
فإن كان الصمت موجودا فقط من دون أي شيء 2# الفضاءء فإنه لن يكون موجود 
لك. تخيل نفسك نقطة من الوعي تطفو ‏ هذا الفضاء الواسع - لا تجوم: 
لا مجرات» فضاء فقط. وفجأة» لم يعد القضاء واسعا بعد الآن» أو لم يعد موجوداً 
على الإطلاق» فلن يكون هناك سرعة أو حركة من هنا إلى هناك. وعلى الآقل 
هناك نقطتان نحتاج إليهما لصلة البعد والفضاء للظهور إلى الوجود. الفضاء يظهر 
للوجود 2# اللحظة التي يصيح فيها الواحد اقان: والاقان يصيحان عشرة الاف 
شيءء كما لاو تسي العالم الظاهر الفراغ يصيح واسعا أكثر فأكثر: لذلك 
فالعالم والفراغ يظهران ث وقت واحد. 

لا شيء يمحكن أن يحكون من دون فضنباء » مع ذلك فالمضاء لا شيء. قيل أن 
يوجد الكون. قيل "الانفجار الحيير إذا آردت» لم يكن فضاء فارغ فسيح ينتظر 
أن يملاً. لم يكن هناك فضاءء كما لم يكن شيء. كان فقط غير الظاهر - 
الواحد. 

عندما أصبح الواحد "عشرة آلاف شيء" فجأة وجد الفضاء ومكن الكثير 
أن يكون من أين أتى؟ هل كان مخلوقاً من قبل الله ليلائم الكون؟ طيعاً لا. 
الفضاء لا شىيء وهكذا فهو لم يخلق أبدا. 

اخرح 2 ليلة صافية وانظر إلى السماء. فإن آلاف النجوم التي تستطيع 
رؤيتها بالعين المجردة ليست أكثر من جزء متناهي الصغر مما هو موجود. 
ألف مليون كوكب اكتشفت بأقوى التليسكوبات - كل مجرة هي "جزيرة 
كونية" تضم آلاف ملايين النجوم. مع ذلك فإن ما يوحي بالرهية هو ما نهائية 
الفضاء تفسدء العمق والسكحون الذي يسمح لكل الظاهر يأن يكون. 
لا شيء يمكن أن يكون أكتر إيحاء بالرهية والعظمة من اتساع وسكون 
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الفضاء الذي لا يمحن تصورهء: ومع ذلك ما هو الفضاء؟5؟ فراغء فراغ 

وما يظهر لنا كنفضاء 4 كوننا الآخن بالتحسن غير مُدرّك عير العقل 
والأحاسيس. إنه (جسد) الله. والمعجزة الأعظم 2 هذا : ذلك الثيات والاتساع 
الذي أظهر الكون للوجود » إنه ليس فقط ذ الخارج هناك: 4 الفضاء ولكنه 
اط ل اتيف و عنديها حو :خم )2 الكامن: فاتك بسي حخيضاء 
روحي ثابت. ؤ داخلك: إنه واسع جدا د العمقء وليس 2 إمتدادهء فالامتداد 
الواسع هو عدم إدراك للعمق غير المحدود على الإطلاق - ترسيات للحقيقة 
السامية الواحدة. 1 


وطبقاً لاينشتاين. الفضاء والزهن ١!‏ ينفصلان: أنا لا أفهم ذلك حقاً. 
ولكني اعتققد أنه يقول أن الزهن هو البعد الرابيع للفضاء- وو يسمحيه 
«الزهن : الفضائي اطتصل:» 

نعم ما تدركه خارجيا من قضاء وزمن هو وهم مطلقء ولكنهما يحتويان 
على قلب الحقيقة. إنهما سلسلتان متصلتان جوهرياً بالرب» اللا متتاهي والخلود ‏ 
ويدركان كوجود خارجيى. آما 4 داخلك فالزمن والفضاء متكافئان 2 الحشف 
عن طبيعتهما الحقيقية. وعندما يدرك الزمن والفضاء معأ على أنهما غير الظاهر - 
لا عقل ولا حضور - الفضاء الخارجي والزمن يستمران 2 البقاء فيك. وإنهما 
يصبحان أقل أهمية. والعالم أيضاء سيستمر ف البقاء عندك. ولكنه لن يتمسك 
بك بعد الآن. 

4 هذا العالم وهذه الحياة» البدف المطلق للعالم لا يكمن 3 داخله: ولكن 
سمو العالم. تماما مثلما تنظر إلى الفضاء بلا وعي وعندما لا يكون أي شيء 
فيهء والعالم يحتاج غير الظاهر لتدركحه ويفهمه. يقول اليوذيون: «إذا لم يكحن 
هناك وهم. فلن يكون هناك تنوير». وعير العالم وبالتحديد عبرك سيعرف غير 


الظاهر نفسه. إنك هنا لتتمكن من كشف البدف الإلبي للكون. وهنا ستعرف 
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هت الوخي 


بعيداً عن النوم بلا حلمء الذي تطرقت إليه؛ هناك مدخل آخر غير طوعي. 
يفتح لفترة قصيرة عند الموت الجسدي. حتى لو فاتتك كل الفرص الأخرى للادراك 
الروحي خلال قترة حياتك»: مدخل واحد وأخير سيفتح لك شك الحال بعد موت 
الجسد. 

هناك أعداد لا تحصى من الروايات عند يعض الأشخاص الذين يمتلكون 
رؤية تصورية لبذا المدخل كنور ساطع بعدها عادوا مما يعرف عموما بتجرية 
الموت القريب. بعضهم تكلم أيضا عن الإحساس بالسكون والصفاء وسلام 
لا مثيل له. و2 (كتاب الأموات عند التييتييسن): هناك وصف لبذا! المدخل «إنه 
إشراق مضيء لتور القضاء عديم الآألوان» إنه «نفسك الحقيقية الخاصة». وهذا 
الددكل منت كدر قمر فقيل . عتديا) تفكون هن راحيت شب البعد غير 
الظاهر 2 حياتك» وعلى الأغلب فإنك سوف تفتقده. معظم الناس يحملون 
الكثير من المقاومة المتبقية: الكثير من الخوف» والكثير من الالتصاق 
بالتجارب الحسية» والكثير من المطايقة مع العالم الظاهر. لذلك يرون هذا 
المدخل؛ ينصرف يخوف؛ ويعدها فقدان الوعي. بعد ذلك »؛ معظم ما يحدث هو 
غير طوعي والي. 


إذأ الذقا_ عبر هذا أطدحخل لا يعني الإبادة؟ 


ف كن بواج الأخرى: سييك اسينية الباطد عي ولك ليد 
شخصيتك وأي شيء مهما كان حقيقيا أو ذو قيمة حقيقية 2 شخصيتك فهو 
طبيعتك الحقيقية التي تشرق أنت عبرها. هذه ليست خسارة؛ بل كل مأ ئيس له 
فيمة » وكل ما هو غير حقيفي » هو الخسارة دائما. 

دنو الموت أو الموت نفسهء اتحلال الشكل البشري (المادي): هو دائماً فرصة 
كبيرة للادراك الروحي. هذه الفرصة مفقودة معظم الوفت» منذ أن عشنا 2ك عصر 


9ه 


الثقافة التي هي على الدوام تجاهل كلي للموت؛ كما أنها تجاهل لكل شيء 
يحدت قيار 

كل مد خل هو مدخل للموت: موت الذات الزائكفة - وعتدما تذهب 
عرت دعوتو قف افتفاق مطا يفتك 2 شك ١‏ _سيفة العظن شيياء جتده 
أن ذلك الموت هو وهمء مثلما كانت مطابقتك مع الشكل وهما. ونهاية الوهم 
- هي ,كلها يكن للمبوت أن يكون: إن اموت هوم كشطل مانا قلختصق 
بالوهم. 
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الفصل الثامن 





أدخلي (الان) هن أي ملان أتنت فيه 


طاطا اعتقده دائما أن التنوير الحقيقيى هستنحصيل إلا من طريق 
الحب والحلاقة بين الرجل واطرأة أليس هذا ها مجحلنا كاحلين ذانية) 
كيف هكن لحياة شخص ها أن تتتحقق حتى يحد هه ذلك؟ 
هل ذلك حقيقي ث تجاريك؟ وهل حدث لك ذلك؟ 
لو يحدث بعد. ولكن كيف هكن أن يكون فى كل الألحوال؟ أعرف أن 
ذلك سيحصل. 
بعبارة أخرى» أنت تنتظر حدثا ما مع مرور الوقت ليتقدك - آليس هذا صميم 
الخطأً الذي تنتكلم عنه؟ الخلاص ليس 24 زمان أو مكان آخر. إنه هنا والان. 
هافا يعني ذلك النصريه (الخلاص هنا والآن؟ أنا لا أفهم ذلك. 
ولا حتى أعرف ها يحينه الخلاص. 
يواصل معظم الناس المتئهة الجسددية وآ شحخحال متتوعة من الإشياع ا لتنقفسى 
لاعتعادهم أن .ذلك يحغدهه سعداء أو أحرارا من الشعور بالخوف أو التقخص. وقد 
تتحلى السبمعادة كرفع لللاحساس ل احراز الحياة من خلال اللتعة الحسدية ع أو شعور 
أكفر أمنا وكمالاً لإحراز النفس يواسظة يعضن الأش كال من الإشباع التنفسي. 
وهذا هو اليحت عن الخلاص من حالة عدم الرضا أو عدم الحماءة يصوره تايكة )؛ 
وكل الرضا الذي يحصلون عليه هو قصير الحياة: لذلك فإن حالة الرضا أو الإنجاز 
الذي عادة ما يسلط الضوء مرة أخرى على نقطة متصورة تعيدا عن هتا والآن. 
الخلاص الحقيضى هو امتلاء وسلام ؛ حياأة كلها أمتلاء. أنها أن نكون رمن 


000 


لا شيء خارج نفسه» إنه محسوس ليس كتجربة ماضية» بل كحضور دائم. بلغة 
المؤمنين» إنها أن "تعرف اللّه" - ليس كشيء خارج عنك» بل كأكثر جوهر خاص 
يك. الخلاص الحقيقي هو أن تمرف نفسك كجزء ملازم لحياة واحدة سرمدية 
لا شكل لباء والتي تستمد منها الكائنات وجودها. 

الخلاص الحقيقي هو حالة من الحرية - من الخوفء المعاناة. والنقص وعدم 
الحكفاءة وبناء على ذلك فهو كل ما تريد ونحتاج وتكتمسك به وتطمع يه. إنه 
الخلاص من التفكير المعقد والسلبية وفوق كل الماضي والمستقبل كحاجة نفسية. 
إن عقلك يخبرك آنك لا تستطيع الوصول من هناك إلى هنا. شيء ما يحتاج أن 
يحدت: أو انك تجداج لتصعع :هذا أو ذاك قبل أن قستطيع أن تكون جيرا » وكاملا: 
إنك ترى 2# الزمن وسيلة للخلاص» 4# حين أنه العائق الأعظم للخالاص. تظن أنك 
لا تستطيع الوصول إلى هناك:» من أين و (من تكون) 24 هذه اللحظة لآنك حتى الآن 
لست كاملاً أو جيداً بما يكفيء: لكن الحقيقة هي أنه هنا والآن المؤشر الوحيد 
من أين يمكن أن تصل إلى هناك. أنت تصل إلى هناك بالتأكد من أنك هناك الأن 
أنت تجد الله © اللحظة التى تتأحد فيها أنك لا تحتاج إلى اليحث عن اللّه. 
وهكذا لا يوجد طريقة واحدة للخلاص. يمكن أن تستخدم أي حالة» لا حالة 
خاصة مطلوبة. على كل حال هناك مؤشر واحد فقط لتحديد قيمة الآن. يمكن ألا 
يوحد خلاص من هذه اللحظة. أنت وحيد ومن دون شريك. ادخل الآن من هناك. أنت 
ث علاقة. ادخل الآن من هناك. 

ليس هناك شيء أو عمل تستطيع القيام يه يقريك إلى الخلاص أكثر من 
هزم االحكلة..كد.يكون هذا صعب على العقل أن دتميهك بالتششكير العتاد عارة 
يأن كل شيء مهم وجدير بالاهتمام هو ك4 المستقيل. ولا يستطيع آي شيء عملته 
دائماً أو ما عمل لك .ك الماضى يمنعك من القول نعم (لما هو) وأخذ انتباهك عميقاً 
4 «الآن). إنك لا تستطيع عمل هذا شك المستقيل: اعمله الآن أو لا تعمله على 
الإطلاق. 
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علدقات الب / التراهية 


ما لم تدخل تردد الوعي للحضورء كل العلاقات» وخاصة العلاقات الحميمة 
مثل الوقوع ( الحب) الذي قد يبدو لمدة أنه كاملاً» وإن الثبات للكمال الظاهر 
يحصل فيه تمزيق كال مجادلات: الصراعات» عدم الرضاء أو العنف العاطفي أو 
الجسدي الذى يحصل يزيادة الترددات. وإن معظم (علاقات الحب) تصيح علافقات 
حب / كراهية قبل أن تطول. فيتحول الحب إلى هجوم وحشي وشعور عدائي أو 
السجاب كامل ضور ذا سيرا هر طييسا. سينا :يد العافت لد عدة 
أشهرء عدة سنين» بين قطبي (الحب) والكراهية: وبقدر ما تعطيك من متعة 
تعطيك من ألم. إنه ليس من غير الشائع لأي زوجين أن يكرسا نفسيهما لبذه 
الأدوار. إن حياتهما الدرامية تجعلهما يشعران أحياء. عند الموازنة بين الأقطاب 
الإيجابية / السلبية تحكون مفقودة: وآن الآدوار السلبية»ء والمدمرة تحدث مع زيادة 
التردد وشدتهء التي تتجه للحدوث عاجلاً أم آجلاء بعدها سوف لن تكون طويلة 
فيل أن تتهار اتعلاقات اا 

لو استطعت فقط فتل الأدوار السلبية والمدمرة؛» سييدو أن كل شيء سيكون 
يخدروان المارفة يت عر كيام , حكن واحيران إن دا شير يكب وان 
الأقطاب متيادلة.ويتوقفه الواسه علي الآخر لا تستطيع أن تمدلك قطيا وااحنا دون 
الآخرء وأن الإيجابية تحتوي 2# داخلها على ما يبدو أنها سلبية غير ظاهرة. و2 
الحقيقة أن كلاهما مظهران لنفس الاختلال الوظيفي. وهنا أنا أتكلم عن 
ما يسمى عموماً بالعلاقات الرومانسية - وليس عن الحب الحقيقيء الذي لا يملك 
أي نقيض لآنه نايع من وراء العقل. الحب كحالة مستمرة بيدو آنه حالة نادرة - ثادرة 
ندرة اليشر الواعى. 

إن الجانب السلبى للعلافقة هوء بالطبع» أكثر سهولة للتعرف عليه كاختلال 
وظيفي من الجانب الإيجابي. كما انه أسهل للتعرف على منبع السلبية 2 شريكك 
من رؤيتها ث نفسك. إنها تتجلى 2 عدة أشكال. التملك والفيرة والسيطرة 
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والامتعاض والحاجة أن تكون محقآ والحساسية والاستغراق الذاتي والمطالب 
والمعالجة ببراعة والحث على النقاش والحكم واللوم أو البجوم والقضب والانتقام 
الأعمى لأآلم الماضي. العنف الجسدي. 

4 الجانئب الإيجابي» إنك «ه حب» مع شريكك. هذا 4# اليداية حالة عميقة 
من الرضا. إنك تشعر أنك حي بيشدة, وجودك يصيح فجأة له معنىّ لآن شخص 
ما يحتاج لدف يداف وجيلك تسصنا مما » وأنك تفعل الشيء نفسه له أولبا. 
وعندما تكونان سوية » تشعر بالحمال. ذلك الشعور اللاق,يستطيع آن ضيه كنديدا 
جدا حتى إن باقي العالم يزول ويتلاشى 4 عدم المبالاة والتفاهة. 

وعلى أي حالء قد تلاحظ أن هناك حاجة ونوع من التمسك بهذه الشدة. 
ستصيح مدمناً على الشخص الآخر. هو أو هي بمثابة ترياق لك. إنك 2# الأعالي 
عندما يكون الترياق متوفرا : وحتى الاحتمال أو التفكير يأن هو أو هي قد 
لا يكونان هناك بعد الآن فإن هذا يولد الغيرة» التمتلك ومحاولة الامتصاص عير 
الابتزاز العاطفي» اللوم والاتهام - الخوف من الفقدان. وإذا كان الشخص الآخر 
يتركك فعلاً » هذا يعطي البزوغ لعدائية أشد أو حزن وأسى وإحياط عميق. إن 
الحب العاصف قد يتحول إلى هجوم وحشي أو حزن مميت. أين هو الحب الآن؟ هل 
كان الحب 4# المقام الأول؟ آم هو مجرد افتتاء والتصاق مدمن؟ 


كت 
الإدمان واليبخت عن اللمال 
طاذا علينا أن تكون هدهنين على الشخص الآى؟ 
علاقة الحب الرومانسي هي شديدة وتسعى وراءها بعد تجريتها عموماً لآنها 
تعدو لنا تحريس من حهالة الشوف التكامن عميقا خيناء ومن الحاحة. والشعوو 
أبدأ: إنك مجرد رجحل آه امرأة والذي يمكن المول صف واحد من الحجل. ‏ +2 هذا 
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المستوىء التطلع إلى الكمال - العودة إلى الوحدائية - تتجلى كجذب ذكري - 
أنتوي» الرجل يحتاج إلى المرأة» والمرأة تحتاج إلى الرجل. إنه حث لا يقاوم لللاتحاد 
مع قطب الطافة المعاكس. إن جذر هذا الحث الجسدي هو حث روحىي: التطلع 
لإنهاء هذه الازدواجية» والعودة إلى حالة الكمال. الاتحاد الجنسي هو الأقرب الذي 
باستطاعتك بلوغ هذه الحالة من المستوى الجسدي. وهذه هي أكبر تجرية يمكن 
تقديمها للرضا العميق 4 العالم الجسدي. ولكن الاتحاد الجنسي لا يعدو أكثر 
من نظرة مسسطحية للحمال وعلى سعادة غامرة ملحة. طالما يكون مبحث غير واع 
عن وسيلة للخلاص. 

على المستوى الجسديء اللإحساس بالتنقص وعدم الكمال هو على الرغم 
من كل شيء يبدو أكثر وأعظم 5 المستوى الجسدي. طالما كنت 4 حالة 
مطايفة مع العقل» وانك تمتك إحمباسا مشتها خارجيا من الذات. ويميكن 
القول» إنك تحصل على إحساسك من أنت من الأشياء التي © النهاية لا تملك 
أي صلة مع من أنت: دورك الاجتماعي: وظيفتكء تجاريك الخارجية»: تجاحك 
وفشلك؛» نوع إيمانكء وغيرها. هذا التتاج العقلي الزائف للتفسسىء الذدات 
(الأنا)» يشعر بأنه قايل للعطب»ء غير آمن» ويبحث دائماً عن الأشياء الجديدة 
ليتطابق معها لتعطيه شعورا بآنه موجود وباق. ولكن لا شيء على الإطلاق 
كاف لو عطاء الاستمرارية للإنجاز فالخوف يبقى» والشهعور بالنقص والاحتياج 


يبقى. 

ولكن تلك العلاقة الخاصة تتسارع بعد ذلك. وتبدو على أنها الإجاية لكل 
مشكلات الذات (الأنا) وتلتقي بكل حاجاتها. على الأقل هذا ما يبدو 4 البداية. 
وكل الأشياء الأخرى التي اشتقتها حواسك من الذات قبلاً» تصبح الآن تاذهة وغير 
مهمة تقريباً. أما الآن فإنك تملك موقعاً بؤرياً وحيداً يحل محل الجميع» يعطي معنى 
لحياتكء» والذي بواسطته تتحدد مطابيقتك: الشخص الوافع « 2 الحب» معه. إنك لم 
تعد يعد الآن جزءاً غير متصل 4 هذا الكون اللا مبالي والقلق» أو يبدوء أن عالمك 
أصيح له مركز الآن: المحيوب والحقيقة. إن ذلك المركز هو خارجك وخارج من 
تحبء ولذلك» فإنك ما زئت تملك حس مشتق خارجيا من الذات قد لا ييدو أنه 


- ١ “ع5‎ - 


يهمك ك4 البداية. ولكن الذي يهم هو الشعور الضمني من عدم الاكتمال: ومن 
الذرق: والشيرر بالتقصن: وعد القدر: على تحفرق الشخصية: ره جالة لم عمد 
موجودة هناك بعد الآن - أو قد تكون موجودة5 هل أذييت» أم ما زالت مستمرة 
بالبقاء تحت السطح السعيد للحقيقة والواقم؟ 

وإذا كنت 2# علاقاتك قد جريت الاثئين «الحب» ونقيضمه - البجوم والعنف 
العاطفي وغيرها - إذا أنه من المحتمل أنك ذات مشوشة الارتباط ومتماسكة 
الإدمان مع الحب. إنك لا تستطيع أن تحب شريكك ف لحظة وتهاجمه 24# اللحظة 
القادمة. . 

الحب الحقيقى لين له تقيطن ».وان كان «حيك» لله تقيض» فان ذلكلن 
يكون حيأ ولكن حاجة ذاتية قوية لإحساس كامل أكثر وأعمق للذات» تلك 
الحاجة التي يلتقي فيها الشخص الآخر بك مؤقتا. إنها بديل الذات للخلاصء» ولوهلة 
قصيرة قد تبدو لك على الأغلب شعور بالخلاص. 

ولكن هنا تيرز نقطة مهمة جداً عندما يتصرف شريكك بطرائق تفشل 
تلبية احتياجاتك؛ أو على الأرجح احتياجات ذاتك. فإن الأحاسيس بالخوفء الألم, 
والنقص التى هى جزء جوهري من الوعي الذاتى ولكنه مغطى بواسطة » «علاقة 
الحب» سيطفو على السطح الآن. تماما مع كل أشكال الإدمان الأخرى. وعندما 
فر هد الأعرسيس إن لطيو فر لخر دإنها تخي بحرو إقوى ل السادنء 
والأكثر من ذلك فأتك تظهر شريكك أنه (السبب» 4 إثارة هذه الأحاسيس. وهنا 
يعني أنك تطرحها خارجاً وتحاريها بكل العنف الوحشي الذي هو جزء من ألمك. هذا 
البجوم قد يوقظ الألم الخاص يشريكك مما يجعله أو (يجعلها) يشن هجوماً 

كل الإدمان ينبع من الرقض اللا واعي لعدم المواجهة أو الحركة خلال أل ملك 
الخاص. وكل إدمان يبدأ بألم وينتهي يألم. ومهما كان نوع وخاصية الإدمان: 
الحكحول أو الأكل أو الأدوية المسموحة والممنوعة: أو شخص» فاإنك تدمن عليها 
لتغطية ذلك الآلم. لماذاء يعد أن يزول الشعور الآولى بالخفة والنشاط هتاك الكثير 
من الحزن» الكثير من الألم 4 العلاقات الحميمة5. 
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إنها لا تسيب الألم أو الحزن بل تخرج الألم والحزن الذي هو فيك بالفعل. 
كل أنواع الإدمان تفعل ذلك. كل إدمان يصل إلى نقطة لا يستطيع التحرك والعمل 
بها لأى كان بعد الآن: بعد ذلك تشعر بالألم أشد وأشد مما شعرت به سابقا على 
الإطلاق. هذا هو أحد الأسباب التى جعلت معظم الناس يحاولون دائماً البروب من 
اللحظة الحاضرة والبحث عن بعض الخلاص 2# المستقبل. وأول شيء قد يواجههم 
إذا ركزوا انتباههم على (الآن) هو ألمهم الخاص» وهذا ما يجعلهم يخافون. وإذا 
عرقوا فقط كم من السهل الدخول إلى (الآن) إلى قوة الحضور التي تذيب الماضي 
وآلمهء الواقع الذي يذيب الوهم. وإذا عرفخوا فقط كيف هم قريبون من واقعهم 
الخاص» كيف يكونون قريبين إلى اللّه. 

موانع العلاقات التي هي محاولة لمتع الألم ليست الإجابة أيضاً. الآألم موجود 
ث كل مكان. وثلاث علاقات فاشلة 4 عدة سنين كفيلة بإيقاظك أفضل من 
بقاكك ثلاث ستوات 3 الصحراء أو منعزلا 2 غرفتك. ولكن إذا استطعت جلب 
الحضور الشديد إلى وحدتك»؛ فإن ذلك سيتجاوب معك أيضا. 


العلاقات من الإدمان إلى التنوير 


هل مكن أن نخئر الحلاقة اطدهنة إلى علاقة -حقيقية؟ 


نعم» بالحضور وتكثيف الحضور يأخذ انتبياهمك أعمق 4 (الآن): سواء أكنت 
تعيش وحيدا أو مع شريك» هنا يكمن المفتاح. ولكي يزدهر الحب» فإن نور حضورك 
يحتاج أن يكون قويا جدأ حتى لا يتغلب العقل عليك أو الألم الجسدي. إن معرفة نقفسك 
حذات تحت العقل» والسكون تحت التشويش والضوضاء الذهنية» الحب والفرح 
تحت الآلم» هو تحرير وخلاص وتتوير. إن عدم المطايقة مع الألم الجسدي هو جلب 
الحضور إلى الأآلم وتحويله: وعدم المطابقة مع التفحير بجعله المراقب الصامت 
لأفكارك وتصرفاتك» خاصة الأنماط المتكررة لعقلك والأدوار الممثّلة من قبل الذات. 
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إذا توقفت عن تطويقه وحصاره ب (الذاتية)ء يفقد العقل مقداره الملزمء والذي 
هوملتزم بالحكم»: وهكذا يقاوم (ما يكون): والذي يخلق التعارض والدراما 
والألم الجديد. 4 الحقيقة» 4 اللحظة التي تتوقف فيها المحاكمة عير القيول (يما 
هو)ء أت حر من العقل. لقد. صتعت مسباحة الحبة والشرح واتساذى آولا آنت توقق 
محاكمة نفسكء ثم تتوقف عن محاكمة شريكك. إن أعظم مساعد للتقفييرهو 
علافة يقيول تام لشريكك كما هو أو كما هي: من دون الحاجة إلى تغييرهم بأي 
ده ذلك باشدك قور را ضر رالأ نه كن الألعابي الستلية وك يها شت 
بفكرة الإدمان ينتهي عندئذ - لا يوجد ضحايا ولا مرتكبى جرائم يعد الآن. 
لا متهم ولا مكّهّم. هذا أيضا نهاية مشاركة التبعية 2 أن تتكون قد انجذبت لأنماط 
اللا وعى لشخص آخر وبالتالي تمكينه من الاستمرار. عندثد عليك إما الانفصال - 
4 الحبّ - أو التحرك بعمق أكثر نحو (الآن) معأ إلى الوجود. هل يمكن أن تكون 
يهذه اليساطة5 نعم» إنها بهذه البيساطة. 
الحب جالة من الوحوة جنك ليس خاراه إلة عمدى تلت ل كمقدى ابا 
ولا يمكن أن يتركك. إنه لاا يعتمد على جسد آخرء شكل ما خارجي» 2 سكون 
حضورك» أنت تستطيع أن تشعر بحقيقتك الخاصة اللا شكلية والسرمدية كحياة 
غير ظاهرة والتي تففخ الحياة 2 شكلك الطبيعي. عندتن يمكنك أن تشعر بالحياة 
نفسها عميقا مع كل إنسان آخر ومع كل مخلوق آخر. آأنت تنظر إلى ما وراء ستار 
الشكل والانفصال. هذه هي حقيقة التوحد. هذا هو الحب. 
فا الله5 الحياة الواحدة الكشالدة تحت حكن اشيحكحال الحياة:. ضا الح ة أن 
تشعر بحضور الحياة الواحدة عميقا داطل نفسك وداخل كل المخلوقات. أن تكون 
هو. وهمكذاء فكل حب هو حب اللّه. 
| 
ل 
الحب ليس انتقائي» تماما مثل أشعة الشمس فضهي ليست انتقاثية. إنه لا يجعل 
كن الشكون شحهنا بن ا:. خيااتهةزين سشيرا الحصرية هى ليست حب اللّه 


ا 


ولكن (حب) الذات. وعلى أي حالء إن الكثافة والشدة التي يمكن أن يشعر بها 
الشخص من الحب الحقيقي يمحكن أن تتفاوت. قد يدكون هناك شخص يمكس 
لك حيك أكذر وضنوها واأكذر شدة من اللأخرين» وإذا كان ذلك الشخص يشعر 
بنفس الشعور تجاهكء إذاً يمكن القول أنك .4 علاقة حب معه أو معها. إن الرياط 
الذي يربطك مع ذلك الشخص هو الرياط نفسه الذي يريطك مع الشخص الجالس 
يجانبك 4 الحافلة أو مع طير آو شجرة أو وردة. فقط درجة الشدة مع ما تشعريه 

الاتصال الحقيقي هو مشاركة وتبادل للأفكار والمشاعر - إدراك التوحد 
الذي هو الحب. عادة: إنك تفقده مرة أخرى بسرعة» ما لم يحكن باستطاعتك 
اوناك ماه يبرا ودر كاف لابياد التقدل ا نفاطلة القند رجاكا بجو الفقل 
ومطابقته» فإنك لم تعد بمد الآن نفسك ولكن صورة ذهنية لنفسك؛ وستبداً 
بتمثيل الآلعاب والأدوار مرة أخرى للحصول على احتياجات الذات. 

إنك عقل يشري مرة أخرىء تتظاهر بأنك إنسان تتفاعل مع العقل الآخرء 
تؤدي ورا درامياً يسمى «الحب ). 

وعلى الرغم من لمحات قصيرة ممكنة: لاا يمكن للحب أن يزدهر ما لم 
تكن حرأ دائما من مطايقة العقل وأن حضورك كاف لإذاية الألم الجسديء أو 
تستطيع على الأقل أن تبقى حاضراً كمراقب. بعد ذلك لا يستطيع الآلم الجسدي 
أن يتغلب عليك ويصبح مدمرا للحب. 


الكلاقات كممارسث روحية 


مثلما البيئتة الذاتية للوعي وكل الأآقسام الاجتماعية والسياسية» والاقتصادية 
التي خلقت داخل المرحلة الأخيرة للاتهيار» فالعلاقات بين الرجال والنساء تموكس 
حالة عميقة من الأآزمات التى وجدت فيها الإنسانية نفسها. وكلما ازدادت مطايقة 
اليشر مع عموليم: فإن ا غلب العلاقات لم تتجذر ث الذات ولذلك تعود إلى منيع 
الألم وتصبح مهيمنة ومسيطرة عليهم عن طريق المشكلات والنزاعات. 
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الملايين الآن يعيشون وحيدين أو منفردين عن الأصلء» ليس بمقدورهم إنشاء 
علاقة حميمة أو عدم الرغية 2# إعادة الدراما الجنونية للعلاقات الماضية. البعض 
الآخر يذهب من علاقة إلى علاقة» من متعة إلى دائرة ألم أخرى» باحثاً عن هدف 
للسكون عير الاتحاد مع قطب الطاقة المضاد. وما زال الأخرون يحاولون تسوية الآأمور 
والاستمرار للبقاء معاً 4 العلاقات المتأزمة التي تسودها السلييةء من أجل أطفالبم أو 
من أجل الضمان» عبر العادات» ومن الخوف من البقاء وحيداً - أو من أجل المنافع 
المتبادلة» أو حتى عير الزيادة غير الواعية للاثارة والدراما العاطفية والآ لم. 

عنى كل حان: ككل آزمة ل تمكل الخطر كقعل يل أبخنا الفرصة. إذاكانت 
العلاقات تنشّط وتمجّد أنماط عقل (الأنا): وتنشّط الألم الجسديء كما يفعلون 
هذه الأيامء لم لا يقيلون هذه الحقيقة أكثر من محاولة البرب منها؟ لم 
لا يتشارركون معها بدلا من تجنب العلاقات أو الاستمرار © ملاحقة شبح شريك 
مثالى كجواب على المشاكل أو وسيلة للشعور بالامتالاء! 

إن الفرصة التي تختفي داخل كل أزمة لا تظهر حتى يسام بصحة كل 
الحقائق لأي حالة معطاةء ويتم القبول يها كليا. طالما أنت تتكرهم: طالما تحاول 
البرب منهم أو تتمنى أن تكون الأشياء مختلفة: فإن نافذة الفرصة لن تفتحء 
وستبقى هذ المصيدة داخل تلك الحالة» والتي ستبيقى كما هي أو تزداد فساداً. 

مع التسليم بصحة الحقائق وقبولبا ينتج عنها أيضاً درجة من الحرية. مثال 
ذلك: غقدما تلم أ هناك قافرا وتتسك يلك العرفة» عير معرفتك بيد خل 
عنصراأ جديد! : والتقافر لا يمكن أن يبقى من دون تغيير. عندما تعلم أنك لست 
آمناء فإن معرفتك ستخلق فضاءً ساكناً يحيط باللا آمن»: بمحبة وعناق رقيق»: 
وعندئن يتحول اللا أمن إلى أمن. لطالما أخذنا التحول الداخلي بالحسيان: ليس 
هناك شيء نستطيع أن نعمله بشأنه: أنت لا تستطيع أن تحول نفسكء وبالتأكيد 
لن تستطيع أن تحول شريكك أو أي شخص آخر. كل ما تستطيع فعله هو أن تخلق 
فضاءً للتحول كي يحدث» للامتنان والحب أن يدخلك. 
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إذاً كلما كانت علاقتك غير ناجحة» جليت لك ولشريكك (الجنون): كن 
سعيدا. لأن ما كان غير واع: قد خري إلى النور. إنها قرصة للخلاص. كل نحظة : 
تمسيك يمعرقتياء لأ ميما خالتك الداخلية: إذااكان هناك كحبب» فاغرف يان 
هناك غضب. وإن كانت هناك غيرة : دفاعء الحث على الجدلء الحاجة أن تكون 
على حقء مطالب الطفل الداخلية كالحب والانتباه» أو الآلم العاطفيى بكل أنواعه 
- مهما كان توعهاء (اعرف) حقيقة تلك اللحظة وتمسك يمعرقتها. عندئنٍ تصبح 
ادف عبار يتات رةه فادا لاحظت تصرقاً غير واع تر يكت احطة رهاء.: 
حبك ومعرفقتك بأن ذلك لن يشكل أي رد قعل عليك. 

اللا وعي والمعرفة لا يمكن أن يتعايشا طويلاً - حتى لو كانت المعرفة 2 
الشخص الآأخر وليست 2# الشخص الذي يمثل اللا وعي. 

إن صورة الطاقة المتوضعة وراء العدائية والبجوم تجد حضور الحب لا يطاق 
أبدا. إذا مارست ردة الفعل على كل اللا وعي لدى شريككء فأنت نفسك تصبح 
لا واعياً ولكن إذا أنت تذكرت عندئنٍ معرفة ردود أفعالك»: فلا شبيء ضائع. 

جناي ل الل عطي ين أجلن التظور ونه در عيضا الو حي فاسيات 
البقاء. هذا سيور على كن مظهر بق حياكك ويعرّب العلاقات يشكل خاص. له 
تكن العلاقات صعيبة الحل ومثيرة للجدل ومتعارضة كما هي الآن. ريما تكون قد 
(الشظلت انو لبسو عوجر ين هنا اب علوانا مين وم ظلتاء 

اذا كنت مسكهرا ذا التخبال من أجل الخلاضص عبر عالاقة» ستواجه بكيية 
الأمل مرة تلو الأخرى. لكن إذا قيلت أن العلاقة هنا لتصنع لك الوعي بدلا من 
السعادة؛» عتدئن العلاقة ستقدم لك الخلاص» وستتنظم تفسك لوعي أعلى والذي 
يريد أن يولد 2 هذا العالم. لأولكك الذين يتمسكون بالآنماط القديمة» سيزداد 
الآلم والعنف واللاصضطراب والجنون. 

اعتقد أن ذلك يتطلب اثنان لصنع الحلاقة فى اطعارسة الروحية. على 
هدبيق الاثال فإن شرركى ها زال يتصرق كنار أخاظه اأقدقة هن 


الخيرة والسيطرة. لقد أشرح إلى ذلك عدة حراح ولكنه غير قادر على 
رؤيتها. 
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كم من الأشخاص يمكن أن يجعلوا حياتك 24 ممارسة روحية؟ لا يهم أن 
كان شريك غير متعاون. 

الجنون - الوعي - يستطيعان القدوم إلى هذا العالم فقط يواسطتك. إنك 
لا تحتاج إلى الانتظار للعالم تليصبيح مجنونا أو لشخص آخر يصبح واعياً: فيل ان 
تحكون أنت متنورا. قد تنتظر إلى الأبد. ولا يتهم أحدكم الآخر باللا وعي. 2 
اللحظة التى تيدأ فيها الجدال» تكون قد تطابقفت مع حالة ذهنية وإنك لا تدافع 
فقط عن تلك الحالة ولكن أيضاأ عن أحاسيسك الزاتية. الذات مشحونة دائما. لقد 
أصبحت غير واع. واجانء فقالذات قد لمح بتأشير نماذج معينتة من تصرف 
شريكك. فإن كنت يقظا جداء وحاضرا جداء يمكنك فعل ذلك دون تورط 
الذات - لا لومء لا اتهام» أو تخطئة الآخر. 

عندما يتصرف شريكك بلا وعي»: تخل عن كل محاكمة:» المحاكمة إما 
لتريك السلوك اللا واعي لأحد ما مع (من هم) أو تسقط عدم وعيك على شخص 
آخر وتخطئ ذلك (لمن هم). أن تتخلى عن المحاكمة لا يعني أنك لا تتذكر الاختلال 
الوظيفي أو اللا وعي عندما تراه. إنه يعني "وجود العارف المطلع" أكثر من "وجود 
ردة الفمل” والقاضي. عندئن إمّا أن تكون حرا كاملاً من ردة الفعل أو ريما 
تحتصرف بردة الفعل وتيقى العمارف,؛ القضاء الذي لوحظت فيه ردة القعل وسمح 
يوجودها. يدلاً من أن تقاتل الظلام» أحضر النور. يدلا من ردة الفعل على الوهم 
والتضليل: أنت ترى الوهم ومع ذلك انظر عبره 4 الوقت نفسه. وجود العارف يخلق 
تجا راطها ون عضر إيصة اندي يعد نكن الأشيه وكلن اشاس ان شري 
كما هم. لا محفز أعظم لتحويل الكائنات الحيّة. إذا مارست ذلكء فإن شريكك 
لن يتمكن من البقاء معك وسيبقى لا واع. 

وإذا واقق كلاحكما على أن تلك العالاقة ستكون ممارستكما الروحية ,2 
كان ذلك أقخضل مكثيرا .تسختطيمان التغبير عن اككاركيم] وشعوريكها مضل 
للآخر حال حصولباء أو حالما يحصل رد الفعل» لذلك فإتك لم تخلق فجوة زمنية 
تستطيع فيها العواطف والآحزان غير المعيرة وغير المعروفة من الاندمال والتمو. تعلم 
أن تعطي التعبير لما تشعر به من دون لوم. تعلم الإصفاء إلى شريكك بطريقة منفتجة 
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ومن دون دفاع - اعط المجال لشريكك للتعبير عن نفسه أو نفسها. كن حاضرا. 
الاتهامء الدفاع: البجوم - كل هذه الأشحال قد صممت لتقوية أو حماية الذات أو 
للحصول على احتياجاته ستصيح فائضة. إعطاء المجال للآخرين - ولك - هو حيوي. 
لا يستطيع الحب أن يزدهر من دونه. بعد أن تزيل العاملان المدمران للعلاقات: عتدما 
يتحول الألم الجسدي ولم تعد بعد الآن متطابقاً مع العقل والحالات الذهنيةء وإذا 
كان شريكك قد فعل الشيء نقسهةء فسوف تجريان متعة الازدهار 2# العلافة. 
عوضا عن إظهار وعكس أحدكما الأخر أللكما وعدم وعيكماء وعوضا عن 


تشعران به بدواخلكماء الحب الذي يأتي عن طريق الفهم والإدراك للوحدانية مع 


كل ذتك. إنه هذا الحب الذي ئيس له نقنيض. 

إذا كان شريكك مازال متطابقا مع العقل والألم الجسدي بيتما أنت 
حرء فهذا سيؤدي إلى تحد كبير - ليس لك» بل تلشريكك. ليس من السهل أن 
تعيش مع شخص متنورهء أو بالأحرى من السهل على (الأنا) أو الذات أن يجده 
مهددا جدا. تذكر أن (الأنا) يحتاج إلى مشكلات وتعارض و"أعداء" لتقوية 
الشعور بالانفصال والذي يعتمد على تطابقه. إن عقل الشريك غير المتثور سيحبط 
بشدة لآن الأوضاع الثابتة لن تقاوم»: مما يعني أنها ستصبح مهزوزة وضعيفة ؛ 
ويوجد حتى "الخطر" من انهيارهما معاء مما ينتج عنه ضياع النفس. إنّ الألم 
لبجو ا تدر يد باهرا ره سيل علبيا, انحاجة إلى اجون والدراي 
والتعارض لم تواجه؛. لكن احترس بعض التاس غير المسؤولين والمنسحبين وغير 
الحساسين., والمنفصلين عن مشاعرهم ريما يظنون أو يحاولون إقناع الأخرين 
بأتهم متتورون. أو على الأقل "لا مشكلة' لديهم» وأن كل الخطأ هو مع 
شريكهم. الرجال ميالون لفعل هذا أكثر من النساء. ريما يرون شريكتهم 
الأنثى أنها يعوزها التفكير السليم. لحكن إذا كنت تستطيع أن تحس يعواطفكء 
فآأنت لست بعيدا عن الجسد الداخلي المتوقد والمشبع يالحب. إذا كنت 2 وعيك 
ستصبح المسافة أكبر بكثيرء: وسوف تحتاج إلى جلب الوعي إلى جسدك 
العاطفي قبل أن تصل إلى الجسد الداخلي. 
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إذا لم يكن هناك فيض من الحب والسعادة» والحضور الكامل والانفتاح 
نحو الوجود والكائتات» عندئن فهو ليس تنويراً. مؤشر آخر هو كيفية تصرف 
الشخص 4 مواجهة المصاعب وتحدي المواقف» أو عندما تجرى الأمور .4 الاتجاه 
الخاطة. إذاكان قتويرك وهما ذاتياء عتدها سعطيك الحياة دافا وظيي لا وعيك 
بأي شكل كان - كالخوف أو القضب أو الدفاع أو المحاكمة أو البأس وهكذا 
إذا معينت_تاهلافقة: فاق حكثيرا من ارقاك سيمر عبر شريكك. مكال ذلك» 
المراة قد تختبرمن قيل شريك ذكر غير حساس» يعيش غالياً داهل رأسه. سيكون 
موضع الارتياب يها نتيجة عجزه عن سماعهاء وإعطاتئها الانتباه والفضاء لتكون 
موجودة:» والذي يعود لعوزه للحعضور. إن غياب الحب 4# العلاقة»: والذي تشعر به 
المرأة بشكل حاد أكثر من الرجلء» يثير لديها الألم الجسديء والذي ستتعرض 
2 لشريبكيا بالبجو و اللو والتقق رالخطا ال .هذا التجون يصب الحكتياراله: 
ليدافع عن نفسه ضد اليجوم الناتج عن آلمها الجسدي» والدذي يرى أنه لا ميرر ل4ه 
على الإطلاق» سيصيح أكثر عمقا ‏ اتخاذ موقف دفاعي كما تسوغ له حالته 
الذهنية؛ يدافع عن نفسه أو يقوم بهجوم معاكس. أخيراء ريما يتشط هذا ألمه 
الجسدي الخاص. عندما تتم الغلبة لكلا الشريكين: فقد تم الوصول إلى مستوىّ 
عميق من اللا وعي والعنف العاطفيء والبجوم البمجي المعاكس. ولن يخمد هذا 
حتى يستكمل الألم الجسدي لدى كليهما ويدخل 4 مرحلة السكون (السيات). 
حثتى المرة القادمة. 

هذا واحد فقط من السيناريوهات التي لا تنتهي. لقد كتبت مجلدات 
كور ومن المكن أن يكبي كدر كدي عن الطراتن الى رسكن يها 
استحضار اللا وعي 2 العلاقة بين الذكر والأنثى. لكن: وكما قلت سابقاً عتدما 
تفهم جذر الاختلال الوظيفي» فآنت لست بحاجة إلى تفجير الحالات التي لا تحصى 
من الظاهر. 

دعنا ياختصار نعيد النظر بالسيناريو الذي وصفته توًا. إن كل تحد 
يتضمنه هو .ع الحقيقة فرصة مقدعة للخلاص. مع كل مرحلة من تجلي تقدم 
الاختلال الوظيفي فإن احتمال التحرر من اللا وعي يصبح ممكناً. مثال ذلك: 


ا 


إن عدوائية المرآة من الملمكن أن تصبح إشارة إلى الرجل للخروج من حالة 
التطابق العقلي» وإيقاظه إلى الآن» ليصبح حاضرا - بدلا من أن يصبح أكثر 
تطابقاً مع عقلهء حتى أكثر لا وعيا. بدلا من وجود الألم الجسدي من 
الممكن أن تكون المرأة المعارفة التي تالاحظ الألم العاطفي لديهاء تهيج قوة 
الآن وتستسهل التحول 4 الألم. هذا يمكن أن يزيل القصور الملزم والجسدي 
بشكل أوتوماتيكي وعندئن تستطيع أن تعبر عن مشاعرها إلى شريكها. 
بالطيع» ليس هناك من ضمانة يأنه سوف يصفي إليهاء ولكن تعطيه قرصة 
جد فقي جاضواء ور اتا كن رف مكدر ور انون لازسايك المج 
القديمة للسلوك غير الإرادي. إذا أضاعت المرأة تلك الفرصة من الملمكن أن 
يلاحظ الرجل ردة فعل عواطفه الذهنية لآلامها ودفاعه الخاص:» أكثر من 
وجود ردة الفعل. يمكن عندها أن يلاحظ آلامه الجسدية الخاصة التي أآثيرت 
وهمكدا يستحضر الوعي إلى مشاعره. بهذه الحالة - فضاء واضح وساكن من 
الحذر الشالهن تمكين آن يظير الوقهون - اللعرفة: الشاهن النصامفت» 
المراقب. 

هذا الحذر لا ينكر الألم ومع ذلك فهو وراءه إنه يسمح للألم بأن يكون ومع 
ذلك فهو يحوله 2 الوقت نفسه. إنه يقبل كل شيء ويحول كل شيء. لقد فتح لبا 
ياب تستطيع عيره أن تنضم إليه 2 ذلك الفضاء. 

إذا كنت متماسكا أو على الأقل مسيطر الحضور 4 علاقتك» فإن 
هذا سيكون التحدي الأعظم لشريكك. لن يكون بمقدورهم أن يحتملوا 
حضورك طويلا مع بقاء اللا وعي. إذا كانوا مستعدين» سوف يسيرون عير 
الياب الذي فتحته لبم وسيتضمون إليك 2 تلك الحالة. إذا لم يكونوا 
اسع اروف تشيلون كي الريت وزناء النور شبار جنا كن رين اأ يقد 
الظلام. 
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طاذا النساء هن أقر ب إلى التنوير 


هل حعوقا- التنوير فى الرجل هبي نفسها فى اطرأة؟ 


في وحكن لدي يحلف اند اسيل على المرا: أن مسد ران بكرن ا 
جسدهاء وهذا طبعاً يجعلها أقرب إلى الذات وأشد قربا إلى التقوير من الرجل. وهذا 
ها جل العد ل دن التقافات القد ينه تقار عر ا رير الأنقي أرما دشريها للتعود 
أو وصف الحقيقة السامية التي ليس لبا شكل وصورة. وكان ينظر إلى المرأة على 
أنها الرحم الذي يهب الولادة لسائر الخلائق التي تقذيها وتقويها خلال حياتها. 

و المكتب القديمة جدا كانت تتحدث عن (الذات والوجود)» ووصفت تلك 
الكتب الذات يأتها «حضور سرمدي مطلقء: وهي أم الكون». ومن البديهي أن 
المرأة تكون أقرب إليها من الرجل. والأكثر من ذلك: أن كل الخلائق وكل 
الأشياء يجب أن تعود 4 النهاية إلى المنبع. «كل شيء يتلاشى 24 الذات. وتيقى 
وحيدة». ومنذ أن كان المنيع يرى كانثى» فهذا كان يمثل الجوائب النيرة والمظلمة 
للنموذج الأصلي الأنشوي 4 علم الأساطير وعلم النفس. الآلبة أو الأم الإلبية لبا 
مظهرين: تهب الحياة» وتاخت الحيأة. 

وعندما سيطر العمل على اليشر» وفقد اليشر الاتصال مع حقيقة جوهرهم 
الإلبي»: بدؤوا بالتفكير بالاله كرمز ذكري. وأصبحت المجتمعات تحت هيمنة 
الذكرء وجعلت من الأتثى تابعا له. 

أنالا أقترح العودة إلى الصورة المبكرة للالبة الآنثى. بعض الناس الآن 
يستخدمون المصطلح 'إلبة" بدلاً من إله. إنهم يصلحون التوازن يين الذكر والأنثى 
والذي فقد منذ زمن طويل» وهذا جيد. لكنها مازالت صورة أو فكرة» ريما مفيدة 
بشكل مؤقت»؛ تماماً كخارطة أو مَعْلّم (4 طريق) مفيد بشكل مؤقت» لكنه 
عائق اكثر عنه مساعى عقدما تدكون مستعهد] التحقق من الحقيقة وراء الفاهيم 
والتصورات. ما يبقى صحيحاء من ناحية أخرى فإن تتكرر طاقة العقل تظهر 
لتكون آساسا الذكر. العقل يقاوم ويقاتل للسيطرة ويستخدم ويتلاعب ويهاجم: 
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يحاول أن يمسك ويمتلك:. وهكذا! -. لبذا فإن الإله التقليدي بطريركي» يتحكم 
برمز السلطةء غالبا ما يكون رجلاً غاضباء والذي يجب أن نعيش ب2 خوف منه: 
كما يقترح العهد القديم". هذا الإله هو من تصور العقل البشري. 

شدهب إلى ها ورا السفل وحية الريضل الحقيية لاحي زر مان إلى 
كميات مختلفة جدا من الاستسلام وعدم المحاكمة:» انفتاح يسمح للحياة يأن 
تكون بدلاً من مقاومتهاء المقدرة على الإمساك بالأشياء بتقبل معرفتك كل هذه 
الكميات هي أكثر قرياً للارتباط بعنصر الأنشى. حيث إن طاقة العقل قاسية 
ومرتبة. كون الطاقة رقيقة ولعينة» ومع ذلك فهي أفوى من المقل بشكل لا منناء. 

لمكن يري مارت ير عن إن ار ريت لكر اناد عر كركن, 
وما وراءه. الوجود هو الفكر الذي يمثل الكون الطبيعي ظاهره المرثي. على الرغم 
من أن النساء أكثر اقتراباً منه» إلا أن الرجال أيضاً يدخلونه بأنفسهم. 

وقتنا هذاء فإن الأغلبية الساحقة من الرجال وكذلك لانساء فما زال 
العقل يستحوذ عليهم: المطابقة مع العقل والآلم الحسدي. وهذا هوما يمنع التتوير 
وازدهار الحب. وكقاعدة عامة» فالمائق الأكبر للرجال ينصرف إلى العقل 
المفكرء بينما العائق الأكبر للنساء ينصرف إلى الألم الجسديء وأحياناً 4 حالات 
معينة اعتيادية» يكون العمكس هو الصحيح»؛ وك حالات أخرى قد يكون 
العاملان متساويان. 


إذابة الذلل الممسدي الأنتوي امتراكم 
طاذا يكون الألو اللجحسدي أكثر حن عائق لدى اطرأة؟ 


إن للألم الجسدي تراكمات كما له مظهر شخصىي. وإن هذا المظهر 
الشخصى هو البقايا المتراكمة من الألم العاطفي التى يعاني منه الشخص من 
ماضيه. وإن تراكمات الشخص هى الألم الباقفي 2 تراكمات الإنسان النفسية عير 
آلاف السنين عبر المرضء العذاب والحرب والقتل والقسوة والجنون» وغيرها. وإن 
الألم الجسدي الشخصي لكل واحد يشارك أيضا 4 هذا الألم المتراكم. وهناك 
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خيوط شائكة مختلفة 4# الألم الجسدىي المتراكم. على سييل المثال» بعسض 
المسابقات أو اليلدان التي تحدث فيها أشكال بالقة القوة من النزاعات والعنف والتي 
يكون فيها الألم الجسدي أقوى من غيرها. وكل من يملك الألم الجسدي الشديد 
وهو بك وعى غير كافب لعدم تمريفه أو تحديدم»: يتحتم عليه مع مرور الوقت الشقاء 
من ذلك الألم. ليس فقط ذلك» بل سيصيح ويسهولة مرتكياً لغلطة أو جريمة أو 
ضحية للعنف» ويعتمد ذلك على مدى سيطرة ألمه الجسدي أن كان فعالاً أم سلبيا: 
ومن ناحية أخرىء إنه:قد يكون فعالاً جدأ للتقرب من التتوير. هذا الاحتمال لن 
يتحقق بالضرورة» طبعاء لكن إذا وقعت 4 كابوس فأنت ريما تحكون أقوى حافزا 
للاستيفاظ من ذلك الذي يقبض عليه صعودا وهيوطاً 4 حلم عادي. 

بعيدا عن الألم الجسدي الشخصي لباء كل امرأة لبا حصتها 4 
ما يمكن وصفه بتراكمات الألم الجسدي الأنثوى - ما لم تكن 4 وعي 
كامل. وهذا يعتمد على معاناة المرآة من الألم المتراكم التي تعاني منه نتيجة 
إخضاع الذكر لبا عن طريق الاستعياد والاستفلال والاغتصاب وولادة وفقدان 
الأطفال» وغيرهاء عير آلاف الستين. الآلم العاطفي أو التفسي عند العديد من 
النساء يتقدم ويتوافقق مع تدفق الحيض أو الطمث الذي هو 4 شككله أكا جسديا 
متراكما يستيقظ من هجومه 4 ذلك الوقت» على الرغم من إمكانيته 2 
الانطلاق 4 أوقات أخرى أيضا. إنه يقصر على التدطق الحر لطاقة الحياة عير 
الجسد» وبهذا فالطمث هو تعبير طبيعي. دعنا نمعن النظر 4 هذا الآمر للحظة 
ونرى كيف يمكن أن يصيح فرصة للتنوير. 

غالبا ما تعاني المرآة من الألم الجسدي 4 ذلك الوقت. إن له عيثاً ذا طاقة 
قوب شدي جدا د قياف سيول لليملات: انار واعية هنة اقبت مماومكة لشاءل 
لحقل من الطاقة التي تحتل فضاءك الداخلي وتتظاهر بأنها أنت - لكن بالطبع: 
لست أنت أبدا. إنها تتكلم عبرك وتؤدي عبرك وتفكر عبرك ستخلق وضعية سلبية 
حياتك بحيث تستطيع أن تتقذى على الطاقة - إنها تريد مزيداً من الألم: بأي 
سكن كان لمن و عت هذه الفعاية سبابةا دن اليكن إن كرون اطي ويتلمة إن 
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أعداد من النساء اللواتي يقترين الآن من حالة الوعي الكامل فعلياً يتخطين 
أعداد الرجال وستتزايد أعدادهن وتنمو آثناء الأعوام القادمة. وقد يلحق الرجال 
بهذه الأعداد لاحقاً. ولكن لاعتبارات زمنية سيكون هناك ثفرة 2 الوعي بين 
الرجال والنساء. والمرأة هى الجسر الواصل بين العالم الظاهر والعالم غير الظاهر: 
بين التكوين الروحي والنفسيى. إن واجبك كامرأة هو تحويل الألم الجسدي حتى 
لا يأتي بعد الآن بينك وبتي نفسك الحقيقية» وهو جوهر "من أنت » والتعامل لإزالة 
بقية معوقات التنوير» الذي هو العقل المفكرء: ولكن الحضور الشديد الذي 
تستمدين منه الطاقة للتعامل مع الألم الجسدي والذي سيحررك أيضاً من المطابقة 
مع العقل. 

أول شيء عليك أن تتذكريه يه هو هذا: طالما أنت متطابقة مع نفسك خارج 
الألم, لا تستطيعين أن تكوني حرة منه. وطالما قفسم من إحساسك بالذات مستشر 
ألمك العاطفي» فإنك من دون وعي ستقاومين أو تتلفين كل محاولة للشفاء من 
الألم. لماذا؟ لأنه ببساطة تريدين أن تحافظي على نفسك سليمة ومعافاة» والألم 
يصبح جزءاً جوهرياً منك. هذا هو الإنجاز غير الواعي» والطريقة الوحيدة للتفلب 
عليه هي بجعله واعياً. 

عندما ترين نفسك فجأة أنك 4 حالة التصاق مع ألمك قد يكون ذلك 
أدواك سنائفق ومذهل :لك _ة هذه اللحكلة والذات: تلحطلة الآدراف» سسمكسردن 
ذلك الالتصاق. إن الألم الجسدي هو حقل للطاقة: يكاد أن يكون أبديا : 
والذي أصبح مستقرا مؤقتاً © فضائك الداخلي. إنه طاقة الحياة التي أصيحت 
فخا للوقوع ‏ شراكه: وطاقة لم تعد تتدفق بعد الآن. وبالطيعء فإن الألم 
الجسدي يكون موجودا بسبب أشياء معينة حدثت 4 الماضي. إنه الماضي الحي 
الذي يعيش فيكء وإذا تطابقت معهء فإنك فد تطابقت مع الماضي. وتحديد 
الضحية هو الإيمان يأن الماضي أفوى من الحاضرء وهذا عكس الحقيقة 
تماما. إن الإيمان بأن الآخرين وما عملوه لك هم المسؤولون عن شخصيتك؛: وعن 
ألمك العاطفيء أو ما يسكن فيك ويجعلك تشعرين يأن ذلك هي ذاتك 
الحقيمية. الحفيمهة هي القوة الوحيدة الموجودة هناك وهي محتواة 2 هده 
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ا الحطلف نه قر حشرورك. رحانا سرون زلف ببشيبيرايضيا انك المسرواة 


ضد قوة (الآن). 


وهكذا فالمطابقة تمنعك من التعامل مع الألم الجسدي. بعض التساء 
اللواتي لديهن الوعمي الكاك للتخلي عن تطابق ضحيتهن على المستوى الشخصي 
ولا يزلن يواصئن التطابق الجمعي للضحية. "ما فمل الررجال للنساء." هن على 
صواب - وهنّ أيضأ على خطأ. هنّ على صواب طاما أن الآلم الجسدي الأنثوي 2 
الجزء الأكير منه يعود إلى عنف الرجل الموجه ضد المرأة. والكيت الآنثوى على 
مستوى هذا الحوحب ولاألاف الستين. هن على خطأا إذا رددن إحساسهن 
بأنفسهن إلى هذه الحقيقة» وبالتالي فإنهن يبقين أنفسهن سجينات التطابق الأنثوي 
الجمعي للضحية. إذا مازالت المرأة تواصل الغضب والاستياء والإدانة» فإنها 
ستواصل أآلمها الجسدي وهذا ريما يمنحها شعور الراحة بالتطابق والتضامن مع 
نساء أخريات» ولكنه يبقيها 4 عيودية الماضي ويعيق اقترابها من جوهرها وقوتها 
الحققية إذا افعيت النياء اتشييهو عن الرجال شان ذلك يدر شيهور الالشضال 
وهكذا! يقوى (الأنا) الذات: وكلما كان (الأنا) أقوى)» كنت أبعد عن طبيمتك 
الحتضة. 

إذا لا تجعلي الآلم الجسدى يحدد هويتك. استعمليه فقط للتنوير رسا عدر 
ذلك. حوليه إلى وعى. وأحد أهم الأوقات لبذا هو خلال فترة الحيض أو الطمث. أنا 
اعتقد أنه # السنوات القادمة: العديد من النساء سيد خلن حالة الوعي الكامل 
خلال هذه الفترة (الحيض). وعادة؛ إن هذه القترة هي حالة لا وعى للعديد من 
النساء»ء كما لو إنهن قد غلين على أمرهن عن طريق تراكمات الألم الجسدي 
الأنثوي. وحالما تيلغين حدا معينا من الوعي» على الرغم مما يمكن أن تسترديه» إذا 
عوضاً عن أن تكوني واعية فقط. ستكونين (أكثر) وعياً. 
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عندما تعرفين أن تدفق الطمث بدأ يقترب» وقبل أن تشعري بأول علامة لما 
يسمى عموما بالشد والتوتر الحيضي» يصبح استيقاظ تراكمات الألم الجسدي 
الأنثوي أشد حدر ويسكن جسدك قدر المستطاع. وعندما تظهر العلامة الأولى: 
عليك الحذر أكثر (للامساك) بها قبل أن تتغلب عليك. وعلى سبيل المشالء فإذا 
بدآت العلامة الأولى بامتعاض وانزعاج قوي ومفاجئ» أو ريما قد تكون عارضة 
نفسية واضحة. ومهما كانت» عليك الإمساك يها قبل أن تسيطر على تفكيرك أو 
تصرفاتك. وهذأ يعنى وضع نقطة ضوء من انتباهك عليها. فإن كانت عاطفة ‏ 
اشعري بالطاقة القوية خلفها. واعررة أن ذلك ألم جسدي. وم نفس الوقفت2» كوني 
العارفة» المنتبهة على حضورك الواعي واشعري بقوته - أي عاطفة تأخذ حضوركي 
إليها سوف تخمد وتصبح متحولة. وإن كانت عارضة نفسية واضحة» فإن الانتباه 
الذي توليه لبا سوف يمتعها من التحول إلى عاطفة أو فكرة. بعدها استمري بالانتياه 
والحذر وانتظري العلامة القادمة للألم الجسدي. عندما تظهرء امسكي بها مرة 
أخرى بنفس الطريقة السايقة. 

يما يعد» عندما يستيقظ الألم الجسدي استيقاظاً كاملاً من حالة 
السبات» ريما تمارسين اضطراياً هاما 4 فضائك الداخلي لبرهة؛ ريما لعدة أيام. 
مهما تكن صورة هذا الاضطراب» كونى حاضرة» أعطه انتباهك التام » لااحظي 
الاضطراب داخلكء اعلمي أنه هناكء. أمسكي بالمعرفة وكوني العارفة. 
تذكري! لا تدعى الآثلم الجسدي يستخدم عقلك ويتغلب على تفكيرك. راقبيه. 
اشعري يطاقته مباشرة داخل جسدك. كما تعلمين:» الانتباه التام يعني القبول 
التام. 

غير الاتتياه الداعم وبالتالى القيول» يوجد التتصول. الآلم الجسدى يتحول إلى 
وعي مشع» كقطعة خشب عندما توضع قرب التار أو 4 النارء فإنها تتحول إلى نار. 
الحليق عنوها دن يعي اسمطاشيير عفري عن اترقك يل دكي وهنا مفدريها 
للتحول» عندما تمتحين الولادة لوعي جديد. عندكن تشرق طبيدتك الحقيقية : .د 
كلا المظهرين: مظهر الأنثى كاإلبة ومظهر التحول كمقدسة. كونك "من أنت' 
هو ما وراء شاقية الات والدكر 


0 


إذا كان شريكك الذحر يمتلك الوعىي الكحاذ؛ يمكنه مساعدتك 3 
التدريب الذي وصفته توا بالإمساك بتكرّر الحضور المكثف 4 هذا الوقت إذا بقي 
حاضراً. كلما وقمت 4 التطابق اللا واعي مع الألم الجسديء الذي من الممكن أن 
يحدث وسوف يحدث 4# البداية» سوف تكونين قادرة على إعادة الانضمام إليه 4 هذه 
الحال. هذا يعني أنه كلما تغلب الألم الجسدى بشكل مؤقت» سواء أثقاء الطمث أو 
4 أوقات أخرى» شريكك لن يخطئ حول (من أنت). حتى لو هاجمه الأآلم الجسديء 
ناد سيل : فلن سكرن ر: فده كبا زر كان راجناشه تر جعت أن ركيت 
نوعاً من الدفاع. سوف يمسك بفضاء الحضور المكثف. لا شيء آخر يلزم للتحول. 2 
أوقات أخرى»: ستكونين قادرة على آن تصنعي الشيء نفسه له أو تساعديه باستعادة 
الوعي من العمل بلفت انتياهه إلى هنا واللآن عندما يصيح متطابقاً مع تفكيره. 

بهذه الطريقة؛: فإن حقل الطافة الدائم للتردد العالي والصالك سيئمو بينك وبين 
شريكك الرجل. لا أوهامء لا ألم: لا صراع: لا شيء أبدا سوالي» وليس هناك شيء 
لا يمكن للحب أن يعيش ويبقى فيه. هذا يمثل الإنجاز الإلبي العظيم» البدف ما وراء 
الشخصية لعلاقتك. سيصيح دوامة من الوعي الذي سيرتسم عند الآخرين. 


عل عن العلاقة مع نفسك 


عندها يكون الواحد فى وعى كال هل يكون بحاجة إلى علاقة ها! 
هل ها زال الرجل يشعر أنه حسحو_ إلى اطرأةة أم هل اطرأة تشحر 
بعده الكعال هن دون الرجل؟ 
إن كنت ميقو ١‏ أن /: رجلاو اعرا:: كيلى يسدوى شحكلك السدد والعروف 
قإنك غير كامل. إنك تنصف واحد من الكل. إن عدم الاكتمال هذا آحن باهتمام 
الرجل والمرآة. السحب ياتجاه معاكس لقطبي الطاقة» لا يهم كم أنت واع. ولكن 
تلك الحالة من الريط الروحي» تشعر بأن هذا السحب هو مكان ما على 
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مظهرك أو المحيط الخارجى لحياتك. وكل ما يمكن أن يحدث لك 4# تلك الحالة 
يشعرك بشيء ما مثل ذلك. وكل العالم يبدو لك كالامواج على سطح محيط واسع 
وعميق. ويالطبع» فإنك أنت المحيطء وإنك أيضاأً تلك الأمواج يالتأكيد » ولكن تلك 
الأمواج التي عرفت هويتها الحقيقية كما عرفت المحيطء؛ وقارنتها بسعة وعمق 
المحيط» فلن يكون للأمواج أي أهمية على الإطلاق. 
إن هذا لا يعني عدم ارتباطك ذهنياً مع الآخرين بعمق أو مع شريكك. 2 

الحقيقيةء انك مرييظ هنا بعيق رفقمل) | | :حكنت راهيا للد اضه خادما عن الدذات» 
وأنك قادر على التركيز لما وراء قتاع البيئثة والشكل. 2 الذات» الأنثى والذكر 
واحد. وقد تبدو هيئتك أنها بحاجة إلى احتياجات معينة باستمرار. ولكن انذات 
لوس تيا هذه الاتحفاحات. إنها مكاملة بالفعل. واذا التقت هده الاحتياعات» فإن ذلك 
شىء جميل» ولكن إذا التقت أو لم تلتق» قلا يشكل ذلك أي فارق لحالتك 
الداخلية العميقة. إذاً فهو الاحتمال الأمثل للشخص المتنور» وإذا كانت الحاجة إلى 
قطبي الذكر والأنثى ألا يلتقيان» ولكي تشعر بجوهر النقص أو عدم الاكتمال 
عند المستوى الخارجى للذات عنده أو عندهاء فإنه 2# الوقت نفسه ستكون 
كاملاًء منجزاً؛ و سلام داخلك. 

في البحث عن التنوير. هل وجوه اطره مساعد أو حعيق. أد أثه 

لا يشكل اختلاق)؟ 


2 


عندما تصل مرحلة البلوغ: جاهلاً بشؤونك الجنسية:ء متبوعا يإدراك أنك 
مختلف عن الآأخرين» ريما يجبرك هذا على عدم التطابق مع الآتماط الاجتماعية 
المشروطة 2 الفكر والسلوك؛ هذا سيرفع مستوى وعيك يشكل أوتوماتيكي 
فوق مستوى لا وعي الغالبية» التي يتخذ أعضاؤها الأآنماط الموروثة. 2 ذلك 
الاحترام. وجود المرح يمكن أن يساعد. وجود دخيل على نطاق ماء احد 
مالا (يتلاءم) مع الآخرين: أو منيوذ من قبلهم لأى سبب كان » يجعل الحياأة 
صعية»؛ لكنه أيضأ يعطيك أفضلية طال ما أخذ التنوير بالحسبان. إنه يخرجك من 
اللا وعى غالبا بالقوة. 
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على صعيد آخرء إذا طورت شعورا بالتطابق على أساس ابتهاجك» تكون قد 
هريبت من فم لتقع 4 آخر. سوف تؤدي أدوارا وألعاباً تُملى بصور ذهنية لديك عن المرح. 

ستصيح لأنواعيا وسمتصيح غير حقيقى + تحت قناع ذاتك» سخصيم غير مسميد. 
إذا حدث هذا لك» فإن وجود المرح يصبح عائقا. لكنك ذائما تحضل على فرص: 
أخرىء بالطيع. إن البؤس الشديد ممكن أن يكون موقظا عظيما. 

أليس -حقيقة أنك تحتناج لحلاقة جيدة حى نفسك وتحب نف هدك 
قبل أن تستطيع إنجاز علاقة دع شخص آخر؟ 

إذا كنت 4 عدم طمأنيتة مع نفسك عندما تحكون وحيدا: فإنك ستبحث 
عن علاقة لتغطية عدم اطمتنانك. وأنك ستتأكد بأن عدم الاطمئنان سيعاود الظهور 
أشحال أخرى داخل علاقتك»: وستتحى باللاكمة على شريكك. 

كل ما تحتاج إليه هو القيول بهذه اللحظة بالكامل. يعدها مستكون 2 
اطمئتان هنا والآن وستكون #ة اطمكنان مع نفسك. 

ولكن هل تحتاج حقا إلى علاقة مع نفسك؟ لماذا لا تستطيع آن تمكون (فقطل) 
تنفسك؟ عندما تكون 2# علافقة مع نفسك» فإنك تشطر نفسك إلى شطرين: (أنا) 
و (نفسي)؛ فاعل ومفعول. هذا الخلق العقلي المقيم هو السبب الجذري لكل 
التعقيدات غير الضرورية» لكل المشكلات والنزاعات 2 حياتك 24 حالة الهوير» 
(أنك) نفسك - (أنت) و (نفسك) تندمجان 2 واحد. لا تحكم على نفسك, 
را تشير نايت خرنياء زقلا لين تشير ب الجر يفشك : إنك لا وجب فيك 
لا تدكره نفسكء وغيرها. هذا الانشطار سببه الوعي الانمكاسي للذات الذي 
اندمل وشفيء: وترك علاجه. ليس هناك ذات محتاجة إلى الحماية» الدفاع: أو 
الشعور بعد الآن. عندما تكون متتوراء هناك علاقة واحدة لم تعد تمتلكها بعد 
الآن: العلاقة مع نفسك. وحالما تتخلى عنهاء كل علاقاتك الأخرى ستكون علاقة 
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الفصل التاسع 


ما وراء السعادة 
خم السعادة هناك السادر 





الذي الكالى هأ وراع الججد وأ لسع 
فل فناك اختلاف بين السصادة والسلام الداخلية 


دعم : السعادة تعتمد على حالات تظهر بشكل أيجابى؛ أما السلام الداخلي 
كليس حدلك. 
هل هن غير اطحكن هذ الدالاع الأيجابية فقط إلى حياتنا؟ وإذا 


كانت هواقفنا أو تفكيرذا دائماً إيجابية هل لنا أن نظهر الأحدام 
والحالا- الإيجابية فقط. هل علينا ؤلك؟ 


هل تعرف حقأ ما هو سلبي أو إيجابي؟ هل تكتمل عندك الصورة؟ هناك 
العديد من الناس الذين يجعلون من الفشل والعجز والمرض أو الآلم مهما تضاريت 
الأشكال ليكون معلمهم العظيم. يعلمهم إطلاق العنان للتصورات الذاتية الزائفة 
والأهداف والرغبات التي تمليها الذات سطحيا. تعطيهم العمق والتواضع والحنان. 
وتجعلهم أكثر حقيقية. 

وعدها يحوت لك إى ع ١‏ سل ؛ كناك دوين عدي متهت وا كله عدي 
الرغم من عدم تمكنك من رؤيته 2 حينه. حتى المرض القصير أو حادث ما قد 
يريك ما هو حقيفي وما هو غير حقيقىي 2 حياتك, ما يهم حقا وما لا يهم. 

الرؤية من منظور عالي الحالات (هي) دائماً إيجابية. ولتكون دقيقاً أكثر: 
فهي لا إيجابية ولا سليية. إنها كما هي. وعندما نعيش 2 فيول كامل لما هو - 
الذي هو الطريق المعقول للعميش - ليس هناك «حيد) أو «سييئ» 2 حياتك يعد الآن. 
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هناك فقط الخير العالى - الذي يتضمن «السيئ» المتنظور من العقل» وعلى أي حال 
هناك حيد »2 سي رعية - عدم رعبةء تيب ؛ حراهية. ومند أقدم الأزمنة: وك 
كتاب التحوين (2©60©515) : هناك فول بان آدم وحواء لم يسسمح ليما بالمحكوث يعد 
الآن 2 «المفردوس.» عتدما «أحلوا من شحرة معرفة الخير والشر». 

هذا يبدو لى حثل الإتكار أو الهداع النفسيء عندها شي ريب 

يحدث لي أو لاي شخص قريب هنى - احاح ث - هرض - الو هن 

نوع ها. اطوع - استطيع التظاهر بأن ذلك ليس سيئًاً. ولكن الحقيقة 

تبقى على أنه سيى. إذأ طاذا ذذكرو؟ 


إنك لا تتظاهر بأي شيء. إنك تسمح لذلك الشيء أن يكون كما هو: هذا 
كل ما عليك. هذا «السماح لآن يكون» يأخذك لما وراء العقل مع أشكال المقاومة 
التى تحلق الأقطاب السلبية والإيجابية. إنه مظهر جوهري للمسامحة. مسامحة 
الحاضر هى أكثر أهمية من مسامحة الماضى. إذا كنت تسامح كل لحظة - اسمح 
لبا أن تكون كما هى - بعدها سوف لن يكون هناك أي تراكمات للامتعاض 
الذي يحتاج للمسامحة 4 وفت لاحق. 
تك إننا له بتكل هن السعادة هنا على سريل الخال عتديا يموت اليبانا 
تحبه توآء أو عندما تشعر بأن الموت يقترب منكء لا يمكن أن تكون سعيدا. هذا 
مستحيل. ولكنك (تستطيع) أن تكون 2 سلام. قد يكون هناك حزن ودموع: 
ولكن ما عدا ذلك فإنك قد تخليت عن المقاومة» أسفل الحزن سوف تشعر بعمق 
الصفاء؛ السكون:» الحضور المهقدس. هذا هو انبعاث الذات» وهذا هو السلام 
الداخلىء: الجيد الذى لا تقيض له. 
حافا لو كانت هالة أستطيع التعاحل دعها؟ كيف اسهيم للها أن تكون 
واغيرها في الوقت نفهده؟ 
اعمل ما يحلو لك. ‏ هذه الأثناء» اقيلها كما هي» عندما يكون 
العمل والمقاومة مترادفان» القيول الحالي يحررك من هيمنة العقل وهذا يعيد 
اتصالك مع الذات. ونتيجة لبذاء فإن الدافع الذاتي الاعتيادي «العمل» - 
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الخوف»ء الجشع» السيطرةء الدقاعء الشعور بالذات الزائفة - سوف تتوقف 
عن العمل. 

الحكاء هنا مطلوي أكخر من العقل .ظ مسؤوليتة: تذلك فان أثواها مخدامة 
من الوعي ستطفو # عملك. «اقبل بأي شيء يأتي إليك منسوجاً ‏ أنماط قدرك: 
لحل ما هو أكثتر ملاءمة لاحتياجاتك»5 

هذا مكتوب فقيل ٠٠٠١‏ سنة من قبل (ماركوس اورليوس)» واحد من أولئك 
البشر المتفوقين والنادرين الذي امتلكوا قوة عالمية إضافة إلى الحكمة. 

يبدو أن معظم الناس يحناجون إلى تجرية أكبر قدر ممكن من المعاناة فبل 
أن يتحلوا أو يقبلوا المقاومة - قيل أن يسامحوا - وحالما يفعلون ذلك؛: واحدة من 
اكرات اك تحدت: فاط رع الذاك هيرها حير كضن لحرن لنجاناء إن 
سلام داخلي. إن التأثير الأخير لكل المعاناة والشر 4 هذا العالم ستجبر البشر على 
معرقة من هم ما وراء الاسم والشكل. ولبذا»ء فكل ما يظهر ثنا كشر من منظورنا 
المحدود هو فعلياً جزء من انخير العائي الذي لا نقيض له. هذاء وعلى أي حال: 
لا يمحكن أن يكون حقيقة لك إلا عن طريق المسامحة. وحتى يحدث ذلك؛: فالشر 
لن يُحرر ولذلك يبقى شرا. 

عبر العفو والمففرة» التي تعني جوهرياً التعرف على خيال الماضي وتسمح 
للحظة الحاضرة أن تكون كما هي »: فإن معجزة التحول تحدث ليس فقط بث 
دواخلك بل وخارجك أيضاً. الفضاء الساكن للحضور الشديد ينمو ويظهر ليس 2 
داحلك فمط بل لكل من حوتك. 

وكل من وما يدخل ذلك الحقل من الوعي سوف يتأخذربهء أحياناً منظور و2 
الحال» وأنحيانا فى مسدتونات أعمق من التحولات اللركية تظير لأدقا. 

إنك تذيب الخلاف» تشفي المرض» تطرد اللا وعي - من دون (عمل) آي شيء 
- قفقط بيساطة (تكون) وتمسك ذلك التردد للحضور الشديد. 
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نهاية حيائك الترامية 


في تلك الحالة هن القبول والسلاء الدا خلي. حتى لو قد نسديها 
«سيّدا.. اقل يستطيم أي شيء القدوج إلى -حياتك والذي قد نسهيه 
سدو. حن حنظور الجعيى الاعتيادي. 
كل ما قد نسميه سيئاً يحدث للناس 4 حياتهم يعزى إلى اللا وعي» إنه من 
صنع الذات» أو الأرجح من صنع (الأنا). وآحياناً أشير إلى تلك الأشياء ب «دراما». 
عندما تكون 2 حالة وعى كامل فإن «الدراما» سوف لن تآتي إليك بعد الآن. 
ودعني أذكرك باختصار كيف تعمل «الأنا»؛ وكيف تصنع «الدراما». 
«الأنا» هو العقل غير الملاحظ الذي يدير حياتك عندما لا تكون حاضرا 
كشاهد للوعيء المراقب. الآنا تظهر نفسها كجزء منفصل 4# هذا العالم 
العمدائيء: من دون اتصال روحي حقيقي لسائر الكائنات: محاطة يذدوات أخرى 
التى ترى كتهديد فمال أو محاوتة استغلال نهاياتهم الخاصة. إن أشحال الأنا 
ارقي كد صيدك رحار الخرف اجات العديى واتشدرر التعي : رنه الخاريا” 
السيطرة» القوة»: الحشي» الدضاع» البجوم:يعكن اسراتيجات الآنا ذكية تماما : 
ولكنها 2 الحقيقة لا تذيب أبدا مشكلاتهاء لأن الأنا ويبساطة هي تفسها 
المشكلة. 
وعندما تجتمع الدوات ماء سواء أن كانت عن طريق الملاقات الشخصية أو 
المنظمات أو المعاهدات»؛ الأشياء (السيئة) تحدث عاجلاً أم آجلاً/ دراما من نوع واحد 
إلى أنواع أخرىء على هيئّة نزاعات» مشكلات:» نفوذ: محارية: عنف جسدي 
وفكري. وغيرها. هذا يضيف شروراً مجتمعة مثل الحروبء والاستغلال - كل 
ذلك يعزى إلى اللا وعي الواسع؛ والأكثر من ذلك» عدة أنواع من الأمراض سبيها 
استمرارية مقاومة «الأنا» : التي تخلق السدود والموانع بوجه تدفق الطاقة عير الجسد. 
عندما تعاود الاتصال مع الذات ولم تعد تدار من قيل العقل» سنتوقف عن خلق تلك 
الأشياء. تن تخلق أو تشارك ث2 الدراما بعد الآن. 
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أيتما يجتمع اثنان أو أكثر من الذوات: فإن دراما من نوع أو آخر 
مششا اشن عن لو عت وييدا] شافاء فسري تحلى دافا خاضة 
يك. 

عندما تشعر بالأسف على تفسك فتلك دراماء وعتدما تشعر بالذتب أو 
الكآبة: فتلك دراماء وعندما تدع الماضي أو المستقبل يعيقان الحاضرء فإنك تخلق 
الزمن»: الزمن النفسي - الشيء الذي تضع خارجه الدراما. وطالما أنك لا تثمن 
اللحظة الحاضرة بالسماح لبا أن تكونء فإنك تخلق الدراما. 

أغَلب الناس هم 4 عشق مع حياتهم الدرامية الخاصة. وقصصهم هم عتوان 
هويتهم. وتدير (الآنا) حياتهم. عندهم كل اللإحساس الذاتي للانتشار فيها. حتى - 
فشلهم الاعتيادي - يبحث عن جواب»: عن حل أو عن شفاء. كل ما يخحشونه 
ويقاومونه أكثر هو نهاية دراماتهم وطالما يدير العقل خيالبم» ما يخشونه ويقاومونه 
أكثر هو إيقاظهم. [ 

عندما تعيش #هة فبول كامل لما (يكون): تلك هي نهاية كل الدراما 2 
حياتك. ولا أحد يستطيع مجادلتك: لا يهم مهما حاوتوا جاهدين. إنك لا تستطيع 
مجادلة شخص واع جدا. الجدل يتضمن المطابقة مع عقلك ووضعية ذهتية؛ 
حكذلك يتضمن المقاومة ورد الفعل لوضعية الشخص الآخر. والنتيجة هي أن 
القطيين المتتافرين يصيحان متحفزان بالتبيادل. هذه هي آلية الوعي. ما زلت 
تستطيع صنع هدفك بوضوح وثبات». ولكن سوف لن تكون فقوة مؤثرة وراءه 
لا دفاع ولا هجوم. لذلك لا يتحول إلى دراما. عندما تكون .22 وعي كامل: 
ستوقف لتتكون 24 صراع. «لا أحد يكون وحيدا مع نفسه يستطيع حتى أن 
يتخيل الصراع». هذا نص من كتاب درس 4# المعجزات. يشير هذا ليس فقط إلى 
الصراع مع الناس الآخرين ولكن الأكثر أهمية هو الصراع داخلك» الذي 
يتوقف عندما لا يعود بعد الآن أي تضارب بين المطالب والتوقعات تعقلك وما هو 
عليةه. 
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الزوال ودورة الحياة 


طالما أنت 4ك اليعد التفسي ومرتبط بالآلم الجسدي والنفسي المتراكم للبشر 
- على الرغم من ندرته - فهو احتمال ما زال قائما. هذا لا يعني أنك مشوش 
بالمعاناة» أو الألم العاطفي الذهني. كل المعاناة هي من اختلاق الذات (الأنا) وهذا 
ناض عن امكاوسةابضا وطان اكيش هذا البعد: فاتك ما لت مو حموها لعل دده 
الدوارة وإلى قانون الزوال لكل الأشياء » ولكنك بعد الآن لا تفهم هذا على أنه 
«سيئ» - إنه كما هو. عير السماح «لوجود» كل الأشياء » بعد أعمق أسغل لعبة 
التضاد يكشف عن نفسه لك كحضور تابت.» سكون عميق لا يتغفيرء وفرحة 
تلقائية ما وراء الجيد والسيئ. هذه هي فرحة الوجود: سلام اللّه. 

على مستوى البيئة والشكلء هناك الولادة والموت» الخلق والتدميرء النمو 
والضمورء لكل الأشكال المنفصلة ظاهرياً. وهذا ينمعكس ذا كل مكان: 2 دورة 
الحياة للكواكب والنجومء وللجسد البشري للأشجارء للزهور: 2 ظهور وزوال 
الأمم» الأنظمة السياسية» الحضارة؛ وي الدور المحتوم للريح والخسارة 4 حياة الفرد. 

هناك دورات للنجاح والأخرى للفشل» وليس صحيحا أن الدورة العليا هي 
جيدة والدورة السفلى هي سيئة؛ إلا حدكم العقل. يعتبر النمو إيجابياً. ولكن 
لا شيء تستطيع النمو إلى الأيد» إنه ينمو وينمو إلى أن يصل إلى مرحلة الضمور 
والدمار. والضمور والانتحلال يحتاج إلى نمو جديد أن يحجدث. الواحد لا يستطيع 
اليقاء من دون الآخر. 

الدورة السفلى آساسية - بكل ما 4 الكلمة من معنى - للفهم الروحي. يجب 
أن تكون فد فشلت فشلا ذريعاً أو خسرت خسارة عميقة أو تعرضت لألم: كي 
تنجذب إلى اليعد الروحي. أو ريما نجاحك الخاص قد أصبح فارغاً ويلا معتى 
وهكذا تحول إلى فشل. الفشل يكمن 4 كل نجاح؛ والنجاح 4 كل فشل. 2 
هذا العالم» لنقل على مستوى الشكل»: كل شخص 'ينشل" عاجلا أم آجلا: 
طبعاً.ء وكل إنجاز يضبح دماراً. كل الأشكال زائلة. 
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أنت تستطيع أن تبقى نشيطأ وتستمتع بالظاهر وتخلق أشكالاً وطروفا 
خدينة: لكك لزن تمحصون معطايقا مدهاء أنت :3 تحتااحها تكتطظيك شهعووا بالذات: 
هى ليست حياتك - فقط حالات حياتك. 

إن طاقتك الطبيعية هي أيضاً موضوع للدورات. لا تستطيع دائما أن تبلغ 
الذروة. سيكون هناك أوقات للطافة المخفضة كما للطاقة العالية. سيكون هناك 
مدة تحكون فيها نشيطأ جداً ومبدعاء لكن أيضا ربما يوجد اوطك يدي كل حر 
راكداء غندما يبدو أنك لا تصل إلى أى مكان: ولا تحقق شيئا. 

الدورة قد تستمر لأي شبيء من بضع ساعات إلى بضع سنوات. هناك دورات 
واسخة ودورات مبقيرة حين هده الدورات الواسيية. 

أمراض كثيرة قد تخلق عير الكفاح ضد دورات الطاقة المنخفضة» والتى قد 
تكون قاتلة للانبعاث. الإلزام للعمل والنزعة لأن تستمد مشاعر تقدير الذات 
والتطابق مع العناصر الخارجية كالاإنجاز» فإنه خداع مميت طللما أنك غير متطايق 
مع العقل. هذا يجعله صعباً أو مستحيلاً أن تقبل الدورات السفلى وتسمح لبا أن 
تكون. هكذا فإن ذكاء الكائن الحي فد يتفلب كمقياس لحماية النفس وخلق 
معاناة من أجل إجبارك على التوقف؛ ليأخذ الانبعاث الضروري مجراه. 

إن طبيعة دوران الكون مرتبطة ارتباطاً وثيقاً بزوال كل الأشياء والوضعيات 
وقد جعل بوذا هذا جزءاً مركزياً من تعاليمه. كل الحالات هي .4 عدم استقرار 
عال و تدفق قوي» أو دكما وصفها بوذاء الزوال هو ميزة لكل الحالات. كما أن 
الزوال كان أيضا مريكزياً 3 تماليم السيد المسيح: «لا تخبتوا لأنفسكم كنزا 2 
الأرض»: حتى لا يأكله الصداً أو العث وحيث اللصوص يسرقوته»... 

وكلما تحكم على الحالة بأنها «جيدة» من قيل عقلك» سواء أكانت علاقة 
أو تملك أو منزلة اجتماعية أو مكان أو جسدك البشرى» فالعقل بحد ذاته ملتصق 
فتطايى عنياء انها تتتيرك بالسيماد:: تجيلك تشور باتخير تجاه نفسك» وريها كد 
تحب وا مس الخارها افورظ اند دن ير نهدا اليد حت 
الصداً أو العث يستهلحانك: أو قد تخضع لتبدل الأقطاب: الحالة نفسها التى 
كانت بالأمس أو السنة الماضية جيدة تتحول فنجأة أو تدريجيا إلى سيئة. إنها نفسها 
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التى جعلتك سعيداًء بعدها جعلتك تعيساً. فازدهار اليوم يصبح استهلاكاً فارغاً 
دا 

الزفاف السعيد وشهر العسل يصبحان طلاقاً تعيساً أو تعايشأ تعيسا. أو 
يختفي شرطء لذلك فإن غيابه يجعلك تعيساً. عندما يتفير أو يختفي شرط أو حالة 
قد اعتاد العقل على التطايق معها. فإن العمل لا يتقيل ذلك سيتعلق بفكرة اختقفاء 
الشرط ويقاوم التفيير. إنه تقريباً كما لو أن عضوا من جسدك قد بتر. 

فذحن أجيانا تسمع عن [تاسن بخسروا كل آامواليه أو هن كذ كدمرث سعمعتهم 
يقدمون على الانتحار. هؤلاء هم الحالات القصوى. آخرون عندما يتعرضون لحالة 
خسارة كبرى من نوع أو آخرء فقفط يصبحون 4 تعاسة شديدة أو يصابون يالمرض. كهم 
لا يستطيعون التمييز بين حياتهم وحالات حياتهم. قرأت حديثاً عن ممثلة مشهورة والتي 
ماتت ف الثمانينيات عندما أخن جمالبا يوي وأصبح نهبا لتقدم السنٌّ» أصبحت تعيسة 
ومنعزلة عن العالم أصبحت أيضاأ متطابقة مع شرط مظهرها الخارجي. 

بداية متحها هذا الشرط سعادة بتفسهاء ثم تماسة. و استطاعت أن تريط بين 
الحياة السرمدية عديمة الشكل داخلها.ء لاستطاعت أن تالاحظ وتسمح لصورتها 
الخارجية الذاوية بآن تحتل مكائاً من الصفاء والسلام. وأكثر من ذلك للأصبحت 
صورتها الخارجية تتحول يازدياد إلى دور يشع عير طبيعتها الحميقية التي لا عمر لباء 
وهكذا! فإن جمالبا لا يكون قد ذوى بل يبساطة قد تحول إلى جمال روحي. 

عل كر كان كن وجرن احد يان لات متكر رن أختر دن ساني عن 
المعرقة ليس سهل المنال حتى الأآن. 


علم البوذيون أنه حتى سعادتك 03)انال - كلمة - باليّة2. تعني "المعاناة" أو 
"عدم الرضا. إنها متلازمة مع نقيضهاء هذا يعني أن السعادة والتعاسة هما ث2 
الحقيقة واحد. يقرقهما فقط خداع الزمن. 





١‏ البالية: لغّة الأسغار اليوذية المقدسة ‏ المترجم. 
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هذا ليس سليياء إنه بيساطة تذكر طبيعة الأشياء» حي لا تلاحق الوهم 
والخداع ما تبقى من حياتك. ولا تقل أنه عليك آلا تقدر الأشياء والشروط المفرحة 
والجميلة.يل آن تجد يذ طالب شىء عبرها لذ يمكن :أن تعطينة + القطايق» بشعور 
بالدوام والامتلاء - إنها وصفة طبيّة للاحباط والمعاناة. إن صناعة الإعلان والمجتمع 
الاستهلاكي برمته يمكن أن ينهار إذا أصيح الناس متتورين ولم يجدوا شك السعي 
لإيجاد تطايقهم عير الأشياء. 

كلما ازددت طليا للسعادة بيهذه الطريقة» فاتك إدراكها. لا شيء يمكن أن 
يرضيك أبدا باستقناء المؤقت والسطحي. ولكنك قد تحتاج إلى ممارسة خدع كثيرة 
قبل أن تدرك الحقيقة. الأشياء والشروط يمكن أن تمنحك السرورء لكنها 
ستعطيك الألم أيضا. الآشياء والشروط يمكن أن تمنحك السرور لكنها لا تمنحك 
السعادة. لاا شيء يمكن أن يمتحك السعادة. السعادة غير معلولة وتشرق من الداخل 
كسعادة الوجود. إنها جزء أساسى من حالة السلام الداخليةء الحالة التي تدعى 
سلام الله. إنها حالتك الطبيعية» ليست شيئا تحتاج إلى العمل بجدّ أو الكفاح 

كثير من الناس لا يدركون أبدأ أنه لا "اخلاص”" !4# أي شيء يفعلونه أو 
يملكونه أو يحققونه. آولكك الذين يدركون ذلك يصبحون سكمين من العالم 
ومحبطين: إذا كان لا شيء يعطيك الامتلاء الحقيقي» فماذا بقي لتناضل من أجله؟ 
ما الغاية جز أي شيء5 إن نبي العهد القديم يجب أن يكون قد توصل إلى حقيقة 
كهذه عندما كتب "'لقد رأيت كل شيء مصنوع تحت الشمسء ولاحظت: كل 
شيء تافه وقتال ضد !| لريح. عندما تيلغ هذه الغاية: فأنت تيعد خطوة واحدة عن 
اليأس - وتيعد خطوة واحدة عن التتوير. 

ذات مرة أخيرني كاهن بوذي: "كل ما تعلمته ش العشرين عام التى غدوت 
فنها كاهنا يمكن إن الخضه_فاتحطلة: "كلما يذايبر للوجوذ زول .هذا أغرفه. 
ما قصدهء طبعاء كان هذا" تعلمت ألا أبدي مقاومة لما هو كائن:ء تعلّمت أن أسمح 
للحظة الحاضرة بأن تكون وأن أقبل الطبيعة المؤقتة (الزاكتلة) لكل الأشياء 
والشروط. وهكذا وجدت السلام. 
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كي لا تبدي مقاومة للحياة تكون 4 حالة من الامتنان والراحة والمرح. هذه 
الحالة تعتمد على وجود الأشياء بطريقة معينةء جيدة أو رديئة. إنها تبدو غالبا 
مفارّقة» مع ذلك عندما يتلاشى اعتمادك الداخلي على الشكل فإن الشروط العامة 
لحياتك والأشكال الخارجية تتجه نحو التحسن كثيراً الأشياء والناس والشروط 
التي اعتقدت أنك تحتاج إليها لايتهاجك تأتي إليك الآن من دون كفاح أو جهد على 
عاتقك» وأنت حر 4ك أن تستمتع بها وتثمنها - بيئما هي تستمر. كل تلك الأشياء : 
طبعاء سوف تزول» الدورات ستأتي وتذهب» ولكن مع ذهاب التبعية لا خوف من 
الخسارة بعد الآن. الحياة تجري بيسير. 

إن السعادة التي نشتقها من بعض المصادر الثانوية لن تحكون عميقة أيدآ. إنها 
اتعحكاس خفيفء باهت لفرح الوجود. الذات تأخذك لما وراء تنافرات الأقطاب للمقل 
وتحررك من الاعتماد على الشكل. حتى لو كان كل شيء فد انهار وتقوضص 
حولك؛ ولكنك ستبقى تشعر بقلب السلام الداخلي العميق. قد لا تكون سعيدا 


استخدام السلبية والتخلي عنها 


كل المقاومة الداخلية فد مورست كسلبية يشكل أو بآخر. كل السلبية 
منارعة. يذ السسان: هالك امعان عترادذيان تقرييا. السابرة تصنف من دقار ان 
نفاذ الصير .كك مواجهة الفضب العنيف» من مزاج يائس أو امتعاض كتيب إلى اليأس 
الانتحاري. أحياناً تنيّه المقاومة الآلام العاطفيةء 4 تلك الحالة حتى الحالة الثانوية 
يمكن أن تنتح سلبية فوية» كالغضب أو الحزن العميق أو اليأس. 

الذات (الأنا) تعتقد أنه عير السلبية يمكن أن يتلاعب بالحقيقة ويحصل على 
ما يريد. إنه يعتقد أنه يواسطتها يستطيع جذب شرط مرغوب فيه أو يحل آخر غير 
مرعوب فيه. 
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ل "دورة المعجزات”" إشارة إلى أنه عندما تحكون تعيساء هناك معتقد لا واع 
بآن التعاسة 'تشترى" لك ما تريد. إذا كنت "أنت” - العقل - لا تعتقد بأن التعاسة 
تساعد. بدلاً من مهاجمة شرط مرغوب فيه» إنها توقفه عن النهوض. بدلا من حل 
آخر غير مرغوب. إنها تبقيه 2 المكان. إن وظيفتها المفيدة أنها فقط تقوي الذات. 
ولبذا فإن الذاأت تحيها. 

إذا تطابقت مرة مع بعض أشكحال السلبية » فأنت لا تريد لبا أن تذهب» 
وبمستوى عميق من اثلا وعيء أنث لا تريد التقيير الايجابي» إنها تهدد تطابقك 
كشخص يائس أو غاضب أو وقع عليه أذى الأخرين. عندئكن سوف تتجاهل وتنكر 
وتدمّر الإيجابي ذ حياتك. هذه واقعة عادية. إنها أيضا جنون. 

السلبية إجمالاً غير طبيعية. إنها ملوّث نفسيّ» وهناك صلة عميقة بين تسميم 
وتدمير الطبيعة وبين السلبية الضخمة التي تراكمت 2# العقل الجمعي للانسان: 
عو لاه حر على هذ الكو كب ا تورف انسلية: فقطإنشر. ماساسليا 
لا صورة لحياة أخرى تدنس وتسمم الأرض التي تمدهم بأساليب الحياة» هل رأيت 
يوما زهرة تعيسة أو شجرة بلوط محبطة5 هل مررت بدلفين يائس» بضفدع له 
مشكلات تتعلق باحترام الذات» بقطة لا تستطيع أن تسترخي؛ بطائر يحمل 
الكراهية والامتعاض؟ الحيوانات الوحيدة التي ريما تمارس شيئاً ما مماثلاً للسلبية 
أو تظهر علامات للسلوك العصابي هي تلك التي تعيش باتصال قريب مع الإنسان» 
رديت يط انسل الستدرى ولو 

راقب أى نبتة أو حيوان ودعه يعلمك تقيل ما (يكون هر) الاستسلام للآن. 
دعه يعلمك الوحود دحة يعاماف الكمال - الذي يعني أن تكون ولحداء أن تكون 
نفسكء أن تكون حقيقيا. دعه يعلمك كيف تعيش وكيف تموت» وكيف 
له تحمل العيش والملوت مشطككله. 

لمد عشت مع عدة معلمي ال (2617) جميعهم قطط. حتى البطات فد علمتني 
دروسا روحابية مهمة فقمرافيتها هي تفكر وتأمل. كم تعوم يسلام»؛ بانسجام مع 
نفسهاء بحضور إجمالي 2 الآن» بإجلال وكمال كما يمكن أن يكون مخلوق 
بلا عقل. 
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على أي حالء» أحياناًء قد تدخل بطتان ك4 قتال. بعض الأحيان من دون سبب 
ظاهرء أو لأن بطة قد ضلت وذهبت إلى المكان الخاص لأخرى. عادة ما يدوم القتال 
لعدة ثوان» تتمفرق يعدها البطتان», تسبحان 8 اتجاهين متعاكسين: ترقرف 
أجنحتهما بنشاط مرات قليلة» ثم تتابعان السباحة بسلام وكأن القتال لم يحدث 
أبدأ. عندما لاحظت ذلك للمرة الأوئى» أدرحكت فجأة أنها يرفرفة أجنحتها تنطلق 
الطاقة ١‏ لفائقة» وهكذا فإنها تمنعها من أن تصبح حبيسة 4 جسدها وتتحول إلى 
سلبية. هذه حكمة طبيعية» وهي سهلة بالنسبة إليها لأنها لا عقل لديها ليبقى 
الماضي غير الضروري حيّأ ويبني التطابق حوله. 
ألا تتضهن الحاطفة السلبية رسالة حهعة أيضا؟ حثال ذلك. إذا كنت 
فالبأ ها أشعر بالكآبة. رها يكون ذلك إشارة إلى أن هناك خطا 
هأ فى -حياتي. ورها تضطرني للنظ, إلى ح الات حيائي وإجراء 
بعض التخييرا ع - لذلك فأنا أحناب إلى أن أصغى ها تقوله لي 
الحاطفة. وليس فقط طروها كسدلبية. 
نعم» تتكرار العواطف السلبية يتضمن حقا رسالة» كما يفمل المرض. لكن 
أي تغييرات قد تقوم يهاء سواء كانت متعلقة بعملك أو علافاتك أو بيتتك فهى 2 
النهاية تجميلية» ما لم تتبثق من تغيير ب مستوى الوعي. وطالما أخن ذلك بالحسبان 
فإنه يمني شيئاً واحداً فقط ليصيح أكشر حضوراً. عندما تبلغ درجة معينة من 
الحضورء فأنت لا تحتاج إلى السلبية لتقول نك ما تحتاج إليه 4 حالة حياتك. لكن 
طالما وجدت السلبية. استخدمها. استخدمها كنوع من الإشارة لتذكرك بأن 
تكون أكتر حضنورا. 
كيف توقف ظه ور السلبية؟ وكيف نتخلص حنها في هال 
وجحودؤأ؟ 
كما قلت فأنت تستطيع أن توقف ظهورها ان نت شين جام لكل 
لا تصبح مثبط البمة. هناك آناس قلائل على الكوكب ممن يدعمون حالة حضور 
الوعي» على الرغم من أن بعضهم أصبحوا قريبين منه - أنا أعتقدء أنه قريباً: 
سيكون هناك الكثيرون. 
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عندما تلاحظ أن بعض أشحجال السلبية قد ظهرت داخلكء؛ انظر إليها ليس 
كفشل؛ لكن كإشارة مساعدة تقول لك استيقظ» أخرج من عقلك. كن 

هناك رواية ل "ألدوس همكسلي' "لاع اءانال! 5لاه810" تدعى "الجزيرة"» كتبت 
4 أواخر أعوامه عندما أصبح مهتم كثيراً بالتعليم الروحاني؛ إنها تتحدث عن 
قصة رجحل تحطمت سفينته عند جزيرة ثائية منعزلة عن يافي العالم. هذه الجزيرة 
تضم حضارة فريدة. الشيء غير العادي حولبا هو أن سكانها لا يشبهون أولثك بذ 
باقي العالم»: فهم 4 الحقيقة عقلاء. الشيء الأول الذي يلاحظه الإنسان هو 
اليبغاوات الملونة التي تحط على الأشجار والتي تيدو أنها تنعب باستمرار الكلمات 
'انقاء». هنا والآن. انكام هنا والآن" علمنا لذحفا أن سيكان الحزيرة قد عاموها هذه 
الكلمات من أجل أن يتذكروها ياستمرار ليبقوا حاضرين. 

تدز ده تشم أن الساة وير « السلاكة سوك كإن وليك ببيي عامل 
خارجي أو فكرة: آو حتى لا شيء بالتحديد مما يقلقكء انظر إليه كأئما صوت 
يقول "انتياه هنا والآن. استيقظ." حتى أبسط مثير يكون ذا مغزى ويحتاج إلى أن 
يُعرّف ويُنظر إليه. وإلا فسوف يكون هناك نمو تراكمي لردود فعل غير ملاحظة. 
ومكها قات بسايقاء .ريما تسخطيع تركيا عندما وتاكر انك لأ تريد حدل الطافة 
هذا داخلك وأنه لا يؤدي غرضاً أو هدفا. لكن عندما تتأكد أنك تسقطه تماما. 
إذا لم تستطع إسقاطه: فقط أقبل بوجوده هناك وأعط انتباهك للمشاعرء كما 
أشرت بايضا. 

كخغبار 0 ستاط :اشن الي استين إن جيني تحر يان عبيل 
نفسك متحولاً إلى السبب الخارجي لردة الفعل. أقترح أن تجرب ذلك على شيء 
قليل» أو حتى تافه» أولا لنقل أنك جالس بهدوء 2# البيت؛ فجأة صوت إنذار سيارة 
لسن ات عير نشر ير اليا يا ارم قل لفكي على على 
الإطلاق. لم اختلقته؟ أنت لم تفعل. العقل فعل. إجمالاً كان أوتوماتيكياً: بالإجمال 
لا واعياً. لماذا اختلقه العقل؟ لأنه يعير عن الاعتقاد اللا واعي بأن ذلك مقاومة» والتي 
يمارسها كسلبية أو تعاسة 4 بعض الأشكال. والتي ستحل الشرط غير المرغوب 
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فيه. هذاء طبعاً» وهم. إن المقاومة التى تخلقهاء التهيج أو الفضب 4# هذه الحالة: 
أكثر إزعاجاً من السبب الأصلي الذي يحاول حله. 
كل هذا يمكن أن يتحول إلى ممارسة روحية اشعر ينفسك وقد صرت 
متحولا : كما كانت من دون فوة الجسيد المادية. الآن اسمح للضجيج أو أي سشيء 
يسبب ردة القعل السلبية بالمرور مباشرة عيرك. إنها لم تعد ترتطم 'يجدار صلب 
داخلف: كبا كلت» جرب ذلك بالأشياء الصغفيرة أولا؛ إنذان السيارة أو نياج الجكلب 
أو صراخ الأطفال أو ازدحام السير. بدلا من جدار المقاومة داخلك والذي يظهر 
مباشرة ويرتطم بأثم بالأشياء التي "يجب ألا تحدث": دع كل شيء يمر عيرك. 
قد يقول لك شخص ما شيئاً فظا أو مؤزء بدلا من الذهاب إلى ردة الفعل 
اللا واعية والسلبية؛ كالبجوم أو الدفاع أو الانسحاب:» دعةه يمر مياشرة عيرك. 
لا تبد مقاومة. كاأنما لا يوجد شخص يتأذى أحثر. ذلك هو التسامح بهذه 
ولا تزال تستطيع أن تخير الشخص الآخر أن سلوكه غير مقيول:» إذا اخترت 
القيام بذلكء لكن ذلك الشخص لم تعد لديه القوة للتحكم بحالتك الداخلية. 
عندها اتنية كوركك > لبيتذ كوة شحمن أخن ولاامنويا على أعرك بواسمطلة 
عقلك. سواء كان إنذار سيارة أو شخص فظ أو طوفان أو زلزال أو خسارة كل 
ممتلكاتك: فآلية المقاومة هى نفسها. 
كنت أهارس التأحل. ذهثبت إلى ورشات عمل. قرأت ككبأ كثيرة عن 
الروحانية أحاول أن أكون في حالة حن عده اأقاوحة - لكن إذا 
سالتنيى فيما إذا كنت قد وجدع الحقيقة والسلاه الدا خلي 
أطسدتهر. فإن إجابتي الصادقة ستكون "1" لج لؤ أجدها؟ حاذا عكتنى 
أن أعحل؟ 
أنت لا تزال تيحث جاويجاء ولا تستطيع أن تغادر أسلوب البحث. ريما ورشة 
العمل النالية تعطى الإجاية» ريما تلك التقنية الجديدة سأفول لك: لا تتطلع للسلام. 
لا تتطلع لأي حالة أخرى غير تلك التي أنت فيها الآن» والاء قسوف تطلق الصراع 
الداخلي والمقاومة اللا واعية. 
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اغفر لتفسك أنك لست .4 سلام. 4 اللحظة التي تقبل فيها أنك لسست 3 
سلام: فإن اللا سلام لديك يتحول إلى سلام. أي شيء تقيله تماما سيوصلك إلى 
متاك سيا خدك إلى سللام هده هى معجرة الاستسلام. 


ريما تحكون قد سمعت بعيارة "آدر خدك الآخر والتي قد استعملها معلم تتوير 
عظيم منذ ألفي عام. كان يحاول أن يبلغ رمزية سر اللا مقاومة ولا ردة المعل. 2 
هذه الحالة» كما 4 كل حالاته الأخرى)؛ كان مهتما فقط يحقيقتك ائداخلية: 
وليس بالمواكية الخارجية لحياتك. 

هل تعرف قصة (بنزان) 58302358 قيل أن يصيح معلم 7267 عظيم» قضى 
سنوات كثيرة ‏ السعي وراء التنوير» لكنه فاته: عندئن و أحد الأيام» عندما 
كان يسير .4 السوق» سمع محادثة بين جزار وزيونه أعطني أفضل قطعة لحم 
لديك. فال الزيون. فأجاب الجزار» "كل قطعة تحم لدي هي الأفضل لا يوجد 
قظلعة لحم هنا ليست الأفضل," عند سماع هذاء سزان أضبح مقورا. 

أرى أنك بانتظار بعض الشرح. عندما تقيل (ما هو)ء: كل قطعة لحم - كل 
لحظة - تكون الأفضل. هذا هو التتوير. 

طبعة الشفقة 
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أن تذهب ما وراء الآضداد العقليةء تصيح كاليحيرة العميقة. الحالة 
الخارية لحياناف ومكل ها يعدت متاك يل بطم الى احيات ادك واخانا 
عاصف وعنيفء تبعاً للدورات والفصول. عميقاً ب الأسفل: على كل حال» البحيرة 
دائما لا تمكر. أنت البحيرة كاملة» لست فقط السطح:ء وأنت على تماس مع 
عمقك الخاصء» والذي يبقى ساكناً بكل ما 2 الكلمة من معنى. أنت لا تقاوم 
التغيير بالالتصاق الذهني بأى حالة. سلامك الداخلي لا يعتمد عليه. أنت تسكن 2 


الوجود - غير متغير وسرمدي وخالد - وأنت لم تعد معتمدا 2 الامتلاء والسرور على 
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العالم الخارجي بأشكال متقلبة باستمرار. آأنت تنضم إليهم وتلعب معهم وتخلق 
أشكالاً جديدة وتقدر جمالبا كلها. 
لكن لا حاجة لأن تقحم نفسك 2 أي منها. 
عندها تصبيه هذا اطستقل راطنفصل. ألا يحنى أنك أصبحت هنعزلاأً 
عن البشر الأخرين؟ 
عا البكن ناما طانا زنك لسيف عد رركا للرجوة: فسوف شرتك حقيقة 
البشر الآخرين: لأنك لم تجد حقيقتك. عقلك سوف يحب أو لا يحب هيئتهم 
(«شكلهم) : والتى هي ليست فقط أجسادهم بل تتضمن عقلهم أيضا. 
تصيح العلاقة ممكنة فقط عندما يكون هناك إدراك للوجود. آتيا من 
الوجودء سوف ترى جسد وعقل شخص آخر تماما مثل شاشة: كما لو كانت 
خلف؛ والتي يمكنك أن تشعر بحقيقتهم الصادقة» كما تشعر يحقيقتك. لذا : 
عندما تقارن بمعاناة شخص آخر أو بسلوكه اللا واعي» فأنت تبقى حاضراً و 
تماس مع الوجود. وهمكذا تستطيع أن تنظر ما وراء الشكل وتشعر يألق الشخص 
الآخرووجوده الخالص عبر وجودكء على مستوى الوجود » كما المعاناة تعرف بأنها 
المعاناة ناشئة عن التطايق مع الشكل. معجزات الشفاء تحدث بعض الأوقات 
عير هذا القهم. بواسطة إيقاظ وعي الوجود 2# الأآخرين - إذا كانوا مستعدين. 


هل تذك فى اللشفقة؟ 


نعم. الشفقة هي الإدراك للرابطة العميقة بيتك وبين المخلوقات جميعها. لكن 
هناك جانيان للشفقة»: جانبان لبذه الرابطة. بالمقابل» طالما أنت لا تزال هنا بجسدك 
الطبيعي» فأنت تتشاطر قابلية العطب وفنائية شكلك الطبيعي مع كل إنسان آخر 
وكل كائن حي. 

المرة القادمة ستقول: "ليس لدي شيء مشترك مع هذا الشخض* تذكر أن 
لديك مقدار ضخم من المشترك. بعد سنوات قليلة من الآن - سنتين أو عشرين أو 
سبعين سنة» لا فرق كثير - كلاكما ستصيحان جيفتين متعفنتين ثم أكواماً من 


0ع 5" 


الغبارء ثم لاا شىء على الإطلاق. هذا الفهم الواقعى والقاهر والذي يترك مساحة من 
الأرجرات هل رده سك ريلب # كارن ٠‏ إنها هيده أن تيف نيف عنيا! يدنك 
الشعرر مالك مساو نافة ب لكو ككل مخارى ابدر. 

واحد من أقوى التمارين الروحية هو التفكر ملياً وبعمق 4 فنائية الشكل 
الطبيعى» يما 4 ذلك شكلك. هذا ما يدعى: مت فقيل أن تموت» أبحثه بعمق. 
شككلك الطبيعي يتحلل» لم يعد موجوداً. ثم تأتي لحظة عندما يموت الشكل 
العقلي والأفكار كلها. مع ذلك» فأنت لا تزال هناك - الحضور المقدس الذي هو 
أنت. متألق ويقظ تماماً. لا شنيء حقيقي قد مات أبدا. فقط الأسماء والصور 
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إن الفهم لبذا البعد الخالد» طبيعتك الحقيقية» هو الجانب الآخر للشفقة. 
على مستوى الشعور العميق» أنت الآن لا تتعرف فقط إلى خلودك الخاص عير 
خاصتك التي .هي خلود كل مخلوق. على مستوى الشكلء أنت تتشارك الفناء 
وعدم ثبات الكائنات الحية. على مستوى الوجود» أنت تتشارك يالحياة الآبدية 
والمتألقة. هذان هما وجها الشفقة. 4 الشفقةء المظهران المتناقضان لمشاعر 
الحزن والفرح يندمجان 2# واحد ويتحولان الى سلام داخلي عميق. هذا هو سلام 
إئلّه. 


والوهم. 


إنه واحد من أكثر المشاعر النبيلة التي يشعر بها الإنسان» وله قوة عظيمة 
شافية ومحولة. لكن الشفقة الحقيقية» كما وصفتهاء لا تزال نادرة. كي يكون 
تدك اعتان عيية يعاناة كات اشر نذا لت الاك يب درية عالية عن 
الوعي: لكنه يصور جانبا واحداً فقط من الشفقة. إنه ليس كاملاً. الشفقة 
الحقيقية تذهب ما وراء الاعتناق أو التعاطف. لا تحدث حتى يندمج الحزن بالفرح: 


فرح الوجود وراء الشكل : فرح الحياأة الخالدة. 
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عو نظام عراز 1 قيقد 


أنا لا أتفق أن اللجحسد يحتاك أن هو . أنا هقتنيع بأننا نستطيع 
إتجاز المخلوة اللحسدتء نحن ذؤهن باطوع ولذلك هوم اللحسد. 
إن الجسد لا يموت لأنك تؤمن بالموت» الجسد يبقى أو يبدو ذلك: لآأنك تؤمن 
بالموت»: الجسد والموت هما جزّءان من الوهم نقسه:. المختلق من القالب الذاتي 
للوعيء الذي لا يملك آي إدراك لمنبع الحياة ويرى نفسه منفصلاً وتحت التهديد - 
لذلك فهو يخلق الوهم على أنك جسد أو شاحتة جسدية» التي هي بثيات تحت 


التهديد. 

لفهم نفسك كسجد قابل للعطب الذى يولد وبعدها يموت - ذلك هو الوهم - 
الجسد والموت. وهم واحد لا يمحن أن تحصل على واحد دون الآخر. إنك تريد 
امتلاك جانب والتخلص من الجانب الأخر لكن ذلك مستحيل. سواء احتفظت به 
كليا أو تخليت عنه بالحامل. 


وعلى أي حالء إنك لا تستطيع البرب من الجسدء ولا يجب عليك ذلك. 
الجسد هو عدم إدراك ل يصدق لطييعتك الحقيقية. ولكن طبيعتك الحفيقية 
متخفية 4 مكان ما داخل ذلك الوهم وليس خارجه:» لذلك فالجسد ما زال النقطة 
الوحيدة لدخوله. 


إذا كان الاهان باطوعت يخلق اللحسد. طافا علك الحيوان جهسدا؟ 
الحيوان ليس له ذاع. ولا يؤحن باطو_ع- 


ولكن ما زال يموت أو يبدو ذلك. 

تذكر أن فهمك للعالم هو انمكاس لنحالة الوعي. أنت لست منفصلاً عته. 
وليس هناك عالم مقصود. كل لحظة؛» وعيك يخلق العالم الذي يسكنه. وآأحد 
الأشياء المرئية العظيمة هي التى جاءت 4 الفيزياء الحديثة هو الاتحاد بين الملاحظ 
والملحوظ: الشخص الذي يقتبس التجرية - الوعي الملاحظ - لا يستطيع الانفصال 
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عن الظواهر الملحوظة» واختلاف طريقة النظر تسبب لتلك الظواهر ال ملحوظة أن 
تتصرف بطريقة مختلقة. إذا كنت تؤمن» على مستوىئى عميق: 4 الانفصال 
والصراع من أجل اليقاء» فسترى ذلك الإيمان ينعكس على كل ما حولك وأن 
فهمك محكودم بالخوف. إنك تسكن عالم الموت ومحاربة الآجسادء القحل» 
واقختراس الواحد للآخر. 

لا شيء يبدو على ما هو عليه - العالم الذى تخلقه وتراه من خلال العقل 
الذاتي قد يبدو أنه ليس المكان الملائم. ولكن ما تدركه هو فقط نوع من الرموز, 
مثل الصور كش الأحلام. إنه يجمل وعيك يفسر ويؤول ويتفاعل مع حركة الطافة 
الجزتية للكون. هذه الطاقة هي المادة الأساسية لما يعرف بيالحقيقة الفيزيائية. إنك 
تشاهدها 2# دور الأحساد وك الولادة والموت» أو الصراع من أجل اليقاء. وأعداد 
خصصى بن الخيييرات الحتلفة الكاين: عاك متطلف كجاياء ويكرابة 
الحقيقة موجود - الكل يعتمد على إدراك الوعي.» كل إنسان هو نقغطة بؤرية 
للوعي؛» وكل نقطة يؤرية تخلق عالمها الخاص» على الرغم من أن تلك العوالم 
مترابطة فيما بينها. هناك عاتم الإنسانء» عالم النمل» عالم الدلافين: وغيرها. 
هناك أعداد لا تحصى من الكائنات التي يكون تردد وعيها مختلفاً تمامأ عنك مما 
يجعلك على الأرجح غير مدرك ومنتبه لوجودهم»: وكذلك هم أيضا غير منتبهين لك 
- الوعي العالي للكائنات المنتبهين من اتصالبم مع الأصل ومع يعضهم يسكنون 
العالم الذي يظهر لبم كعالم سماوي - ولكن حتى الأن كل العوالم هي 24 النهاية 
واحد. 

إن تراكمات علمنا البشري قد خلقت الكثير عير الوعىي. وحتى داخل هذه 
التراكمات 4# عالمنا البشري هناك اختلاف واسع» عدة (عوالم - فرعية) مختلفة» 
تعتمد على المدرك أو الخالق لعوالمهم. الشخصية. وحينما تكون كل العوالم 
مترايطة ومتصلة ,» وعندما يصبح الوعي البشري متحول» الطبيعة ومملحكة الحيوان 
سوف يعكسان ذلك التحول. ومنذ قديم الزمان هناك عبارة كك الإنجيل تقول بأنه 
2 الأجيال القادمة «الأسد سوف يستلقي مع الحمل» هذا يؤشر إلى إ|مكانية نظام 
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إن العالم كما يظهر لتا الآن» هو انعمكاس للعقل الذاتي. الخوف أصبح 
عاقبة لا ومبكن تينبها من الوهم الذاقى» إنه:عالم مسيطر عليه من كيل الخوف 
تماضاء خانصور 2 الأحلام الت هي رصوق من الحالة الذاخلية» والشعور: 
وتراكمات حقيقتنا هي على الأكثر تعابير رمزية للخوف نتيجة للطبقات السميكة 
من السلبية التي تكدست 4 تراكمات النفس البشرية. إننا لسنا منفصلين عن 
عالمناء لذلك فعندما تتحرر الأعداد البائلة من البشر من الوهم الذاتي» فهذ! التغيير 
الداخلي سيؤثر على سائر الكائنات. وطبقاً لما يقوله القديس بولص الرسول بآن 
جميع الخلائق تنتظر البشر أن يكونوا متتورين ويذهب بالقول أن تلك الحخلائق 
ستصيح متحررة عبر هذا: «كل الكون المخلوق وبكل أجزائكه سيثن ويتألم مثلما 
هي الام الولادة». 

ما قد ولد هو وعي جديد وانعكاس محتوم لاا يمكن تجنيدء إنه عالم 
جديد. وهذا أيضا ما جاء 4 كتاب العهد الجديد عن الوحى: «بعد ذلك رأيت 
سماءً جديدة وأرضاً جديدة: لأن السماء الأولى والأرض الأولي قد 
اختفتاأ». 

لا تخلط بين السبب والنتيجة إن عملك الأولي هو ليس البحث عن خلاص 
بواسطة خلق عالم أفضلء» ولكن لإيقاظك خارج مطابقة الشكل. بعد ذلك لم تعد 
مريوظا هذا العالم يعد الآن..وهة! المسقوى من الحقيقة.تستطيع أن تشعر يحذورك 
اللا ظاهر وبذلك تتحرر من الارتباط بهذا العالم. ما زال بمقدورك التمتع بالمتع 
العايرة لهذا العالم» ولكن من دون الخوق من الخسارة بعد الآن. إن الرغية الملحة 
التجرية الحسية قد ذهيت: كما يذهب البحث الشديد عن الإنجاز عبر الإرضاء 
الجسدي» وعبر تغذية الذات (الأنا). إنك مرتبط الآن مع شيء لا حدود له» شيء 
أعظم من أي متعة» وأعظم من أي شيء ظاهر. 

يقة ماء أنت لا تحتاج إلى العالم بعد الآن. يل حتى لا تحتاجه لأن يكون 

إنها هنا بهدف أنك تبدأ بعمل إنجاز ما حقيقي لتحدث عالمأ أفضلء لتخلق 

نظاماً مختلفاً للحقيقة. إنها هنا بهدف أنك قادر على الشعور الحقيقي بالشفقة 
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وتساعد الآخرين على مستوى السبب. فقط أولئك الذين تساموا فوق الوجود المادي 
للعالم يحدتون عالماً أفضل. 

ريما تتدكر أننا تحدثنا عن الطبيعة المزدوجة للشفقة الحقيقية» والتى هي 
إدراك للرابطة العامة المشتركة للفنائية والخلود. على هذا المستوى العميق» تصيح 
الشفقة شافية 4 أوسع شعور. 4 تلك الحالة» فإن تأثير شفائك يكون بشكل أولي 
مرتكزا على الوجود لا على الفعل. كل من تتصل به سيتلامس مع حضورك ويتأثر 
بالسلام الذي تطلقهء سواء كانوا واعين له أم لاء عندما تكون حاضرا تماما 
والناس حولك يظهرون السلوك اللا واعي» فلن تشعر بالحاجة إلى ردة الفعل عليه 
لذلك لا تعطه أيّ حقيقة» إن سلامك واسع وعميق إلى درجة أن أي شيء ليس سلاما 
يختفي فيه كما لو أنه لم يوجد أبدأ. هذا يكسر دورة الكارما للفعل وردة الفعل. 
الحيوانات والأشجار والأزهمار سوف تشعر بسلامك وتستجيب له. أنت تعلم عبر 
الوجود؛ عبر إظهار سلام اللّه. أنت تصيح "نور العالم”" باعث وعي خالص. وهكذا 
فأنت تزيل المعاناة على مستوى السبب. أنت تتخلص من اللا وعي 2 العالم. 
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هذا لا يعني أنك ريما لا تعلم عير الفعل - مثال ذلك» بالإشارة إلى كيفية 
عدم التطابق 4 العقل» تعرف إلى الأآنماط اللا واعية داخل الشخص» وهمكذا ... 
لكن (من تكون) دائما هو التعليم الأكخر حيوية والتحول الأكثر قوة 3 العالم 
مما تقول؛ وحتى جوهري أكثر مما تفعل. علاوة على ذلك» أن تعرف أهمية 
الوجودء وهكذا العمل على مستوى السببء لا يتضمن إمكانية أن شفقتك ريما 
تظهر متزامنة على مستوى الفعل والتأثيرء بتخفيف المعاناة متى مررت بها. عتدما 
يطلب منك شخص جائع الخيز» ولديك بعض منه» فسوف تعطيه. لحكن حين تعطي 
الخييز» حقى لو كان قصدك ميتخصيرا جد الع حقيقة هو لحظة مشارت: 
الوجودء والتي يكون الخبر هو رمز فقط. 

تجا عدوق يحريك و اخلة. ف كلك اللحطلة, لا يرجه قات ول ما 
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لكن يجب ألا يكون هناك جوع وحجامعة فى امكان الأول: كيف 
نستطيع أن دخلق عاطأ أفضل هن دون أن نعالج شروراً كاللجوع 
والحنف أولأ؟ 
إن الشرور كلها هي نتيجة اللا وعي أنت تستطيع أن تخفف آثار اللا وعي»: 
لكنك لا تستطيع ١‏ لتخلص منها إلا بإزالة أسيابهاء التغيير الحقيقي يحدت من 
الداخلء. 9 من الخارج. 
إذا شعرت أنك مدعو لإزالة المعاناة من العالم» فهذا شيء نيبيل جداً لتفعله: 
لكن تذكر ألا تركز حصرا على الخاري: وإلا فسوف تلافي الإحباط والياس. من 
دون تفيير عميق 2# وعي الإنسان» فإن معاناة العالم حفرة لا قرار لبا. لذا لا تدع 
شفقتك تصيح وحيدة الجانب. التعاطف مع ألم أو حاجة شخص آخرء والرغية 2 
المساعدة تحتاجان إلى التوازن مع القهم العميق للطبيعة الخارجية لكل حياة: 
والوهم المطلق لكل ألم. عندكن دع سلامك ينساب 4# ما تفعل»؛ وستعمل على 
مستوى التنتيجة والسبب # أآن. 
لا ينطيق هذا إذا كنت تدعم حركة مهتمة بعمق بأن توقف البشر 
البلا واعين من تدمير أنقسهم وتدمير بعضهم بعضأً وتدمير الكوكب: أو من 
الاستمرار 4 توجيه المعاناة المروعة للكائنات الواعية. تذكر تماماً مثلما لا تستطيع 
قتال الظلام» لذا لا تستطيع قتال اللا وعى. إذا حاولت أن تمعل ذلك» فإن الأضداد 
القطبية ستتقوى وتترسخ بعمق أكثر. سوف تصتف مع أحد ا لقطبين,. ستخلق 
"عدوا" وستُِّجَرَ آنت نفسك إلى اللا وعي. ارفع الإدراك بنشر المعرفة» أو على 
الآأكحثرء مارس المقاومة الإيجايية. لكن تأحد أنك لا تحمل مقاومة داخلية 
ولا حقدا ولا سلبية. "أحبّ أعداءك. قال يسوع» والذي يعني بالطبع "لا أعداء لك." 
عندما تصبح منشغلاً بالعمل على مستوى النتيجة» إنه من السهل تماماً أن 
تضيع تنفسك فيها. ابق منتيهاً جداء حاضر جداأ. المستوى الاعتيادي يحتاج أن يبقى 
تركيزك الآولي. إن تعاليم التنوير هي هدفك الرئيسي» والسلام هو أثمن هدية 
إلى العالم. 
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الفصل العاشر 





قبول الان 


عند بعض الناسء الاستسلام قد يحمل عندهم مضامين سلبية» هزيمة 
افيةه لحن من راي ميات اضيا و حيري الب تسل الدفي , على 
أي حال مختلف تماما. إنه لا يعني ما بنيته سلبيأً مع أي حالة وجدت فيها نفسك ولم 
تستطع عمل أي شيء حيالباء ولا يعني أيضا إيقاف وضع خططك أو البدء بخطوات 
إبجابة لسفيدها. 

الاستسلام هو الحكمة الآساسية واليسيطة (للمطاوعة) أقرب منها (للعتاد) 
لتدقىق الحيأة» المكان الوحيد الذي يمكن أن تحرب فيه تدفق الحياة هو «الان»: 
ولكي تستسلم عليك القبول باللحظة الحاضرة من دون فيد أو شرط ومن دون 
تحفظ. إنهأ تخلي المقاومة الداخلية عما هو. المقاومة الداخلية هي أن تقول «حلا) لما 
هوء من خلال الحكم العقلي والسليية العاطفية. وتصيح هذه الحالة معلنة فعلياً 
عندما الأشياء (تسير بواسطة خطأ): وهذا يعني أن هناك ثغرة بين المطالب أو 
التوقعات الصارمة لعقلك وما هو. تلك هي ثقرة الألم. وإذا عشت طويلاً بما يكفي.: 
فستعرف ذلك الشىيء الذي (يسير خطأ) 4# أغلب الأحيان. إنه بدقة 2 تلك الآأوقات 
ألتى يحتاج فيها الاستسلام للممارسة إذا آردت إنهاء الآلم والحزن من حياتك. القبول 
بما يأتي ذ الحال يحررك من مطابقة العقل وهكذا يعيد ارتياطك مع الذات. 
المقاومة هي العقل. 

الاسمتسلام ظاهرة داخلية صرفة. هذا لا يعنى آنه على المستوى الخارجي 
لا تستطيع أن تقوم بفعل وتغير الحال. 4 الحقيقة»: إنها ليست الحالة العامة التى 
تحتاج أن تقبل عتدما تستسلمء لكنها الجزء الصغير المسمى الآن. 
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مثال ذلكء إذا التصقت بالوحل 4 مكان ماء» لن تقول: "حسناً" أنا أكيّف 
نفسي لالتصاقي بالوحل." التكيّف ليس استسلاما. لن تحتاج إلى أن تقيل حال حياة 
غير مرغوب فيها أو غير سارة. ولا تحتاج إلى أن تخدع نفسك وتقول ألا مشكلة 2 
الالخصباق بالمسل. .مكل , أنيت قتدركك هيدا أثك كريى أن تتخلصن من أنت تقلضن 
انتباهك إلى اللحظة الحاضرة من دون إخضاعها ذهنياً بأيّ طريقة. هذ! يعني أنه 
لا يوجد محاكمة ل «(الآن) إذن: لا يوجد مقاومة ولا سليية عاطفية. أنت تتقبل 
كينونة هذه اللحظة. ثم تبادر وتفعل كل ما تستطيع لتخري من الوحل هذا الفعل 
أسمية الفعل الإيجابي. إنه أكثر تأثيرا من الفعل السلبي» الذي ينشآ من الغضب 
ونا والجماط: إن أن الجر النشجة ردي كافك تددر لامتارية الامستياتم 
بالإحجام عن إخضاع الآن. 

دعني أعطيك قياساً تمثيلياً مرئياً لتوضيح النقطة التي أتكلم عنها. أنت 
تمشي يمحاذاة ممرّ ليلاء محاطأً بضياب كثيف. لكنك لديك وهج يقطع الضباب 
ويخلق فضاءً ضيقا وواضحاً أمامك. الضباب حالة حياتك التي تضم الماضي 
والستقيل». الوهح هو وعيك الحاشبيء الفضناء الوا جهو الأن: 

عدم الاستسلام يصلب هيئتك النفسية»ء صدفة (الأنا)ء وهكذا تخلق شعورا 
كيبا بالاامصبال. السانت حونك و اشاس كل جاص مانو لتهيوا انيم دون 
الإلزام اللا واعى لتدمير الآخرين عبر المحاكمة يظهرء كما تظهر الحاجة إلى 
المتافسة والبيمنة. حتى الطبيعة تصبح عدوك» ويصبح إدراكك محكوم بالخوف. 
إن المرض العقلي الذي ندعوه جنون العظمة أو جنون الارتياب لا يزيد عن كونه أشد 
بعليل من هذه الطبيعة. لكن بحالة اختلال وظيفي للوعي. 

ليس فقط ثش كلك النفسي بل أيضا شكالك الطبيعي - جسدك - يصبح 
قاسياً صلباً عبر المقاومة. التوتر يظهر 4 أجزاء مختافة من الجسدء وينقبيض الجسد 
جكل. المجرى الحز لطاقة الحياة عير الجسد» الذي هو جوهري للوظيقة 
الصحيّة» معيق جدا. عمل الجسد وأشكال معينة من المعالجة الفيزيائية يساعد ذ 
إعادة المجرى». لكن ما لم تمارس الاستسلام 4 حياتك اليومية» هذه الأآشياء 
يمكن آن تقدم راحة يومية مؤقتة: طالما أن السبب - نمط المقاومة - لم يحل. 
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هناك شىيء ما بداخلك يبقى غير متآثر بالظروف الزائلة التى تبني حالة 
حياتك» وعبرالاستسلام فقط يمكن الدخول إليهاء وجودك - الذي يبقى خالدا 
العالم السرمدي للحاضر مستتتجاً أن هذه الحياة هي "الشيء الوحيد الذي نحتاجه" 


١ 


الاستسلام أولاً تستطيع كسر أنماط مقاومة اللا وعي التي تؤيد تلك الحالة. 


والدىي تحدث عنه يسموح. 


الأعمال» الاستسلام يعيد ارتباطك مع الطاقة الأصلية للذات» وإذا كان عملك 
ينصب مع الذات» سيصيح احتفالاً بهيجاً لطاقة الحياة التي تأخذك لعمق أشد 2 
(الآن). وعبر اللا مقاومة» فإن نوعية وعيك وكذلك نوعية أي عمل تقوم به أو تخلقه 
تدز خالا والنشهة بعد ذلك ممتكول. بيع وتعمكين تدك النرعية: ميكن أن 
تسمى ذلك «الخطوة المستسلمة». إنه ليس العمل الذي تعرفه منن الاق الستسن. 
كلما استيفظ البشر فقكلمة (عمل) تتلاشى وتختفى من معجمناء وريما ستحل 
محلها كلمة جديدة. 
إن نوعية وعيك 4 هذه اللحظة التى هي المطلب الرئيسي لكل أنواع المستقيل 

الإيجابي. أي خطوة تخطوها فهي ثانوية. لا يمكن لأي خطوة إيجابية أن تنمو وتظهر 

أرى لو أنى فى هالة هن عده الرضا وعده السرور وأنا أقبل كلياأ 

اللحظة كما هيى. سوف لن تكون هناك هعاناة أو تعحاسة وسدوف 

أسدمو عليها. ولك ني لا أستطع أن أرى قاهأ أين شي الطاقة 

والإحساس لاجذاة الخطوات ولحدات التخيير الذي يأتى حنها إذا 

لو يكن هناك كمية كافية حن هده الرضاء 
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حالة الاستسلام» إنك ترى بوضوح ما تحتاجه لأداء العمل؛ واتخاذ الخطوات: 
عمل شيء 4# وقت ما والتركيز على شيء واحد 4 وقت ماء تعلم من الطبيعة: انظر 
كيف يتم كل شيء أو ينجز وكيف هي معجزة الحياة تظهر للعيان من دون عدم رضا 
أو بلا سعادة. لذلك فال السيد المسيح «انظر إلى الزنابق.» كيف تمو بلا كدح ولا نسج). 

إذا كانت مجمل حالتك .كك عدم رضا وعدم سرورء ومستسلمة لما هو. فذلك هو 
النور المضيء الذي يبدد الضبابء حالة وعيك يبعدها ستتوقف عن أن تكون مسيطر 
عليها من آي حالة خارجية. إنك لم تعد بعد الآن تأتي من ردود الأفعال والمقاومة. 

بعدها انظر إلى دقة الحالة»: وأسأل نفسك. «هل بإمكاني عمل أي شيء 
لتغيير هذه الحالة» لتحسينها أو رفعها من نفسي»؟ أن كان كذلك فإنك ستتخن 
الخطوة المناسية. ركز ليس على مائة شيء يمكنك أن تفعله أو قد تفعله ‏ 
المستقبل بل على شيء واحد يمكن أن تفعله أو قد تفعله الآن. وهذا لا يعني أنه ليس 
عليك وضع الخطط. وقد يكون وضع الخطط هو أول شيء تفعله الآن. ولكن 
عليك أن تتأكد ألا تبدأ بتشغيل الأفلام الذهنية». وتسلط ضوءك على المستقبل» 
وبذلك تخسر (الآن). أي خطوة تخطوها قد لا تثمر 4 الحال. وحتى يحصل ذلك - 
لا تقاوم ما تتكون. وأن لم يكن هناك أي خطوة تتخذهاء ولا تستطيع رفع نفسك 
من الحالة أيضاء إذا دع الحانة تشغلك بالذهاب عميقاً أكثر إلى الاستسلام: 
عميقا أكثر إلى (الآن): عميقاً أكثر إلى الذات. عندما تدخل اليعد السرمدي 
للحاضرء غير أ غلب ما يخرج بطرائتق غريية دون حاجة كبيرة إلى العمل من جانيك. 
الحياة تصيح متعاونة ومساندة. العناصر الداخلية مثل الخوف» الذنبء أو القصور 
الذاتي إذا منعتك من اتخاذ الخطوات» فإنها سوف تتلاشى 4 تور حضورك الواعي. 

لا تخلط الاستسلام مع الموقف «لا أس تطيع أن اتزعج بعد الآن» أو «إنى 
لا أهتم بعد الأن» وإذا نظرت إليه عن قرب» فقستجده مجرد موقف ملطخ بالسلبية. 
شكل امتعاض مخفى وأنه ليس استسلام على الإطلاق بل مقاومة مقنعة. حالما 
تستسك رجه الساهف دذاكانا لشحقن من وجدد أي أثر للمقاومة باق داخلك كن 
يقظأ عندما تعلم ذلك: وألاء فجيوب المقاومة قد تستمر بالتخفي 2 زوايا مظلمة 
على شكل أفكار آو أحاسيس غير مسلم بها. 
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من الطاقة العقلية إلى الطاقة الروحية 


إطلاق العنان للعقاوهة أسهل قولأ هنه عملا - ولا اأستطيع أن أرى 

بوضوح كيف أطلق له الحنان: إذا قلت بواسطة الاسدسدلام يبقى 

السؤال كيف؟ 

ايدآ بالاخرار بوحود المقاومة. (حكن) هناك عندما تحدت: عندما تظهر 

المقاومة. لاحظ كيف أن عقلك يختلقها » وكيف ترسم بصماتها على الموقف» على 
نفسكء؛ وعلى الأخرين. انظر إلى التورط 4 إنضاج الفكرة. اشعر بطاقة 
الأحاسيس. وبالشهادة على المقاومة» فإنك سترى أنها لا تخدم أي غرض. ويالتركيز 
على كل انتياهك على (الآن). فإن المقاومة اللا واعية قد صنعت الوعي» وذلك نهاية 
لبا. لا يممكن أن تكون واعياً. وغير سعيد ء واع وي حالة من السلبية. السلبية وعدم 
السعادة» أو المعاناة مهما دكانت أشكالبا تعني لا وجود للمقاومة» والمقاومة هي 
دائما له وعى. 


بالتأكيد أستطيعم أن أكون واعياً مشاهري غير السحيدة 


هل تختار عدم السعادة5 إذا لم تخترها؛ حيف لبا أن تنمو وتظهر؟ ما هو 
غرضها؟ ومن الذي يبقيها حية؟ قلت إنك واع لمشاعرك غير السعيدة؛ ولكن 
الحقيقه انك خطارة معي ا سمل شدييا حيا ع يلون شك البعد رحكل 
ذلك) هو لا وعي. وإن كنت واعياً فيمكن القول إنك حاضر بالكامل 2 
(الآن): وكل السلبية ستتلاشى تقريباً 4 الحال. إنها لا تستطيع البقاء ذ 
حصررف ند ييكيا ايده تاعيايف رح الام الجر (ا سمتلي البقاء 
طويلاً ب حضورك. إنك تبقي على عدم سعادتك حية بإعطائها الوقت. ذلك هو 
دم حياتها - ارفع الزمن من خلال الانتباه الشديد للحظة الحاضرة وستجد أنها 
تموت. ولكن هل تريد لبا أن تموت5 وهل حقأ عانيت منها ما يكفي5 من أنت 


من دونها؟ 
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وحتى تجرب الاستسلام» ويصيح الاستسلام حقيقة حية 4 حياتك. 
فعندما تفعل ذلك» فالطاقة التى تنيعث والتى تدير حياتك هي أعلى يكثير 2 
تردداتها الاهتزازية من طاقة العقل الذي ما زال يدير عالمنا - تلك الطاقة التي 
تخلق الوجون الاجتماعي والسياسى والبناء الاقتصيادى لحضارها» والقى ايها 
تديم نفسها باستمرار من خلال الاستسلام» الطافة الروحية تأتي لبذا العالم. 
وهي تخلق عدم المعاتاة لنفسكء للبشر الآخرين» أو أي شكل من أشكال 
الحياة على هذا الكوكب. بخلاف طافة العقلء: فهي لا تلوث الأرض» وهس 
ليست نتاجاً لقانون الأقطاب الذي يشير إلى أن لا شيء يمكنه البقاء من دون 
مضاده: حيث لا يمكن لوجود الخير من دون الشر ولا الجيد من دون السيئ. 
أولكك الذين يدورون ش طاقة العقلء: والدين ما زالوا يشككلون الفالبية 
العظمى من سكان الأرض غير منتبهين إلى وجود الطاقة الروحية. إنها تعود 
إلى نظام مختلف من الحقيقة وسوف تخلق عالما جديداً عندما تدخل أعداد 
كافية من البشر إلى حالة الاستسلام ويصيحون بالكامل أحرارا من السلبية. 
وإن كان بقاء على الأرض» فهذه ستكون الطاقة والحيوية للذين يعيشون 
عليها. 

'لهد رجع يسوع إلى هذه الطاقة عندما ألقى بيانه النبوى الشهير 4 موعظة 
الجبل: ليبارك الله أولئشك الكرماء». ستكون الأرض ملكا لبم". إنها سكون 
ولكن بحضور كثيف يمتص كل أنماط اللا وعي للعقل. وقد تبقى فعالة لمدة من 
الزمن» ولكنها لن تدير حياتك يعد الان. 

حكذلك الحالة الخارجية التي كانت تقاوم تتحول وتتلاشى بسرعة عبر 
الاستسلام. إنه المحول الفعال لوضعيات الناس - فإذ! لم تتحول الحالة 2 
الحالء فقيولك (الآن) سيمكنك من السمو والظهور فوقهاء أي يطريقة 


ا( ه 


الاسئسلام ف العلاقات الشخصية 


هافا عن الناس الذين يريدون استخداهي. التلاعب بي أو السسيطرة 
علئ؟ هل علئ أن أستسله للهم؟ 


إنهم معزولون عن الوجود ء لذلك فقهم من دون وعسي يحاولون آن يحصلوا على 
الطاقة والقوة منك. حقاً إن الشخص غير الواعي هو الذي يحاول أن يستخدم 
الآخرين أو يتلاعب بهم. ولكن ما هو حقيقي بالمقابل أن الشخص الغفير واع فققط هو 
من يستخدم أو يتلاعب به. إذا كنت تقاوم أو تكافح السلوك غير الواعي عتد 
الآخرين, قآنت نفسك تصبح غير واع. لكن الاستسلام لا يعني أنك تسمح لتفسك 
بآن مُستخدم من قبل أناس غير واعين. لا أبداً. إنه ممكن تماما أن نقول "لا" بصلابة 
ووضوح لشخص ما أو أن تتقلب على الموضع وتكون 2 حال من اللا مقاومة 
الداخلية التامة 4 الوقت نفسه. عندما تقول: ألا" لشخص ما أو وضعء ليكن ذلك 
عن رؤيا وليس عن ردة فعل: من إدراك واضح لما هو صحيح أو غير صحيح بالتسية 
إليك 2 تلك اللحظة. لتكن 'لا” من دون ردة فعل:» 'لا” من نوعية راقيةء "لا خالية 
من كل ساية وهمكزن! لا تكاق معاناة لأحما. 

أنا في وضع غير هريوج في العمل. حاولت أن أسنسلم له. لكني 
وجد- ذلك حستحيلا ٠‏ بحضن الاقاوحة تنشا. 

داكت ١‏ مسكن ا للمتسات ‏ تعيرف فون تكس أو افيل شيا 
ما لتحدث تغييراً ب الوضع - أو انتقل منه. كن مسؤولاً عن حياتك. لا تلوث وجودك 
الداخلي الجميل والمتألق ولا تلوث الآأرض بسلبيتك. 

لا تعط التعاسة بأي شكل مهما كان المنزل داخلك. 

إذا كنت لا تستطيع التصرفء مثال ذلكء إذا كنت 3 السجن: عندئكذ 
يبقى لديك خياران: المقاومة أو الاستسلام. العبودية أو الحرية الداخلية من الشروط 
الخارجية. المعاناة أو السلام الداخلي. 
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فل قارس عدج اللقاوحة أيضاً فى السلوك اللخارجي فى -حياتنا. كعدم 
حقاوهة الحنف. أه أنه شيء يتعلق فقط بحياتنا الدا خلية؟ 

أنت فقط تحتاج إلى الاهتمام بهيئتك الداخلية. هذا بشكل أوليء طبعاء 
والذي سيحول إدارة حياتك الخارجية وعلاقاتك وهكذا. 

علاقاتك ستتغير بشكل عميق بالاستسلام إذا لم تستطع أن تتقبل أى 
شخص بالحال الذي هو عليه. أنت سوف تحاكم وتنتقد وتصنف وتنيذ أو تحاول أن 
تخير النام» عار على لك :1 حت رار تيبل الآ حريبيلة تباي ما ل 
المستقبل: فأنت ستجعل كل شخص تقابله أو تريطك به علاقة. وسيلة لنهاية ما. 
العلاقة - وجود الإنسان - عندئكن هي أهمية ثانوية بالنسية إليكء» أو لا آهمية لبا 
مطاقاً. ما تحصل عليه من العلاقة أوليًاً. هو كسب مادي وشعور بالقوة وسعادة 
طبيعية أو شكحل ما لإمتتان الذات. 

دعني أوضح كيف يعمل الاستسلام 4 العلاقات. عندما تصبح مشغولا 
بمناقشة أو حالة تعارضء ربما مع شريك أو شحخّص ما قريب لك. ايدا بملاحظة 
نكم تصبيح وقاعيا عتما يهاهم .مركرزك الخاصض» أو كشعر يقوة عدوائف عتدما 
تهاجم مركز شخص آخر. لاحظ المصادرة لأفكارك وآراكك. لاحظ الطاقة الذهنية 
وراء حاجتك إلى أن تكون محقا وآن تجعل الشخص الآخر على خطأ. تلك الطاقة 
تلعقل الذات (الأنا) أنت تجعلها واعية بالاعتراف يها والشعور بها بالامتلاء الممكن. 
عندتدي ذات يومء وسط النقاشء: فجأة سوف تدرك أن لديك خيارء وريما تقرر أن 
تسقط ردة فعلك. فقط لترى ما سيحدث. أنت تستسلم. أنا لا أقصد إسقناط ردة 
الفعل لفظيا بقول "حسناً» آنت على صواب" بنظرة على وجهك الذي يقول: "أنا وق 
كل هذا اللا وعي الطفولي. ذلك فقط إزاحة المقاومة إلى مستوى آخرء وعقل 
الذات لا يزال مسؤولاً ويصرح بتفوقه. أنا أتحدث عن صرف النظر عن حقل الطاقة 
الذهني - العاطفي الكامل داخلك والذي كان يناضل لأجل القوة. 

الذات بارعة» لذا يجب أن تحكون يقظأ جدا وحاضراً جداً وصادقاً مع تنفسك 
لترى إن كنت حقا قد تخليت عن تطابقك مع وضعك الذهني»: وهكذا تكون قد 
حررت نفسك من عقلك. إذا شعرت فجأة يأنك دقيق وواضح وذ سلام عميقء تلك 
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اشارة غير يخاعاكة رانك كن ابسعسامية همقا. صندها لاحخل ما يعدت للحالة اتذهتية: 
ته الآخر طالما آنتك لم تعد نزودم بالطاقة عير المقاومة. عتدما نتتحى الحالة 
الذهنية عن الطريق» ييداً التواصل الحقيقي. 

هاذا عن عدج امأقاوهة فى وجه العنف والحدوآأن. وها شاده؟ 


عدم المقاومة لا يعني بالضرورة أل تفعل شيثاً. كل ما يعنيه أن أي (فعل) 
يصبح لا ردة فعل. تدكر الحكمة العميقة التي تكمن 4 ممارسة الفتون الحربية 
الشرقية: لا تقاوم قوة الخصم. اخضع لتتغلب عليه. 

قولي إن “فعل لا شيء" عندما تكون .4 حالة من الحضور التام يكون تحولا 
قوياً ومعالجاً للأوضاع والناس. 4 التاوية”2» هناك تعبيريدعى أ©/لا دالا (وو وي), 
والذي يترجم عادة بنشاط من دون تأثير أو أن تجلس بهدوء من دون فعل شيء. 2 
الصمين القديمة : كان هذا ينتير احد أغلى اتجازات القطيلة:, إنه مختلي بدوهردا 
عن عدم النشاط # الحالة العادية للوعي» أو على الأغلب اللا وعي» والذي ينشاً من 
الخوف والعطالة والتردد. إن 'فعل لا شيء الحقيقي يقدم اللا مقاومة الداخلية 
واليفظة الشديدة. 

بالمقابل» إذا كان التصرف مطلوباً » فلن تقوم بعد الآن يردة فعل من 
عقلك المشروط» لكنك ستستجيب للوضع من حضورك الواعي. 4 تلك الحالة, 
فعقلك حر من المفاهيم, ليا لاد عنف. لذا من يستطيع أن يتنياً بما 
ستقعله؟ 

قيقر الذات يان مقاومتاك تسكون فرنك بيت انه نا يجش حةالقابية 
تعزلك عن الوجود». المكان الوحيد للقوة الحقيقية. المقاومة ضعف وخوف منكر 
التو ها جراء الدات حبيهقا حو ووو اف بض عبيائة د راعحة وقوه ها تراه شرة شر 
ضعف. لذلك فالذات تنشأً 4 صيغة مقاومة مستمرة وتمثل أدواراً مزيفة لتغطي على 
"ضعفك”" الذي هو 4ش الحقيقة فوتك. 


١‏ الناوية: فلسفة دينية مبنية على تعاليم لاو تسي وتعتبر بالإضافة إلى الكونفوشيوسية واليوذية احد 
أديان الصين انثلاثة. - المتر جم 
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حتى يكون هناك استسلام » تمثيل دور اللا وعي يشكل قسما كبيراً من 
ردة الفعل الداخلية للانسان. 4 الاستسلام: أنت لا تحتاج بعد الأن إلى دفاعات 
اتات والأشتعة المزيفة, 'أثت قتصيح يسيظا جذا وصادا جد "هذ! حظين" تقول 
الذات - "سوف تتضرر. ستصبح قايلاً للعطب ما لا تعرفه الذات» بالطيعء أنه فقط 
عر صدرف كاوق ون الشمن : عار ان فصي قايزة التطلب قد إن تكصرت 
عدم قابليتك الحقيقية والجوهرية للعطب. 


مويل اطعاتاة إلى تنوبر 


ذا كان شخص ها في -هالة حرض شديد. ولديه تقبل ناو لشوعه 
وحسدتسله طرضه. ألا كن أن يتسخلى عن رغبته فى استحادة عافيته؟ 
الاستسلام هو قيول داخلي لما هو من دون أي تحفظ. نحن نتحدت عن حياتك 
هذه اللخكلة -وليس عن شروهل أو كلروق حياتك» ليس ها أسميه حالات حياتكف: 
يما متعلق ياكوطنء هذا عا ستية: اكوكن بجزرء من حالة حياكتك وهكزناء 
فله ماض ومستقيل. الماضي والمستقيل يشكلان سلسلة غير منقطعة » ما لم تنشط 
قوة الآن المستردة عير حضورك الواعى. كما تعلم» تحت الشروط المتفوعة التي 
تحدث حالة حياتك» والتى تنشأ مع الوقت» هناك شيء أعمق وجوهري أكثر: 
حياتك وحجودك 3# الآن السرمدي. 
كما أنه لا مشكلات 3 الآن: فلا مرض أيضا. المعتقد 3 التصنيف 
الذى يلحقه شخص ما بشرط ييقى الشرط #4 الموضع الملاثم ويقويه ويعمل 
حقيقة صلبة ظاهرياً من لا توازن مؤقت. لا يمنحه الحقيقة والصلابة بل أيضا 
الاستمرار كذ الوقت الملائم والذي لم يكن سابقا. بالتركيز على هذه اللحظة 
وإحالتها من تصنيفها ذهنياً. المرض يتحول إلى واحد أو عدة من العوامل التالية: 
ألم جسدىي أو وهن أو عدم الشهور بالراحة أو عدم القدرة. هذا ما تخصصه 
للآن. 
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أنت لا تستسلم لفكرة "المرض". تسمح للمعاناة أن تجبرك إلى اللحظة 
الحاضرة:ء إلى الحالة التي تحدث الحضور الواعي. استخدمها للتتوير. 

الاستسلام لا يحول ما يكون:ء على الأقل ليس مباشرة. الاستسلام يحولك 
عندما تُحول» فكل عالمك يتحولء لأن العالم هو انعكاس فقط. تكلمنا عن هذا 
انها 

إذا نظرت 4 المرآة ولم تحب ما رأيت» فقد يصيبك الجنون لتهاجم 
الصورة يك المواة: سذا فدقة ها تفعلة عندها تخون. ذة حالة البلا قيول. 
وبالطبع» إذا هاجمت الصورة ستهاجمك. إذا قيلت الصورة» مهما كانت:» إذا 
أصيحت فقودا تجاههاء قلا يمكنها إلا آن تصبح ودودة تجاهك. هذه هي 
كيفية تفيير العالم. 

المرض ليس المشكلة - أنت المشكلة - طالما عقل الذات (الأنا) مسيطر. 
عاديا تحكون مريضا أو غير قفاوي ا شمر باتك فتلت بطريقة باه لا مسر 
باتذفب» ا كله الحياة لأنيا لا تباملك بإتساف:, ولبكر لا تك تفيبك اهنا 
كل ذلك مقاومة. إذا كان لديك مرض كبير»: استخدمه للتنوير. أي شيء 
سيئ يحدت © حياتك - استخدمه للتتوير. اسحب الوقت من المرض لا تمتحه 
أي ماض أو مستقيل. دعه يجبرك إلى يقظلة لحظة الحاضر - واتنظر 
ما يحدث. 

كن خيميائياً. حول المعدن الأساسي إلى ذهب, المعاناة إلى وعي» الكاركة 
إلى تنوير. 

هل أنت مريض على نحو خطير وتشعر بالغضب الآن لما قلته توأك عندئن تلك 
إشارة واضحة أن المرض قد أصبح جزءاً من شعورك بنفسك وأنك الآن تحمي هويتك 
- مثلما تحمي المرض تماما. الشرط المصنف “مرض" لا يفعل شيئا مع "من تتكون" 2 
الحقيقة. 
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بقدر لا تزال الغالبية اللا واعية من السكان مهتمة»ء فإن الحالة الحرجة 
بالحد الأقصى من المحتمل أن تحكسر الصدقة القاسية للذات وتجيرها على 
الاستسلام وبالتالي إلى اليقظة. تنشأً الحالة القصوى عبر الكارثة: وتوران العنف 
والخسارة الفادحة أو المعاناة من تشرذع عالمك بالكامل. إنها مواجهة مع الموت سواء 
كان عضوياأ أو نفسياً. إن عقل الذاتء خالق هذا العالم» يتهار. ومن رماد العالم 
القديمء يظهر للوحود عالم جديد. 

ليس هناك ضمانةء بالطيع:» أنه حتى الحالة سوف تصنعهء ولكن الاحتمال 
داكا هو سود مقارمة بنك التاين لا بجيلة اعخدر عد قاهده اال رعكنن) 
يبه اموا نح السجيم لدى آخرين» يبمكن أن يكون اسستسلاماً سا ضقط» 
ولكن حتى ذلك من الممكن أن يمنحهم عمقأ معينأ وصفاءًء لأنهم لم يكونوا 
هناك سايقا. أجزاء من صدفة الذات تتوقف فجأة: وهذا يسمح لقدر بسيط من 
التآلف والسلام الذي يكمن ما وراء العقل بأن يشرق عيره. 

الحالة القصوى قد أنتجت ممجزات كثيرة. هناك مجرمون ث2 عداد الموتى 
الآن» ينتظرون تنفين حكم الإعدام: والذين 4 الساعات القليلة الأخيرة من 
حياتهم: مارسوا حالة اللا ذات والفرح العميق والسلام الذي يرافقه. المقاومة 
الداخلية للحالة التي وجدوا أنفسهم فيها أصبحت شديدة إلى درجة إنتاج معاناة 
لا تحتمل ولا نطاق. وهناك لاا مكان يلجؤون إليه ولا شيء يستطيعون فعله للهرب. 

لبذا أرغموا على القبول الكامل يما هو غير مقيول. أرغموا على الاستسلام. 
بهذه الطريقة» استطاعوا دخول حالة الامتقان والتي يأتي معها الانعتاق: الراحة 
التامة من الماضي. بالطبعء إنها ليست الحالة القصوى التي تقفسح المجال لمعجزة 
الامتتان والانعتاق» لكنه فعل الاستسلام. 

لبذا عندما ينزل أي نوع من الكوارث:ء أو يقع خطأً ما على نحو خطير - 
مرض أو عدم قدرة آو خسارة منزل أو ثروة أو هوية اجتماعية معيتة أو قطع علافة 
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حميمة أو موت أو معاناة ممن تحب أو موت يتهددك - اعلم أنه يوجد جاتب آخر له 
آنه يعيد خطوة واحدة عن شيء مالا يصدق: التحول الكيماوي التام للمعدن 
الأساسي للألم والمعاناة إلى ذهب. هذه الخطوة بالذات تدعى استسلام. 

أنا لا أقصد أنك ستصيح سعيد! 4 مثل هذه الحالة. لن تكون. لكن الخوف 
والألم سيتحولان إلى سلام داخلي وصفاء يأتيان من مكان عميق - من غير المدرك 
نفسه. إنه "سلام اللّه"» والذي يتجاوز كل فهم" بالمقارنة مع ذلك» السعادة شيء 
ضحل تماما. مع إشعاع العقل لكن داخل عمق وجودك - ذلك أنك غير قابل للإتلاف 
وخالد. هذا ليس إيماناً (عقيدة). إنه حقيقة مطلقة لا ريب فيها لا تحتاج إلى دليل 


خارجي أو إثبات من بعض المصادر الثانوية. 


خويل املعاناة إلى سلام 


قرأ هن فيلسسوف رزين فى اليونان القدهة الذي عندها أخبر جوع 
ولده فى حاده أجا ...اعرف أنه لو يكن خالداً. هل ذلك 
استسلام؟ إذا هو كذلك. فأنا لا أريده. هناك بحض ال هالع التي 
يددو فيها الاسدتسلام غير طبيعي وغير إنساني- 


ما اقتطع من أحاسيسك ليس استلاماً. ولكن نحن لا نعرف حالة هذا 
الفيلسوف الداخلية عندما قال كلماته يق حاللات شديدة معينة: قد يكون من 
المستحيل عليك أن تقبل (الآن) ولكنك ستحصل على فرصة ثانية عند الاستسلام. 

فرصتك الأولى هي استسلام كل لحظة إلى حقيقة تلك اللحظة. ومعرفة 
ما تفعله تجاه تلك اللحظة مهما كانت - لأنها موجودة بالفعل - تقول نعم لما هي هذه 
اللحظة أو تقبلها ليس كما هي. يعدها اعمل ما يحلو لك عمله؛ مهما تتطلب الحالة. إذا 
سكنت 2# هذه الحالة من القبولء سوف لن تحتلق أي سلبية» أى معاناة» أو أي تعاسية. 
بعدها سوف تعيش 4 حالة من اللا مقاومة» حالة من الرضا والنورء حرأ من آي صراع. 

وكاما كنت غير قادر على عمل ذلك: قاتتكف تلك القخرصية - سواء حكانت 
بسبب عدم تمكنك من توليد الحضور الواعى الكاة لمنع نمو وظهور أنماط 
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المقاومة اللا واعية والاعتيادية» أو بسبب شدة الحالة التي تبدو لك عدم قبول مطلق 
- بعدها سوف تختلق بعض أشكال الألم» بعض أشكال المعاناة» وقد تبدو كما 
لو أن الحالة هي التي خلقت المعاناة» ولكن هذا ليس هو على الإطلاق - بل هي 
مقاومتك. 
هناهي فرصتك الثانية 2# الاستسلام. إذا كنت لا تستطيع قبول ما هو 
خارجيء إذا اقبل بما هو (داخلي). وإذا كنت لا تقبل الحالة الخارجية:؛ اقبل 
بالحالة الداخلية. هذا يعتي: آلا تقاوم الألم. اسمح له أن يكون هناك. استسلم 
للحزن والإحياط والخوف والوحدة؛» أو أي شكل من أشكال المعاناة. اشهد عليها 
من دون أى علامات ذهنية - تعائق معها. بعدها شاهد كيف أن معمجزة الاستسلام 
ستحول المعاناة العميقة إلى سلام عميق. 
إنك 2 تحت أن نقتم بالاسنسلاه بعد الآن: إنه قد حصل فح لا. 
كيف؟ الانتباه الكاهل رهو) قبول كاهل. هو استسلام. 
إعطاء الانتباه الكحاملء يعني أنك تستخدم قوة (الآن): التى هي قوة 
حضورك. لا جيوب مخفية للمقاومة يمكن اليماء فيها. الحضور يزيح الزمن. ومن 
دون الزمن لا يمكن للمعاناة:» والسليية اليقاء. 


فوة الاخثبار 


هاذا عن أوكك الناس الذين يريدون فعلأ اطعاناة؟ وصديقة لى تعانى 
هن شريك8ا الذي يتبع حعها الأذى الجحسسحدي. وإن علاقتها السابقة 
حشابهة لهذا النوعء طاذا اختار- هكذا رجال. وطاذا ترفض المكروج 
هن تلك الهالة الآن؟ طاذا العديد هن الناس يختارون الألج فعلأ؟ 
إن كلمة (يختار) هى المنمضلة عند الأجيال الجديدة. ولكنها ليست دفيقة 
بالحكامل 2 هذا السياق. وليس من المعقول أن تقول يأآن شخص ما (يختار) العلاقة 
الممطلة عمليا أواى بخالة سلبيةة: حياكه أو ات الاختبار يتين الوعى -ورحة 
عالية من الوعي. من دونه» فلا تملك الخيار. الخيار ييدأ من لحظة عدم المطايقة مع 


00 


العقل وأشكاله المكيفة» 4# اللحظة التي تكون فيها حاضر. حتى تصل إلى تلك 
النقطة» إنك غيرواع. وهذا يعني أن تذعن للتفكيرء للشعورء وللتصرف بطرائق 
معينة طبقا لحالة عقلك. ولبذا يقول السيد المسيح: «سامحوهم» لأتهم لا يعرفون 
ما يفعلون». 

لقد التقيت عدة أشخاص يتمتعون بذكاء عال» وأناس مثقفون هم أيضأ غير 
واعين تماماء أي أنهم متطابقون مع عقلهم. و الحقيقة» إذ لم يكن النمو العقلى 
وزيادة المعرفة مماثلاً 4 المقايل للنمو 4# الوعي» فالاحتمال يعدم السعادة والكارثة 

عندما يكون الالتصاق 2 العلاقة مع شريك مؤذ وليس لأول مرة. لماذا؟ 
لا خيار. لأن العقل» مكيف كما هو من الماضيء يبحث دائما عن إعادة خلق 
ها يعرخه ومااهو مالوف عدوه: حتى وان كان مناه فيد على الأقل عالوف ‏ العقل 
انض داقها بالالوف والعرو ف وعير المعروف شو يخطر دنه ل ملك السيطط : علمة. 
ذلك يجعل العقل لا يحيد ويتجاهل اللحظة الحاضرة:» إدراك اللحظة الحاضرة يخلق 
تغرة ليس 4 مجرى العقل فقط ولكن أيضاً 2 التواصل والاستمرار. حقاًء لا شسيء 
جديد وخلاق يستطيع القدوم إئى هذا العاتم إلا من خلال تلك الثفرةء الفضاء 

لا أحد (يختار) الاختلال الوظيفىي: الصراع.ء الألم. لا أحد (يختار) الجنون. 
انها تحدتث لعدم وجود حضور كافي عتدك لامتصاص الماضي» نور غير كافي يبدد 
الظلام. إنك لست هنا بالكامل. إنك لم تستيقظ بعد. 4 هذه الأقاء: فالعقل 
المكيف هو الذى يدير حياتك. 

باختصارء إذا كنت أحد الأشخاص العديدين الذين يملكون تقطة خلاف أو 
نقاش مع شركائهم» وإذا كنت ما تزال تخفي الامتعاض حول شيء عملوه أو لم 
يعملوه: إذا ما زلت تعتقد أن لديهم خيار - كان عليهم التصرف يطريقة مختلفة. 
وينظر دائما إلى الناس كما لو كان عندهم خيار؛: ولكن ذلك محض وهم. وطالما 
عقلك مع أشكاله المكيفة يدير حياتك: كنت أنت عقلك. ما الخيار الذي عندك؟ 
لا شيء على الإطلاق»: إنك حتى لم تحكن موجودا. حالة مطابقة العقل هي اختلال 


د ازيب 


وظيفي قاس. إنه شكل من أشكال الجتون. وعلى الأغلب» كل واحد منا يعاني 
من هذا المرض بدرجات متفاوتة. © اللحظة التي تدرك فيها هذا . فد يكون هناك 
امتعاض أكتر. كيف يمكنك الامتعاض من مرض شخص ما ؟ الاستجاية المحتملة 
الوحيدة هي الشففة. 

إذأ إن ذلك يعني أن لا أحد حسؤول عقا عملوه؟ أنا لا حبذ هذه 

الفكرة. 

إذا كان عقلك هو الذي يدير حياتك: على الرغم من عدم حصولك على 

خيار فإنك سوف تستمر تعاتي من عواقب وعيك» وسوف تخلق معاناة أيعد سنتحمل 
أعباء الخوف والصراع والمشكلات والألم. هكذا معاناة ستجبرك تدريجياً على أن 
تكون خارج حالة الوعي. 


هاذا تقول حول الخيار اطتضهن ا لمساهحة. أمتقد أنك بحاجة إلى 
وعى كاهل وإلى الاستسلام قبل أن تستطيع المساححة 


يملكون نظرة محدودة لعتى هذه الحكزية, يحقا اذك ل تستطيع أن تسامح نفسك أو 
تسامح الآخرين طللما أنك تشتق إحساسك الذاتي من الماضي. إلا من خلال الدخول 
إلى فقوة (الآن)ء التي هي فوتك» هتاك تحكمن المسيامجة وهدا يتخلى عن المأضي 
الذي لاا قوة له. وتدرك يعمى بان لا شيىء عملته أو عمل لك فد يلامس حتى ب2 
شمافيته الجوهر المشع لمن تحكون. وكامل فكرة المسامحة ستصيح غير ضرورية. 
كيف على الوصول إلى تلك النقطة هن الإوراك؟ 
عندما تستسلم لما يحكون عليه الحال» وتصبح حاضراً بالكامل: سيتوقف 
الملاضي عن امتلاك أي قوة. إنك لا تحتاجه بعد الآن. الحضور هو الممتاح. (الآن) هو المفتاح. 
كيف أعرف أنيى قد اسنسلهت؟ 
عندما لا تحتاج بعد الآن إلى طرح الأسئلة. 


- :لما - 


النتوير : يعلو كوق التفكير طش121 
الإحساسن: هو رد قعل الحسبد لتعقلك.. 1322# 


الوعي هو مخبح الأط 


أ تخلق الألم فى الحاضر 0 212020 ا 1 2000001033103 
تطابق الذات (591) مع الألم الحمدك ف سكس ا ات 


أصل الحخوقف.. 10100ش5ش55+ + < <'  '‏ ' ''' !']<]!]< !'!!111+10101921212!|ظ|+ذ 133511311311101 
بحث الذات عن الكمال 233111011001131 


00 


0 


د شيء يعيش خارج الآن (اللحظة الحاضصرة) 110 


- ه86( - 


المفناح إلى البعد الروحي سر ب ور ا ري ا 2 


الدخول إلى الآن (قوة اللحظة الحاضرة) 2 ل 


دعنا قل هب إلى الرمن النفسي.. 1 + | زة<ز<ز<ز<ز<ز <ز0000| |[ |ز|ز|ز| | زةز2ز2ز2ز 2 0 121202 121 121 1ز1 1< 1ذز 1 <12 1ز 1 001711 


حدون الزمن النفسي . 0ك 
السلبية والمعاناة لها جذورها فى التزمن 11111111 1 ز 2 2< ز2< <2ز2 2 ز2ز2 ز2ز2ز2ز 1 اذ[ 


اكتشف الحياة التى تحت وضعية حياتك مناأشم 6م سمس سسيست......... 68 
كل المشكلات هى وهم العقل 1ب دب ا 000 21230 
أصغر مقدار من الطاقة يحمل الوعى على الوثوب. 121212125 07777 


يسمه 
مفحة 1 لو ةو 2 6 نس جه و راج نج 6:ج جه ضاوع نه مسن ون أ نج ج 0 بج بج روسج :0 :ه46 0 مج جز 0ت إل وه كد 202:69 ون 2 6 21 جنا زه واج 15.6 نك 56 1ه 17 5 240-65 5 0 :6:9 46 65 ان عن جام قن ونه جا عع 4١‏ :4 6 ج10 و زا وين 5 ١:‏ 0 ىج انه © 72 0 609 449 9ج رن و بج م هه نا © 6 و جح ج و نه 15 2 بج جا نج جد ب © نخد ده 6 جحت بج 2 بن كسح ه رجه 12ت 5 نت 25 ٠‏ 1 
٠.‏ 0 إى و 


استراتيجيت العقك لتجننب (الآن) 
خساره الآن: صميم الوهم ا ا 5 


اللا وعي الطبيعي واللا وعي العميق 0 1 


عم يبحثون؟ 00000000 
إذاية اللا وعى الا عتيادي ب 21060 


الهدف الجوهري لرحلة حياتك ب“00010| | | | | | | ز<ز< ز ز ز ا زا ا 
الماضى لها يستطيع اليقاء فى حضورك. 008 | ز | ز< | ز<ز<ز ز<ز ز7ز ز ز <ز2ز ز ز2 ز2ز< 7< ز 2 ز 2ز 2< 2ز 2< <ز 2< 2< 2<ز 2< 2 2 ز 2< 7< <ز 2 <ز ز ز 7 ز ز ز ز ز ز ز ز 77 


إنها ليست كما تصعد .. ا 0 
الخفى يعني (الا نتظار) 22552 م 
الجمال ينشأاً في ومكاق إن" عتكضيق و كادي ع و ع عو م تدك ولس ساح وامسا وو اا و ا ا 217 
ادراك الوعىي الصاقى .. 1 1 ذ1[1[1[ذ151[1ذ[|[1|1[1[1 1 | | | 1 | | 1 1 1 1 1 1 ز1 1 1 1 1 1 1 1 1 | ز ز ز1ز1 1 1 1 1 ز ز ز ز ز [ ز[ ز ز [ ز[ 0611 
السيب المسيح: حقيقة حضورك الإلهي بب-ذذ0101012 0 1 00 


- اما - 


الذات هى نفسك الأ عمق ا 0 2002 
أانظر ما وراء الكلهمات 8--دبب-ب1ذ00101 00071 
اكتشف حفيقتك الخفية التى له تتلف وو تخرب 5 


ا#ارتباط مع الحسد الداخلى 11-7 001711 


اشئلك البحدو: الععصعظة ذا ةلاد سوسم سس سي سس ا ا عي ااي اسع مل مما 1ر9 
قبل أن تدخل الجسد . سامح ا 121100ظ«7<+<||ز] 1 |1 | 1 ز 1 ز 1 1 1 1 1 1 ز1ز1ز1 ز 1 ز 1 1 1 1 1 1 1[ 0070777 
ارتياطك مع غير الظاهر ببب0000000 00000 
إبطاء التقدم العمري 1 1 1 1[1[1[1[1[1[1[151515151515151515151515151515151515151515151515151515151515151515151 1[ 00000077 
تشوية جهاز المناعة.. 98 5 
دع الأنفاس تأخذك إلى الجسد ال ا 1 
الاستخدام المبدع للعقل 5 0 
فن الإصغاء. ل اال ددددددددددبب-01000/0011111 


النوم من دون حلم 00 


مداخل أخر 0 مذ ذذذ 1 232233070135111 ببب-ب-.-.ب.01010102121212121212121-1 0 0 0 
ا ا 1111|[ [ز ز1ز 1 ز 12121 12 121212121] | 007777 


المعضاء .. و -ب1ب1-1-1د000000000000010101010121212121: ١‏ 
الطسيعة الحقريقية للمقضصاء والر من 0 20200ز2 ز2ز 2< 2<ز2 2< ز 0 ز2ز 2 ز < ز ز ز2 2 2ز2ز2ز2ز2ز2 2< <ز 2< 2 ز ز 2 07م 


موت الو عى . 21--7-7777777ببب7ب.ب2ب.-ب-ب7-ب-ب-_ز020_ز3ز0 0 <ز ز ز ز ز ز ز ز > < < <ز زة2ةزة2ز زة2ة2ز2ز2ز2ز2ز2ز ز2ز2 02 2ز2ز12ز2ز12 1<[ 1< 0077م 


- /الما - 


الفصل الثامنى 0000 ااا 
تنوز العلاقاث 


الادمان والبحث عن الكمال بي ل 11 
العلاكقات هين الإذهان إلى الندوفو سس سدس ا ا د م ا عي 1014| 
العلاقات كممارسة روحية ة0ة 0 0 0 40404 40 04 221000 
لماذا النساء هن أقرب إلى التتوير .. اا 111 1 ذا 
إذابة الألم الجسدي الأنثوي المتراكم 111111111010 0077م 


ما وراء السعادة وعرم السعادة هناك السلام 
الخبر العالى ما وراء الجيد والسيئ . 66 > | ؤز ز ز | ز< ز ز<ز<ز<+ز+ز+<+ز+ز<ز<ز ز ز ز ز ز ز ز ز ز زز0000000 | [زؤز[ز[ز ز ز ز ز ز ز ز ز 1 ا 1 
نهاية حياتك الدرامية از ازاز |[أآأآآ 0 


الزروال ودوره الححياه 01 > > ة | < < <ز< <ز<ز<ز< +<ز<ز<+<ز<+ز<ز+ز ز ز ز ز ز ز ز ز ز ز ز ز9ز0ز100| | |<ز<ز<ز< < <ز <ز<ز ز <ز ز ز ز ز ز ز ز ز ا 1 
استخدام السلبية والتخلى عنها .. ا ل 0 


من الطاقة العقلية إلى الطاقة اروم 1 
ال ستسلام شى العلاقات الشخصية 00010001100 2 2 2 2 2 2 2ز ز2 1212 ز1 21 ع 


تحويل المعاناة إلى تنو بير . يي + +ي يشي 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 ة2زة 2 2زةزةز2ةز2ز2ز2ز2ز2ز2ز2ز2ز2ز2 1 2<ز2<ز 2 ز ز ز ز ز ز 2 ا ا 





© رحلة الأرواح دراسات تحالات عن الحياة بين 


الحيوات 


مده سه وعم سو مسوم مسد و مامه وس ل ل م.ق فيشيل تيو تن 
© الححياة يعد الحياأة 
م ممم عدم ومس مسد مس وسة سعد سم تممه سمو مومس ...لل أألممق نك ماو ىق 


6 الكارما الدتحكم بالمصير 


ععنه ممم نيوريه معام مهد وضع مد عه وصووو و صودن عض مو معو موه وهو وه عه وح و عه حوأ ندر بذ ليفشيئتوف 


© الكارما 

ااا ا 0 لازاريف 
© الكارما الطاهرة 

د مو ول ]2و أوقفف 
© تتمخيص الكارما 

ملي سي سي ا ا و وو 2 أ وفك 


8 نس خيص اتلكاوما الإرثقاء الروحي 
© تشحخيص الكارما أسئلة وأجوية 
سي ليس فو اود 3 وز أو يهب 


© تشخيص الكارما تخطى السعادة الحمسة 


© دس بخيص الكارما حوارات وقضايا 


5 عبس م ا ل ست سس لفون اول 30 زآ أو تكب 

8 تلشحخيص الكارما طرق التطهير 
الروحاتى 

سس سس سس ميا شر الى لدع أوفهه 


© تشحخيص الكارما متايعة الحوار 


© لتشخيص الكارما متهحية التنخلااص 


وأسشيفاء 
5 مسي يي و ا كير لدو لشو الت 21 أوقت 
© مختارات 4# الخير والشر 
55 معد ا ا و يه سنت تت قو و كالت. دكلفرز ن 


© لهم الحسد التقيسك 
- 21110 سم عومد ممم عاد مس مدو موه معدو مساو ماو سلسم لق ل يفم ممليس تجار 


© إاتطرديق اتى القيادة وتكئمية الشخصية 


يي كور نو ١‏ 
© من آسرار المشاعر اللأتساتية 
55 مه ا سس سس ص سس م و شهيايتك الحموي 


© التحول إلى المحية الدروب الأرضية 

5 سس سس ست قلا دتمور جبكار تكسف 
© التحول إلى المحبة الدروب السماويه 

كوو عد ويه ومح و6103 1ه له كا دع وه ود جل حم ت علو 2861 قلاديمير حجيكار تسب 
© نظرة ث2 أعماق النفس 

5 009999 2112# فقلاديمير حيكار تنتسف 
© الأخلاق وقوانينها 4 الكون الثنوي 

5 000000 ش22 قلاديمير تجيكار لسسيف 
© البنية الثنويه للكون وقوانينه 

5 1--77--111111111111111[1[1010107ك2 فلاديمير كار ننسف 
© الخير والشر لعية التنوية دراسة القوى 

الداخلية 2 التات 

عع تناع تيع سمو رودي و نفسو جا اطي ب كح عق ح ونه هت كن دوت قاديمير جحيكار ننسته 
© الحب 4# ازدواجية الكون 

ب 2 1 1 09000111 مسسيب كال ذيمير حكاز نتسف 
© أيعاد الحياة ما بين التأمل والتركيز 

جح ا ا لي قا وق جبكار سا 





© الشفاء عن طريق التقمص معايشة الولادة 


المتكررة 


© اللحقل البيولوجي المعائلج طرائق توظيف 
طاقة الحفل البي و لوجي 










5 تس سه م قوز قالك دتلمر ن سه وص وس مده وسو سعد سس سمه م مسو معمه و سدع مهم أ. تريياكحو ف 
© التقمص أحاديث مع متقمصين تحارب عمليه | © الاكتئاب 
م ا ا ست سويت فنو ور كالك: دتلضو ين 59 سس يس ل ل د لم نا حكليو بن 
© التخطيط اللغوي العصبي الا © التحرش الأخلاقى العتف اليومى الفاسد 
بوتت قي ع حم مو ست عه فده مكمه مس عو ضي ‏ كس ادو مدن لاو جوزيف أوحاتور 11011 1 1 1 1 1 1 571ش5*ظ22 ماري - فراتس هيريجويان 
© الاستقرار هك اللحظة © الكارما تغخيير المستقيل 
لاي ست ع مس سن تابحق ودش غو الدشحايين م0 7 لل 0 
© إشكائية الشر | © التوم والأحلام تفسير الأحلام على أسس علمية 
0-119 #*2ظ2ظ2 د. هاني نصري اا 20 0100 خو سي 
© ثم ةالجسب لسر © موسوعهة الصححة واتئباراسيكولوجيا 
10 لل ل سس ل 
مسد ب عم ممم مس ء لسسع سس مسال سا سلس كلد و تبشن وسككر و تصنيئ.. ووز م حم سدع ممصم + مدصمه ممصم مع مع ص سه سم سس فين لكيه اتغاتو ىف 
7 اير 7 
' / + عع اد - 
© من أسرار العقل تر 4٠٠‏ طاكربيتد 
كي * ميات 7 
اهس فهر سرح ةك 5 50 اه 
9 ا مم00 د 9 سير ور اع مس3 ف........ا نكس تدر ثبر تكين ٠:‏ صاليا بير يكينا 
ل مس 027 9 8 
1 03 1 2 * لواب 3 2 2 
- 2 دغدغة ِْث اليطن | / د ديد ا لوقت متآأخرا جدا عتلى أ لمحب 
ممست مو ممم بع دده سماد مسو دده سم مسد م سل قو لمغاتئغ يلوم 5 ست يي ني ارا م م م م سك آنا ك: داشائر 
كَ فاتخا اعتراقات اليصارةه العمياء 6 الصحة النفسية من وجهة تططر علماء النفس 
555 سس م سس نس عم ككشر استقفير ١‏ شكو يانو قا صو مس مس مس000 ...ل أ. دك كامل علوان الزبيدي 
© الكرب أو الشدة التفسيه 89 كيف تكون ظاهرة قريدة 
سدس سن ا تت كا و سن شويخ . غيرت شرايتكة د تو سم وب رديه لس مس ور وان مس بو حت عد مي ل ا اليرت إيغتاتتكو 


© عتم المراسة 

35 مسو سسسمم عمد مس دوس سم م مس مدو .ل كتان الحكيم 

© لاذا لا يصفى الرجال ولا تجيد النساء ركن 
السيارة 

ل نت بر بار َ يبر 


سوسم ا اوسن السشس لس ساون كن وسوس وس ذا وي ما سوس وس وسوسات امويه ن لجس ميس للسسساية وم ان و مسي ميو 


ظ © المساج يدون لمس 


5 لمحو ا ا يه ل تون[ شكو عيدو كه 

© منماوراء الحس الميتافيزيقي إلى العوالم 
الأخرى 

35 ممم سي ل سس رس ءوده له كم قكيبر يتتسو فت 


7222537127 رالا رارا لاا 
مننديات محلةه الإ بنسدا مه 


شكرا لمن قام بسحب الكتاب 


0 








لو ساتلاة : 


نَ اننا 























